TRUONG DAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG {TINTUC - SU KIEN} m

NHGNG HOAT BONG NOI BAT TRONG NAM HOC 2018 - 2019

Khoéa dao tao Bac sy Y khoa dau tién t6t nghiép; dang hoan thanh cac thi
tuc cho 23 sinh vién diéu dudng sang thuc tap tai Nhat Ban.

Thuc hién tu danh gia chudng trinh dao tao xét nghiém, chudn bj cho danh
gia ngoai; Chét lugng clia Nha trudng tiép tuc dugc duy tri va phat trién,
dugc doan thanh tra clia B6 Gido duc & Dao tao danh gia cao.

3 Trién khai thuc hién 01 dé tai cdp Nha nudc va 01 dé tai cdp Bo; nghiém

thu 23 dé tai cép ca ¢4, trong dé c6 10 dé tai NCKH cla sinh vién; dang
49 bai bao trong nuéc; 13 bai bao quéc t&; Duy tri t6 chiic sinh hoat khoa
hoc hang thang.

Ky bién ban ghi nhé hgp tac véi 01 t6 chiic quéc té; lam viéc voi 13 t6
chtic qudc té va trudng dai hoc; c6 06 Iugt tinh nguyén vién dén lam viéc
tai Trudng vé d6i m6i chuong trinh dao tao Phuc héi chiic nidng va Diéu
dudng; Nam th( 9 t6 chiic thanh cong khoa thuc tap Piéu dudng quéc té
cho sinh vién Dai hoc Diéu dudng qudc gia Nhat Ban.

Bénh vién Trudng da hoan thanh Bé an tu chd chi thudng xuyén va Quy
ché t6 chiic & hoat dong dudc Bo Y té thadm dinh, phé duyét.

Khdi cong du an xay dung khu Trung tdm Tién Iam sang va Khu giao duc
thé chat; Hoan thanh du an xay dung hé théng xU ly nuéc thai va du an
tang cudng nang lyc phong xét nghiém sinh hoc phan t;

T& chuic thanh céng budi gép mat, déi thoai cla Bi thu Tinh Gy, Ch tich
UBND va Lanh dao tinh Hai Duong véi sinh vién Trudng; Duy tri t6 chuic
H&i nghi viéc lam cho sinh vién;

Poan thanh nién t8 chic thanh céng Héi nghi khoa hoc tudi tré HMTU;
cudc thi Ky nang giao ti€p, tng xU cua sinh vién HMTU; Tai nang Tiéng
Anh “HMTU English Talent”; T6 chic nhiéu hoat déng nhén dao, tu thién:
Pong dm ving cao, Vi stic khée cong dong, Tét thi€u nhi cho tré em mu,
Hi€n mau nhan dao..

0 ~N O Ol

Lan dau tién HOi dong Trudng khao sat y ki€n ctia can bé, vién chiic vé cac
linh vuc quan ly dao tao, tai chinh, xay dung co ban va mua sdm dé lanh
dao Trudng va cac don vi lién quan giai trinh;

Pang bd Hoan thanh t6t nghiém vu; Trudng Tién tién xuét sdc; t6 chic

1 0 Céng doan viing manh xuét sic; Poan thanh nién dudc tang Bang khen
clia TW Doan TNCSHCM, Héi sinh vién dugc tang bang khen ctia TW Hoi
sinh vién Viét Nam.

HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU) 1



m TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

10 NHIEM VU TRONG TAM NAM HOC 2019-2020

1 Xay dung ké hoach thuc hién Luat Giao duc Dai hoc slia déi, xay dung dé
an tu chu Nha trudng.

2 Tiép tuc sép x&p lai co cdu t6 chiic d&m bao tinh gon, hiéu qua va hiéu luc,

gén nhiém vu dao tao v6i nhiém vy kham, chiia bénh, dam bao duy tri ma
nganh Nha trusng dang dao tao; Tap trung thuc hién k& hoach phat trién
nguén nhan luc cho Trudng va Bénh vién, Chuédn bi moi diéu kién m& ma
nganh dao tao Thac sy déi véi nganh Xét nghiém.

Hoan thanh déi méi chudn dau ra, chuong trinh dao tao, gido trinh, tai liéu

3 day - hoc theo hudéng tich hgp; Hoan thanh tu danh gia va danh gia ngoai
chét lugng chuadng trinh Xét nghiém. Ra soat va ciing cé cac diéu kién dam
béo chat lugng gido duc clia Nha trudng theo Thong tu 12/2017/TT-BGDDT.
Hoan thanh xay dung ISO (9001: 2015; 15189: 2012) trong quan ly cac hoat
dong cua Trudng, Bénh vién.

Thuc hién Quy ché& Té chiic va Hoat dong Bénh vién slia déi; DSi méi quy

4 ché chi tiéu ndi bé tai bénh vién theo phuong phap 3P; Hoan thanh déi méi
phan mém quan ly kham chiia bénh; Bua phong mé va khu nha B3 vao hoat
dong; M4 rong lién két, hop tac dé phat trién ky thuat; cing c6 va mé réng
dich vu kham stc khoe.

Tap trung ra soat, b6 sung, diéu chinh va xay dung cac quy trinh, quy dinh,
5 quy ché, thi tuc.. trong cac linh vuc hoat dong cla Trudng, Bénh vién dam
b&o ngén gon, dé hiéu, dé& thuc hién va dé danh gia, dac biét trong cac linh
vuc dao tao, tai chinh ké toan, t6 chic can bd, xay dung co ban, mua sam.

Tang cudng giao duc, truyén théng, ti€p tuc siét chat ky cuang, né nép trong
day-hoc, thi/kiém tra, kham chiia bénh va cac hoat déng khac;

Tiép tuc xay dung cac nhom NCKH ndng c6t dua trén chuyén nganh mii
nhon; cé it nhat 50 dé tai NCKH cép cd s8, bao vé dé cuong 01 dé tai cap
Nha nuéc; Tiép tuc trién khai du an World Bank, hgp tac vaGi ny ban Y té Viét
Nam - Ha Lan, T& chtc HI vé VLTL/PHCN; Trién khai hop tac véi Trudng Pai
hoc Niigata Nhat Ban vé dao tao lién chuyén nganh.

-~ &)

Hoan thanh duy an xay dung Trung tam tién lam sang va khu Gi4o duc thé
8 chéat (10/2020), k& hoach mua sdm, stia chiia nadm 2019; Kiém toan, quyét

todn cac hang muc xay dung da hoan thanh; Hach toan chi phi hoat déng

bénh vién va cac nganh dao tao; xay dung va thuc hién dinh muc giao khoan

tai bénh vién; git viing va nang cao ddi séng vat chat, tinh than cho CBVC,

ngudi lao dong va sinh vién.

T8 chuc thuc hién nghiém va c6 hiéu qua Quyét nghi cla Héi déng trudng;
9 chép hanh sy giam sat va co trach nhiém giai trinh déi v6i cac ban giam sat

clia Hoi dong Trudng dam bao tinh céng khai, dan chd, minh bach.

Chuén bi moi diéu kién dé té chtic thanh céng Pai hdi Dang bd Trudng 1an

1 0 thi 22 (nhiém ky 2020 - 2025) va L& ky niém 60 ndm ngay truyén théng
Nha trudng.
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Hoi nghi can hd, vién chirc nam hoc 2019 - 2020

N BO Y TE A
TRUONG DAI HOC KY-THUAT Y. TE HAI DUGNG

R AH(:)I NGHI
CAN BO, VIEN CHUC NAM:HOC 2019 - 2020

* Hai'Duong, ngay 09 thang 8 nam 2019

TS.BS Pinh Thj Diéu Hang — Bi

thu Dang ay, Hiéu truéng nha truéng

phét biéu tai Hoi nghij

Chiéu ngay 9/8/2019, Trudng
Dai hoc Ky thuat Y t€ Hai Duong
da t6 chiic Hoi nghi can bo vién
chlic nam hoc 2019 — 2020.
Tham duH&inghicé TS.BS. Binh
Thi Diéu Hang — Bi thu Bang Qy-
Hiéu truéng nha truong; TTND.
PGS.TS. Vi Binh Chinh — Chu
tich Hoi dong trudng, cac pho
Hiéu trudng, cung toan thé can
bd vién chlic trong nha trudng.
Vi tinh than dan ch Hoi nghi da
nhét tri cao véi bao céo téng két

nam hoc 2018 — 2019 va phuong
hudng nhiém vy nam hoc 2019
— 2020 v6i muc tiéu tiép tuc siét
chat ky cuong, né nép; nang cao
chat lugng, hiéu qua dao tao,
nghién ctu khoa hoc, kham chiia
bénh, phat trién déi ngil bac s§
va giang vién chat lugng cao;
dam bao coéng khai, minh bach
tao sy dong thuan trong moi linh
vuc hoat dong cla nha trudng;
thuc hién tu cht va 10 nhiém vu
trong tam va giai phap. D& thuc

hién t6t nhiém vu nadm hoc méi,
HGi nghi da tap trung thao luan
nhiing van dé nhu: thuc hién co
ché tu chd tai bénh vién, giai
phap nang cao chat lugng cong
tdc nghién clu khoa hoc, dam
béo chat lugng bén trong cd s6
gido duc, danh gia ngoai chuang
trinh dao tao; van dé tu cha, tu
chiu trach nhiém cla Trudng va
bénh vién trudng.. Phat biéu va
chf dao tai H6i nghi TS.BS. Dinh
Thi Diéu Hang — Bi thu Bang Qy,
Hiéu trudng nha trudng da biéu
duang nhiing thanh tich va su nd
lic ¢6 gang cla tap thé can bo
vién chtc trong nha trudng, dong
th&i dé nghi can bé, vién chuic va
sinh vién trong toan trudng ti€p
tuc doan két ndé luc khic phuc
khoé khan, déi méi cach nght,
cach lam, xay dung k& hoach,
gidi phap cu thé dé thuc hién
théng Igi nhiém vu ndm hoc méi,
l&p thanh tich chao mung Pai
hoi Dang bé Trudng lan thi XXII
nhiém ky 2020 — 2025 va chuén
bi moi diéu kién t6 chiic L& ky
niém 60 ndm ngay truyén thong
nha trudng.

Lé trao bang tot nghiép bac sy y khoa khoa 1 va cir nhan diéu duéng, ky

thuat y hoc khoa 8

Sang ngay 9/8/2019, tai
Trudng Pai hoc Ky thuat Y t& Hai
Duong da t6 chic Lé trao béng t6t
nghiép cho 58 tan bac sy y khoa
khoa 1 (2013-2019) va 361 cl
nhan diéu dudng, ky thuat y hoc
khoa 8 (2015-2019).

Pai biéu tham dy c6 lanh dao
SG y t€ mét sb tinh khu vuc phia
Béc, cac bénh vién, co sGy t& nhu
Bénh vién Lao khoa trung udng,
BV Viét Tiép Hai Phong, BV ba
khoa quéc t€ Hai Phong, Bénh
vién Pa khoa tinh Hai Duong,
Bénh vién Phu san Hai Duong, BV
Phuc Héi chiic nang, BV Y hoc c6

truyén.... V€ phia trudng tham du
¢6 TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh
— Ch tich H6i déng trudng; TS.BS
Pinh Thi Diéu Hang — Bi thu Bang
ay, Hiéu trudng nha trudng; cac
thay trong Ban giam hiéu, can bo
quan ly va giang vién cac phong,
khoa, b6 mén.

Phat biéu tai budi 18, thay mét
H6i dong trudng, TTND.PGS.TS
Vi BPinh Chinh da chidc mung 58
tan bac sy y khoa dau tién cla
Truong Dai hoc Ky thuat Y t& Hai
Dugng va 361 Tan cli nhan diéu
dudng, ky thuat y hoc vua tot
nghiép, bay to sy tri &n sau sac tGi

lanh dao cac co s y té, cac bénh
vién dac biét la cac bénh vién
Trung uong quan déi 108, Bénh
vién Viét buc, Bénh vién da khoa
tinh Hai Duong, cac bénh vién
khu viic Hai Duong da hé trg, giap
dd nha trudng trong dao tao bac
sy y khoa va cac chuyén nganh,
tran trong cdm on Pang Uy, Ban
giam hiéu, cac thay c6é can bd
vién chtic da gop suic minh vao su
thanh cong clia khoa dao tao y da
khoa; dong thsi nhdn manh day
la d4u an ghi nhan thanh qua cla
mét ching dudng nd Iuc hoc tap,
rén luyén, ciing la diém khéi dau
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cho mét chang dudng méi con
nhiéu gian nan, thii thach, cac tan
thay thudc can tiép tuc hoc tap,
rén luyén chuyén mén, ngoai ngi,
tin hoc, rén luyén pham chat dao
duc “Luong Y nhu td mau”, tinh
than, thai do phuc vu ngudi bénh;
nang déng, sang tao thich nghi véi

diéu kién, hoan canh mdi, hoan
thanh xuat sic nhiém vu va s
ménh clia ngudi can bd y té trong
boi canh hién nay déng thoi sé la
nhiing sU gia lan téa hinh anh va
thuong hiéu nha truéng, gop phan
vao truyén théng vé vang cla nha
trudng.

Vui mung, xuc déng la mét
trong nhiing t&n bac sy y khoa
dau tién ctia Trudng, thay mat cho
cac tan bac sy va tan cli nhan diéu
dudng, ky thuét y hoc, tan bac sy
y khoa Tran Minh Tan — L6p y da
khoa khoa1 da bay t6 long thanh
kinh va tri an sau sic déi vGi sy
tam huyét, day dé va diu dat cla
cac céac thé hé thay co gido, can
b vién chtic cla nha trudng danh
cho khoa y da khoa dau tién ciing
nhu sinh vién cac chuyén nganh
cla trudng, dong thdi cam két
quyét mang stic tré va long nhiét
huyét cia minh dé céng hién, gop
phan nho bé xay dung qué huong,
dat nudc, dong gop slic minh vao
sy nghiép cham soc, bao vé stic
khée nhan dan.

Nam thir 9 lién tiép to chirc khoa thuc tap Diéu duong qudc té cho sinh

vién truong Bai hoc diéu du

Tu ngay 29/7/2019 dén
2/8/2019, Trudng Pai hoc Ky
thuat Y t&€ Hai Duong da té chuic
Khoa thuc tap Diéu dudng Quéc
t& 1an th 9 cho 44 sinh vién dén
tu trudng Dai hoc Diéu dudng
Quéc gia Nhat Ban. Tai budi khai
mac, TS.BS Dinh Thj Diéu Hang
da phat biéu chao muing va chic
doan thuc tap dat dugc muc tiéu
dé ra do la: nang cao hiéu biét
vé tinh hinh diéu dudng va cham
soc stic khde G Viét Nam, tU do,
phat trién ly thuyét diéu dudng
vGi tam nhin quéc té, tang cudng
tinh doan két hiiu nghi gitia hai
nuéc Viét Nam — Nhat Ban va
sinh vién hai trudng.

Tai budi téng két tai Bénh
vién Bach Mai, 8 nhém sinh vién
Nhat Ban da bao cao tém tat két
qué khoa thuc tap theo muc dich,
yéu cau va ndi dung khoa hoc,
trong dé tap trung phéan tich hé
thng kham chiia bénh va tinh
hinh hoat dong diéu dudng tai
Viét Nam, so sanh v6i Nhat Ban,
ti do6 dua ra nhiing ki€n nghi, dé

xuét cé gia tri cho coéng tac diéu
dudng cla Viét Nam nhu: coéng
tac kiém soat nhiém khuén bénh
vién, tén trong van dé riéng tu
cla ngudi bénh, chi trong vao
yéu té tinh than trong qua trinh
thuc hién nhiém vu cham soéc;
dam béo an toan cho can bd y
t€ va ngudi bénh; rén luyén ky
nang, tay nghé, kién thic tam ly,
van hoa dé thuc hién toan cau
ho6a hoat déng diéu dudng .. Cac
bao cao véi nhiéu nhan xét tinh
t&, sic sao thé hién kién thlc
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ong qudc gia Nhat Ban

viing vang cula sinh vién Nhat
Ban trong linh vuc cham soc slc
khde.

Khoa thuc tap Diéu Dudng
quéc té tai Hai Duong la co
hoi tot giup cho gidng vién va
sinh vién hai truéng trao déi
kinh nghiém, chia sé kién thlc
va hoc hdi 1an nhau, déng thoi
tdng cudng mdéi quan hé hgp
tac quoc té gilia Trudng Pai hoc
Diéu dudng Qudc gia Nhat Ban
va Trudng Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Duang.
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Trao quyét dinh ho nhiém cua Hiéu truwdng Trwong Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Duong cho can bé quan ly

Ngay 12/4/2019, Trudng Pai
hoc Ky thuat Y t&€ Hai Ducng da
t6 chic trao quyét dinh b& nhiém
cuia Hiéu truéng Trudng Bai hoc
Ky thuat Y té€ Hai Duong cho 8
can bo, giang vién. Tham duy
c6 TS.BS Pinh Thi Diéu Hang
— Bi thu Bang Qy, Hiéu trudng
nha trudng; TTND.PGS.TS Vi
Dinh Chinh — Chu tich H6i dong
trudng, cac thay trong ban giam
hiéu trudng cling trudng, pho cac
phong, khoa, bé mén cla trusng.

Cac can bd dudc bd nhiém
bao gém:

TS. Binh Thi Xuyén — phé
truéng phong Quan ly KHCN &
HTQT gil chtic vu Truéng Phong
Quéan ly KHCN & HTQT - Trudng
Dai hoc Ky thuat Y t&€ Hai Duong

TS. BS Truong Thi Thu —
giadng vién khoa Y hoc du phong
—Y t&€ cong cong gili chiic vu Pho
trudng khoa Y hoc du phong — Y
té céng cong ThS.BS Nguyén
Thi Mai — giang vién Phong quan

ly dao tao giti chtic vu Pho trudng
phong Quéan ly dao tao

ThS.BS Vi DBinh Tuyén -
gidng vién Phong quan ly dao tao
giti chiic vu Pho truédng phong
Quén ly dao tao

ThS.Hoang Thi Thu Huyén —
gidng vién gil chiic vu Pho giam
déc Labo Xét nghiém An toan vé
sinh thuc phdm

ThS. Nguyén Thi Tuyét —
gidng vién B6 moén Dudgc gil
chtic vu Pho trudng bd mén Dugc
thudc khoa Y hoc co sé

TS.BS Lé Quang Buc — Pho
giam déc Bénh vién da khoa tinh
Hai Duong gili chtic vu Trudng
bé mén No6i kiEm nhiém thudc
khoa Y Trudng Pai hoc Ky thuat
Y t& Hai Duong.

TS.BS Ha Quang Tao — Giam
déc Trung tdm tim mach Bénh
vién da khoa tinh Hai Duong gil
chtc vu Pho truéng bé6 mon Noi
kiém nhiém thuéc khoa Y Trudng
Dai hoc Ky thuat Y t& Hai Duang.

Thdi gian gili chiic vu 1a 5
nam.

Hoi thao: Mét sd dau an phan tir moi trong phat hién som va tam soat
bénh ung thu va truyén nhiem

Ngay 18/4/2019, tai Bénh vién
Truong Dai hoc Ky thuat Y té Hai
Dudng da té chlic hoi thao: Mot
s6 dau &n phan ti méi trong phat
hién s6m va tam soat bénh ung
thu va truyén nhiém.

Poan bao céao vién cla Vién
nghién ctu Y dugc hoc quan su
- Hoc vién Quan Y gém c6 PGS.
TS. H6 Anh Son — Pho Giam
déc; TS. Pham Thé Tai — Trudng
phong Té& bao — Protein; TS. HO
HGu Tho - Trudng phong nghién
ctu vé Gen. Tham du vé phia
trudng c6 TTND.PGS.TS Vi binh
Chinh — Chu tich H6i dong trudng;

HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU) 5



TRUONG DAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

TS.BS Nguyén Hang Lan — Giam
déc Bénh vién trudng; cac giang
vién khoa Y, bac sy, KTV khoa
Xét nghiém cua trusng.

Hoi thdo da nghe céac bao cao
vién trinh bay vé mét s6 dau an

phan tii méi trong phat hién sém
cac bénh ung thu, dac biét 1a ung
thu vom hong, ung thu dai truc
trang; Theo d6 Khoa Xét nghiém
cla Bénh vién da trinh bay thuc
trang va nhiing mong muén hgp

tac vGi Vién nghién clu Y dugc
hoc quan su - Hoc vién Quan Y
vé nhiing finh vuc hai bén cung
quan tdm nham nang cao chat
lugng chdn doan sém, diéu tri va
phuc vu céng dong.

Khoa diéu duong ky niém ngay Qudc té diéu duong 12/5/2019

Ngay 9/5/2019, khoa Diéu
Dudng truong DBai hoc Ky thuat
Y t&€ Hai Duong da té chic 1&
ky niém Ngay Quéc Té Diéu
Du’dng Tham du bu6i 1& c6 cac
glang vién khoa Diéu dudng,
cac thay, co glao dai dién cac
Khoa, b6 mén cla trudng cung

NGAY BIEU DUGNG Quoc TE

Hdi Duong, ngay 09 thdng :

déng dao sinh vién diéu dudng
toan trudng. _

Tai budi lé, cac gidng vién va
sinh vién diéu ducng da on lai
truyen théng va qua trinh phat
trién cla nganh diéu dudng thé

gi6i va Viét Nam, tudng nhé
nhiing cong hién to I6n cua Ba

Florence nghtlngale déi VGi
V|ec hinh thanh va phat trién
clia nganh diéu duéng hién dai,
cling nhu sy ghi nhan, ton vinh
cua xa hoi vé vai tro cla cla
nguol diéu dudng trong cham
séc ngudi bénh va stc khoe
céng dong. Tu do, hang nam,
khap nGi trén thé gi6i da Iay
ngay 12/5, ngay sinh cla Ba
Florence Nightingale lam ngay
Qudc té Piéu dudng.

Cung vgi hoat dong ky niém la
cudc thi “Am Thuyc Diéu Du’dng”
da dién ra vé cung thu vi voi cac
moén an dugc trinh bay dep mat,
hap dan do cac chi doan diéu
dudng thuc hién.

KE&t qua: Giai nhat: Chi Doan
biéu Dudng 9A; Giai nhi: Chi
doan Diéu Dudng 9B; Giai ba:
Chi doan Diéu Dudng 10A.

E)ay la moét trong nhu’ng hoat
dongy nghta, thiét thuc cia Khoa
diéu dudng nham dong vién,
khICh & tinh yéu nghé nghlep
cla sinh vién diéu dudng.

Poan thanh nién to chuc buol Noi chuyen chuyen de ve van hoa doc sach

Ngay 11/5/2019, Trudng Dai
hoc Ky thuat Y té€ Hai Duong
da phoi hgp cung Tap Chi Van
Hoa Nghé Thuat Am Thuc t8
chtc Chudng Trinh “Néi chuyén
chuyén dé vé van hoéa doc
sach va gidi thiéu ky nang doc
sach nhanh Speed Reading
International Hoa Ky”. Tham duy
chuong trinh ¢6 ThS.Nguyén
Thanh Hung - Phé Hiéu Trudng
nha trudng; ThS. BS Vi Dinh
Tuyén- Bi thu DBoan trudng; Ba
Hoang Thi Bich Ngoc- Giam
déc cong ty SpeedReading;

BHUUHE TRINH HANH BGNG audc Gia vi Ui Hon Boc SM}II ’

BUOI NOI CHUYEN CHUYEN BE VE VAN 'HOA BOC SACH |
VA GIGI THIEU KY NANG BOC HIEU NHANH

SPEED READING INTERNATIONAL H

Hai Duong, ngay 11/5/2019
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{TIN TUC - SU KIEN}

Phé Téng bién tap va cac
phéng vién Tap chi Van hoa
Nghé thuat 4m thuyc, dai dién
cac cd quan béao chi, cung cac
thay cé trudng, pho khoa bd
mon truc thudc truéng va déng
dao doan vién thanh nién trong
trudng.

Chuong trinh da chia sé

vé tam quan trong cla doc
sach trong hoc tap, lam viéc
va nghién clu cing nhu hién
trang doc sach cla ngudi Viét
Nam va Thé gi6i hién nay. Bén
canh d6 dién gia da théng tin
vé Chuong trinh hanh déng
quéc gia vé van hoa doc sach,
déng thoi gidi thiéu ky nang

doc hiéu nhanh Speed Reading
International Hoa Ky gop phéan
vao viéc xay dung mébt xa hoi
hoc tap, héi nhap qudc té.

bay la mét chuong trinh hiu
ich d6i v6i moi ngudi, dac biét
la vGi cac doan vién, sinh vién,
nhiing chl nhan tudng lai cla
dat nudc, thé hé tri thiic tré.

Sinh hoat khoa hoc “Rol loan chirc nang duong tiét niéu dwai”

-
K .

Chiéu ngay 10/5/2019, tai
Truong bai hoc Ky thuat Y te
Hai Duong da dién ra budi sinh
hoat khoa hoc chuyén dé “Rai
loan chtc nang dudng tiét niéu
dudi do nguyén nhan than kinh,
cap nhat chdn doan, diéu tri va

PHCN tu Hiép héi Niéu khoa
chau Au 2019”. Bao cao vién
tham du c6 PGS.TS b6 DPao
Vi - Ph6 giam déc Trung tam
PHCN Bénh vién Bach Mai.
Tham duy vé phia trudng coé
PGS.TS Vi binh Chinh — Chu

tich Héi dong tru’dng, cac thay,
cO la trudng, pho cac khoa, bd
mon, trung tdm, cac giang vién
chuyén nganh Y cung doéng dao
sinh vién truong

Tai budi sinh hoat khoa hoc,
PGS.TS D6 Pao Vii da trinh bay
vé r6i loan chuc nang dudng
tiét niéu dudi do nguyén nhan
than kinh, cap nhat chan doan,
diéu tri va phuc héi chtic nang
do Hiép héi Niéu khoa chau Au
nam 2019 khuyén nghi; déng
thoi giai dap mot s6 cau hoi
cla sinh vién lién quan dén cac
bénh dudng tiét niéu dudi. Bu0|
sinh hoat khoa hoc da cung céap
nhiéu théng tin cap nhat cho cac
bac sy, gidng vién va sinh vién
trudng, gop phan nang cao kién
thic phuc vu dao tao, ngh|en
cliu khoa hoc, chdn doan va
diéu tri bénh réi loan dudng tiét
niéu cho ngudi bénh.

Le trao bang tot nghiép dal hoc VIVH tir trinh dé trung cap khoa 5 (2015-2019)

»

BO Y- TE
TRUGD.BAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

LE TRAO BANG TOT NGHIEP
BAI HOC LIEN THONG KHOR 5 (2015 - 2019)

& Hi """'l&nguglthdn'm'm - 3
- E L J A
gt Sl B Sl
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Chiéu ngay 16 thang 5 nam
2019, Trudng Dai hoc Ky thuat
Y té Hai Duong da t6 chuc
Lé trao bang tot nghiép Dai
hoc vua lam via hoc tu trinh
do trung cdp khoa 5 (2015-
2019). TG6i du c6 TTND.PGS.
TS Vi BPinh Chinh — Chu tich
H6i dong trudng, TS. Dinh Thi
Diéu Hang — Hiéu truéng nha
trudng, cac thay trong BGH,
cac thay, c6 giao la can bo quan
ly va ¢ van hoc tap cung 126

tan cl nhan diéu dudng va ky
thuat y hoc dugc nhan bang tét
nghlep trong d6 c6 14 hoc vién
cé thanh tich xuét sic dugc nha
trusng khen thudng va biéu
duaong.

Phat biéu tai budi 18, TS.BS
Tran Quang Canh — Pho hiéu
trudng Nha truong da chuc
mung cac _Tan cl nhéan; ghi
nhan su nd luc cé gang, vugt
kho, hoan thanh nhiém vu cla
khéa hoc; dé nghi cac tan cu

nhan ti€p tuc hoc tap, nang cao
trinh  dd, khoéng ngung hoan
thién nang Iyc chuyén mon
va phdm chat dao ddc, thai
dé phuc vu ngudi bénh, hoan
thanh xudt sdc nhiém vu va su
ménh cla ngudi diéu dudng, ky
thuat vién y té, trd thanh nhiing
can bo y té gidi, co tam dic
sang, ky thuat cao, géop phan
lan tda thuong hiéu, chat lugng
dao tao, t6 thdm thém truyén
thdng vé vang cla Nha trudng.

Chung két cudc thi Ky nang giao tiép, img xir cua sinh vién HMTU chao
mimg 129 nam ngay sinh Chu tich Hé Chi Minh

I - e

—-ae

Chao muing ky niém 129 nam
ngay sinh Chl tich H6 Chi Minh
(19/5/1890-19/5/2019), vua qua,
Poan thanh nién, HG6i sinh vién
da té chtic cudc thi “K§ nang giao
tiép, ing xU clia sinh vién HMTU”.
Cudc thi da trai qua 2 vong, vong
1 thi trdc nghiém hiéu biét vé ky
nang giao ti€p Gng xU cho tat ca
sinh vién toan trudng, theo doé
lua chon 5 nhém dai dién cho 5
nganh dao tao cla trudng. Vong
2 la vong chung két dién ra vao
t6i 18/5/2019 tai Trudng Pai hoc
Ky thuat Y t&€ Hai Dudng. Tham
du ¢6 TS.BS Pinh Thi Diéu Hang
— Bi thu Béang uy, Hiéu trudng

s W A -
. g -

Cube T

1 DUONG .

KY,NANG GIAD TlEP ll'NG XU CUA SINH VIEN HMTU

CHAO/MUNG 129 NAM NGAY SINH CHU TICH HOICHI NIINH
(19/5/1890 - 19/5/2019)

nha trudng, cac thay trong BGH,
truéng, phd cac khoa, bé mon,
Poan thanh nién, HG6i sinh vién
cung déng ddo sinh vién toan
trudng.

Vong thi chung két da dién ra
day kich tinh va hap dan véi 3 néi
dung: chao hdi, tai nang va van
dap v6i nhiing man trinh dién di
dom, sang tao, tri tué cla 5 doi
sinh vién, truyén tai nhiéu tinh
huéng va thong diép déi véi sinh
vién nganh Y nhu: ky nang giao
tiép, Gng xU vGi bénh nhan va
ngudi nha bénh nhan, giao tiép
vGi thay, c6 gido, gilia sinh vién
vGi sinh vién; cac ky nang mém
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nhu ky nang Iang nghe, gii thich,
quan sat, dat cau héi, tu duy phan
bién, lam viéc nhém..

K&t quéa: 01 Giai Nhat thuée vé
doi clia Khoa Y; 01 giai Nhi thuéc
vé ddi khoa Chan doan hinh anh;
01 giai Ba thuéc vé doi khoa Phuc
héi chic nang; 02 giai Khuyén
khich danh cho déi khoa Xét
nghiém va DPiéu dudng.

bay la mét trong nhiing hoat
dong thiét thuc, y nghia cla doan
vién, thanh nién Trudng Dai hoc
Ky thuat Y t€ Hai Duadng, la nhiing
b6 hoa tuci thdm ky niém ngay
sinh Chu tich H6 Chi Minh vi dai
(19/5/1890-19/5/2019).



TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{TINTUC - SU KIEN}

Hoi nghi tu van viéc lam sinh vién nam 2019

Ngay 25/5/2019, Trudng Dai
hoc Ky thuat Y t€ Hai Duong da
t6 chic Hoi ngh| tu van viéc lam
cho sinh vién nam cudi. Tham
du c6 dai dién lanh dao cac bénh
vién, cd s y té€ nhu Bénh vién
Viét Phap, Bénh vién Da khoa
Tam Anh, Bénh vién da khoa
Quéc té Hai Phong, Bénh vién

— BO Y TE -
TRUGNG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

- HOI NGHI
TU VAN VIEC LAM NAM 2019

Hdi Duong, ng thdng 5 nam 2019
¥ >
|

ba khoa khu vuc Cam Phé cung
mot s6 cong ty va té chiic giao
duc..Tham duy vé phia trudng cé
TS.BS Tran Quang Canh — Pho
hiéu trudng nha trusng; Phong
Quan ly cong tac sinh vién, cac
thay c6 giao dai dién cac khoa,
bé mén cung dong dao sinh vién
nam thi tu cla trudng.

Phat biéu tai Hoi nghi, TS.BS
Tran Quang Canh khang dinh
hoi nghi tu van viéc lam co y
nghia quan trong, gép phan téang
cudng hgp tac gitia nha trudng
vGi cac co sd sl dung nguén
nhan Iuc y té theo phudng cham
cung déng hanh, cung phat
trién”. Day la co hoi giup sinh
vién dugc tiép xuc, thé hién
nang luc ban than va tim kiém
co héi viéc lam sau khi lang
nghe phan giéi thiéu cua tung
don vi tuyén dung, vij tri va diéu
kién Ung tuyen va tryc tiép tham
gia phong van tuyén dung; Hoi
nghi tu van viéc lam da giap nha
trudng nam bat dugc nhu céu
thuc té cla nguai hoc va yéu cau
clia cac nha tuyén dung dé cap
nhat, diéu chinh chudng trinh
dao tao, gop phan nang cao chat
lugng dao tao nguén nhan lyc y
t€ chat lugng cao cho cac cd sé
y t€ trong ca nuéc.

Boan thanh tra Bd giao duc va Dao tao lam viéc vai truong vé danh gia
va kiém dinh chat luong glao duc dal hoc

Ngay 28/5/2019, bBoan thanh
tra cua B6 gi4o duc va Bao tao
do Ong Nguyén Duc Cuong -
Pho chanh thanh tra lam trudng
doan da dén lam viéc thudng
ky véi Trudng Pai hoc Ky thuéat
y te Hai Duong vé danh gia va
kiém dinh chat lugng gi4o duc.
Tiép don va lam viéc vGi doan co
TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh
— Chi tich Hoi déng trudng;
TS.BS binh Thi Diéu Hang — Bi
thu Bang Uy, Hiéu trudng nha
trudng; cac thay trong Ban giam
hiéu; can b quan ly cac khoa,
phong, bé mén cla trucng

Tai budi lam viéc, TS.BS
DPinh Thi Diéu Hang - Hiéu
truéng da gidi thiéu tom tat vé
cOng tac dao tao, nghién cuu
khoa hoc, cung Gng dich vu y té
clia trudng va bao cao két qua
cong tac kiém dinh chét lugng
cla trudng trong giai doan qua,

trong d6 c6 két qua danh gia
ngoai chat lugng cd sG gido
duc nam 2017 cla trudng va ké
hoach cai tién chat lugng sau
danh gia ngoai.

Sau mot ngay lam viéc tap
trung, nghiém tac, kiém tra hé
s$0 minh chiing va cac mat hoat

dong, thay mat doan thanh tra,
6ng Nguyén Buc Cudng da ghj
nhéan, danh g|a cao nhUng no
luc va két qua dat dugc cua nha
truong trong cong tac kiém dinh
chét lugng, nha trudng da thuc
hién nghiém tuc nhiing khuyén
nghi clia doan danh gia ngoai
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TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

trong viéc cai tién chat lugng
va dam bao chat lugng; dé nghi
truong ti€p tuc phat huy nhiing
thé manh va két qua dat dugc,
kh&c phuc moét sé yéu diém dé
khéng nguing cai thién va nang
cao chat lugng dao tao, gop
phan vao su nghiép dao tao
ngudn nhan lyc y t€ chat lugng
cao va cung Ung dich vu cham
soc stic khde cho cong dong.

Thay mat nha trudng, TS.
Pinh Thi Diéu Hang tran trong
cam on va ti€p thu nhiing y kién
dong gop cla doan thanh tra,
cam két sé cling tap thé can bo,
giang vién, vién chic va sinh
vién toan trudng khéng ngung no
luc, ph&n d4u cai tién chat lugng
cac mat hoat déng cla trudng,
quyét tam gil viing thuang hiéu
clia trugng trong dao tao nguén

nhan lyc diéu dudng, ky thuat
vién y t€. Theo d6, TTND.PGS.
TS Vi Dinh Chinh dé nghi tiép
tuc nhé&n dudc sy quan tam,
gilp dg, chi dao cla B6 Giao
duc va dao tao cung cac Ban
nganh hé trg nha trudng trong
cong tac BDBCL, KBCL gido duc,
tién t6i KDCL nha trudng va cac
chuadng trinh dao tao theo huéng
hoi nhap khu vuc va quéc té.

Bo chi huy quan su tinh Hai Duong thanh tra cong tac dang ky nghia vu

quan su cua truong

Wy

Ngay 28/5/2019, Poan thanh
tra quéc phong - B6 chi huy quan
sy tinh Hai Duong do Trung ta
Nguyén Blc Son, Chanh thanh
tra quoc phong — BCHQS tinh
lam trudng doan da dén lam viéc
vGi trudng vé cong tac dang ky
nghia vu quan sy cla trudng.
Ti€p don va lam viéc véi doan co
ThS. Nguyén Thanh Hung — Pho
hiéu truéng nha trudng, bé mén
Chinh tri gido duc thé chat quéc
phong, dai dién mét s6 phong,
ban chic nang cla trudng.

Sau mét ngay lam viéc tap
trung, nghiém tac, kiém tra hé
su gidy td minh ching, doan

e " &

UY QUAN SU TiNH HAI DUONG

THANH TRA
DS, P CA NEN KINA TE QUGG Dl
GUA CHiNAPHO VE CONG TAG QUGG PHONG

Hal Duong, ngy 28 thang 5 nam 2019

thanh tra da c6 mét sé két luan
nhu sau: Pang Gy, Ban giam
hiéu nha truéng da quan triét
va t6 chuc thuc hién nghiém tac
cbéng tac dang ky nghia vu quan
su, phuong tién ky thuat cia nén
kinh t€ quéc dan va cac nghi dinh
clia Chinh pht vé cong tac quéc
phong, thuc hién nghiém su chi
dao clia B6 CHQS tinh, huéng
dan cla Ban CHQS thanh phd
Hai Duong vé cong tac quan su -
quéc phong; dat duge nhiéu két
qua dang ghi nhan; dé nghi nha
trudng khac phuc mét sé han
ché, ton tai, tdng cudng cong
tdc bdi dudng ki€n thic qudc
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phong, an ninh cho doéi tugng 4;
quan ly hé so s6 sach, k& hoach,
tién trinh, gido an huan luyén tot
hon..

Thay mat nha trudng, ThS.
Nguyén Thanh Hung — Phé hiéu
trudng tran trong cadm on nhiing
y kién déng gop cua doan thanh
tra, cam két sé chi dao cac don vi
lién quan rat kinh nghiém, khac
phuc han ché dé lam t6t hon cong
tac dang ky nghia vu cua trudng,
dong thoi dé nghi BCH quan su
tinh va BCH quéan su Thanh pho
Hai Duadng tiép tuc hé trg, giap d6
nha trudng trong céng tac quéc
phong an ninh trong thdi gian tdi.
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Smh hoat khoa hoc chu de “Tu cham soc la tu duy cua thé ky XXI”

Chiéu ngay  30/5/2019,

Truong Dai hoc Ky thuat Y té

Hai Duong da té chtic budi sinh

hoat khoa hoc dinh ky véi chl dé
“Ty cham soc la tu duy cla thé
ky XXI do TS. Tran Hiu Thang

- Uy vién Trung uong mat tran
T6 quéc Viét nam, Phé Chu tich
thudng truc Téng hoi Y hoc Viét
Nam.

Tai bu6i sinh hoat, TS. Tran
HGu Thang da chia sé vdi
gidng vién va sinh vién trudng
mot s6 du doan va théng tin
cap nhat trong linh vyc y hoc
hién dai nhu coi trong y hoc
du phong va uu tién phat trién
nhiing chuyén khoa phuc vu da
s6 ngudi dan, van dé tu cham
soOc stic khée, dac biét la cham
séc slic khde tinh than, cham
soc cho gia dinh, xa hdi, cdng
déng gop phan vao sy nghiép
cham so6c va bao vé stic khoe
nhan dan, hoan thanh s ménh
cla ngudi can bo y té trong tinh
hinh mdéi.

Tong két thuc té tot nghiép cho sinh vién y khoa khoa | nam cudi tai
Bénh vién Trung wong Quan doi 108

Sang ngay 31/5/2019, tai
Bénh vién Trung uong Quan déi
108, Trudng Pai hoc Ky thuat Y
té Hai Duong da phdi hgp v6i
Bénh vién TW Quéan do6i 108 t6

chiic budi téng két dgt thuc té

tot nghiép cho sinh vién Y khoa
khoa | nam cudi.

Tham du vé phia Bénh vién
Trung uong Quan dbi 108 co
ThS. BSCKII. Boan Ngoc Giang
Lam, Pho trudng phong Bao tao
Sau dai hoc; Trudng DPai hoc Ky
thuat Y t& Hai Duang tham du c6
TS. BS. Tran Quang Canh — Pho
hiéu truéng nha truéng; TS.BS
Lé Blc Thuan — Trudng phong
Pao tao; TS.BS Lé Van Thém
— Trudng Khoa Y cung 61 sinh
vién y khoa khéa | nam cudi.

Tai budi téng két, ThS.
BSCKII. Boan Ngoc Giang Lam
khé&ng dinh dot thuc té t6t nghiép

dai 4 thang tai bénh vién da dat
dudc muc tiéu dé ra, sinh vién
y khoa cla Trudng DPai hoc Ky
thuat Y t€ Hai Duong da dudc bé
sung, cap nhat nhiéu kién thc,
ky nang tay nghé; dugc rén luyén
ky nang giao tiép Ung xU véi can
bo y t€, v6i bénh nhan va ngudi

nha bénh nhan; dé nghi sinh vién
nhiing khoa sau ti€p tuc phat huy
nhiing két qua dat dudc, déng
thai c6 gang rén luyén, tich cuc,
chll dong hon niia trong hoc tap;
hy vong hai don vi sé hgp tac
chat ché hon trong dao tao va
nghién ctiu khoa hoc.
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Thay mat lanh dao trudng,
TS.BS Tran Quang Canh —Pho
hiéu trudng tran trong cadm on
Ban giam déc Bénh vién Trung
uang Quéan déi 108, Phong Quan
ly dao tao, cac Khoa Lam sang
va tap thé céac thay c6 giao trong
bénh vién da tan tinh diu dat, rén
luyén, gitp dd sinh vién vugt qua
kho khin dé hoan thanh nhiém
vu hoc tap clia minh; cam két sé

chi dao rat kinh nghiém nhiing
han ché trong quéa trinh thuc
té€ tot nghiép tai bénh vién; dé
nghi sinh vién y khoa du & hoan
canh nao, dia vi nao ciing can co
gang “ddc lap, tu chd, sang tao
va khéng ngung hoc tap vudn
I&n”, trd thanh nhiing can bo y té
gioi, cé tdm dlc sang — ky thuat
cao; bang su céng hién, tam
huyét, tri tué clia minh, tiép tuc

lan téa thuong hiéu, chat lugng
dao tao clia nha trudng; dé nghi
Ban giam déc Bénh vién Trung
uong Quan déi 108 tiép tuc hd
trg, giup d& trudng trong thuc
tap, thuc t€ t6t nghiép, nghién
ctiu khoa hoc, chuyén giao cong
nghé, gop phan nang cao chat
lugng dao tao va cung Ung dich
vy y té clia nha trudng.

Cau lac bé Khat vong tré - Truong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong
quyén gop, hoi tham, tang qua cho tré em khiém thi tai Héi nguei mu
Tinh Hai Duong

e A,

V6i mong mudn gép phan
mang dén niém vui va déng vién
nhiing tré em kém may man
trong cudc séng tu tin hoa nhap

cong doéng, nhan ngay Qudc té
thi€u nhi 1/6, t6i ngay 30/5 vua
qua, CLB Khat vong tré - Trudng
Dai hoc Ky thuat Y t€ Hai Duong

da héi tham, tang qua cho céac
tré em khiém thi tai H6i ngudi
mu Tinh H&i Dudng.

Tham du c6 ThS.BS Vi Binh
Tuyén - Bi thu Boan trudng, SV.
Mac Thi Héng - Phé Chu tich
Ho6i sinh vién; Dong chi Pham
Van Tuén - Chd tich HG6i ngudi
mu tinh Hai Dudng. Pay la viéc
lam thiét thuc gép phan xoa diu
nhiing mat mat, thiét thoi cho tré
em mu trén dia ban, giup cac em
c6 dudc niém vui tron ven trong
ngay Tét thiéu nhi 1/6, déng thoi
cling la mét trong nhiing hoat
ddng thién nguyén mang y nghia
nhan van sau sic cla tudi tré,
doan vién, thanh nién Trudng
Dai hoc Ky thuat Y té€ Hai Duadng.

Tap huan xay dung chuan dau ra va phat trién chuong trinh dao tao

Ngay 1-2/6/2019, Trudng
Pai hoc Ky thuat Y té& Hai
Duong da phéi hgp cung Vién
Dam bao chat lugng — Dai hoc
Quéc gia Ha Néi t6 chic khoa
tap huén xay dung chudn dau
ra va phat trién chuong trinh
dao tao cho 120 gidng vién
trudng.

Giang vién tham gia giang
day gébm c6 TS. Tran Thi Hoai
— Phé Vién truéng va TS. Bui
Vi Anh — Pho Vién trudng Vién
Pam bao chat lugng — Pai hoc
quéc gia Ha Noi;

Vé phia trudng c6 TS.BS
Pinh Thi Diéu Hang — Hiéu
truéng nha trudng; TS.BS

12 HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU)

Tran Quang Canh — Pho hiéu
truéng; can bd quan ly cac
khoa, b6 mon cung giang vién
trong trudng.

Phat biéu tai budi khai mac,
TS.BS Pinh Thi Diéu Hing
— Hiéu truéng nha trudéng da
nhdn manh vai tro cla xay
dung muc tiéu, chudn dau ra



TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

cla chuong trinh dao tao va
phat trién chuong trinh dao tao;
dé nghi gidng vién trudng tham
gia tap huan nghiém tac dé dat
dugc muc tiéu khda hoc, tu do
ap dung nhiing kién thiic da
hoc vao phat trién CTDT tiing
chuyén nganh, tién t6i chuén
héa va kiém dinh cac CTDT

cua trudng theo quy dinh cla
B6 giao duc va bao tao, gop
phan nang cao chét lugng dao
tao cla nha trudng; dong thdi
dé nghi ti€p tuc nhan dudc su
gilp dé cua Vién BBCL — Pai
hoc Quéc gia Ha Noi trong
coéng tac kiém dinh chat lugng
gido duc cua nha trudng.

Trong 2 ngay tap hudn,
giang vién da dudc cung cép
kién thiic vé phat trién chuong
trinh dao tao, xay dung, diéu
chinh muc tiéu, chuén dau ra
chuadng trinh dao tao; dong thai
tham gia xay dung, thao luan
chinh stia chuadng trinh dao tao
theo tiing chuyén nganh.

Sinh hoat khoa hoc “Cap nhat chan doan va diéu tri dot quy”

Chiéu ngay  19/6/2019,
Trudng Pai hoc Ky thuat Y t& Hai
Dudng da té chic budi sinh hoat
khoa hoc “Cap nhat chdn doan
va diéu tri dot quy” do GS.TS.
Nguyén Vian Théng — Chu tich
HOi dot quy Viét Nam trinh bay.
Tham du c6 dai dién lanh dao
va cac thay thuéc, y bac sy
dén tu Bénh vién Pa khoa tinh
Hai Duong, Bénh vién Phéi Hai
Duadng, cac trung tam y té thanh
phd va cac huyén trong tinh. Vé
phia truéng c6 TTND.PGS.TS
Vi Dinh Chinh — ChU tich Hoi
déng trudng, TS.BS Dinh Thi
Diéu Hang — Hiéu truéng, TS.BS
Tran Quang Canh — Pho hiéu
trudng, cac giang vién, y bac
sy cung déng du sinh vién cac
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chuyén nganh cua trudng.

Tai budi sinh hoat khoa hoc,
GS.TS Nguyén Van Théng da
chia sé nhiéu théng tin cap nhat
trong chan doan va diéu tri bénh
dét quy, dong thdi giai dap cac
cau hoi cla céac thay thudc, bac
sy, gidng vién va sinh vién lién

Bao vé thanh cong luan an Tién si y hoc chuyén nganh Phuc hdi chirc nang

IR
C Y

q %3

Ngay 26/6/2019, taiTrudng
Pai hoc Y Ha N6i, NCS Pham
Thi CAm Hung - Trudng Pai hoc
Ky thuat Y t& Hai Duong da bao
vé thanh co6ng luan an tién si
chuyén nganh Phuc héi chic
nang vGi dé tai “Thuc trang
ki€n thuc, thai do, thuc hanh va
hiéu quéa can thiép vé 6 nhiém
vu clia céng tac vién phuc héi
chlic nang dua vao cong déng
tai Hai Duong”

Két qua nghién clu da dat
dugc 3 muc tiéu:

- Thuc trang vé kién thc,
thai dé, thuc hanh vé 6 nhiém
vu clia céng tac vién phuc héi
chlGic nang céng dong tai tinh

quan dén bénh dot quy,.

Thay mat nha trudng, TS.BS
Pinh Thi Diéu Hang tran trong
cam on GS.TS Nguyén Van
Théng da cung cédp nhiéu thong
tin bé ich, thiét thuc cho doi ngii
y bac sy va giang vién, sinh vién
trudng trong van dé chan doan,

BAO VELAN AN T

Hai Duong: 33,3% CTV kién
thic kém, 90% CTV thai do
dat, t6t; 81,3% CTV thuc hanh
khéng dat.

- Xac dinh dugc mot s6 yéu
t6 lién quan dén kién thtc, thai
do, thuc hanh clia cong tac vién:
Trinh d6 cla CTV, thoi gian cla
CTV tham gia PHCNDVCD
trén 5 nam, CTV dudc tap huén
PHCN, CTV két hgp lam viéc
nhém, CTV bao céo theo dinh
ky c6 ki€n thlc, thai do, thuc
hanh Phuc héi chiic nang dua
vao cong déng (PHCNDVCD)
té6t hon; CTV c6 kién thic dat
c6 thai do dat cao gédp 7,21 1an,
thuc hanh dat cao gép 4,37 lan.
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IEN Si 3

diéu tri bénh doét quy, dé nghi
trong thdi gian tGi ti€p tuc nhan
dudc sy hé trg, gitp dé cha Giao
Su, gop phan nang cao chat
lugng kham chiia bénh va nang
cao kién thiic chuyén mén cho
cac thay thudc, giang vién va
sinh vién trudng.

|

CTV c6 thai d6 t6t thi thuc hanh
dat cao gép 4,67 lan

- Hiéu qua can thiép: Giam ti
& CTV kién thiic kém (28,8%),
tang ty 1&6 CTV co ki€n thic dat
va t6t (28,9%); gidm CTV c6
thai dé kém 8,6% tang 25,6%
cong tac vién co6 thai do tét;
giam ti 1é CTV thuc hanh khong
dat 36,7%, tang ti 1& CTV thuc
hanh dat va t6t 36,7%.

Két qua nghién cutu da dong
gop cho sy phat trién khoa
hoc, ddi séng va nang cao chat
lugng cham séc stc khde cho
Ngudi khuyét tat cia Cong tac
vién Phuc héi chlc nang dua
vao céng dong.



TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Trao s6 huu cho ThS. Nguyén Van Khéi — Nguyén Pho bi thu Dang ty, nguyén
Truéng phong To chirc can hd Trwong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong

Sang ngay 3/7/2019,
Trudng Pai hoc Ky thuat Y té
Hai Duong da té chuic trao s6
huu cho ThS. Nguyén Van
Khéi, nguyén Pho bi thu Bang
ay, thanh vién H6i dong trudng,
nguyén Trudng phong T6 chic
can bé Trudng Dai hoc Ky
thuat Y t& Hai Dudng nghi huu
theo ché do.

Tham dy c6 cac déng chi
dai dién cho Pang Gy, H6i dong
truéng, Ban Giam hiéu, Coéng
doan trudng va Phong TCCB.

To chirc Hoi thao qudc té “Cham soc vét thuong”

Ngay 4-5/7/2019, Trudng Dai
hoc Ky thuat Y té Hai Duong
phéi hgp véi Trudng Dai hoc
Birmingham — Vuong Quéc Anh t6
chiic hoi thdo quéc té “Cham soc
vét thuong” cho 35 giang vién diéu
dudng cla truéng va Bénh vién

Thay mat cho lanh dao
Truéng, TS. BS. Binh Thij
Diéu Hang — Bi thu Bang Qy,
Hiéu trudng da biéu duong,
ghi nhan nhiing déong gép cua
ThS. Nguyén Van Khdi trong
hon 38 nam céng tac tai Nha
trudng, déng chi Nguyén Vin
Khai ludn la tdm gudng sang
vé tinh than tan tuy, trach
nhiém va tadm huyét trong
cbng viéc, trén cuaong vij cong
tac nao dong chi ciing hoan
thanh xu&t sidc nhiém vu dugc

da khoa tinh Hai Dudng do GS.
Steve Jeffery va GS. David Gray —
Trudng Pai hoc Birmingham trinh
bay.

Hoi thao da cung cép cho giang
vién diéu dudng kién thiic vé nhan
dinh va danh gia vét thuong; quan

<

giao; Theo d6, TTND.PGS.TS
Vi Dinh Chinh — ChU tich Hoi
déng trudng ghi nhan va khang
dinh ThS. Nguyén Van Khéi da
dé lai nhiéu dau &n trong quéa
trinh céng tac clda minh; trong
thdi gian t6i chuc déng chi ludn
déi dao stic khde, nhiéu niém
vui trong cudc song va tiép tuc
déng goép cho Bang bo, Hoi
déng trudng gop phan vao su
nghiép dao tao nguén nhan luc
y té chat lugng cao clia Nha
trudng.

ly vét thuang, cac ky thuat bang vét
thuong va diéu tri nhiém trang vét
thuang, dong thdi thuc hanh chiam
soc vét thuong du6i sy huéng dan
cla cac chuyén gia quoc té€ da
gilp nang cao nang lyc, tay nghé
clia giang vién diéu dudng va gop
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phan nang cao chét lugng cham

séc va diéu tri cho ngusi bénh.
Phat biéu tai budi t6ng két,

TS.BS Tran Quang Canh — Phoé

hiéu trudng nha trudng tran trong
cam an sy gitp d8, hé trg clia cac
chuyén gia qudc t€ dong thdi dé
nghi cac chuyén gia tiép tuc h trg

nha trudng trong dao tao, nghién
cliu khoa hoc diéu dudng; trao
déi giang vién, sinh vién gidia hai
trudng.

Lam viéc vai dai dién To chuc JICA va Trwong Dai hoc Y té va Phuc loi

Niigata — Nhat Ban

Ngay 18/7/2019, Trudng
Pai hoc Ky thuat Y té& Hai
Dudng da lam viéc véi dai dién
T6 chiic JICA tai Viet Nam va
cac chuyén gia clia Truong Dai
hoc Y t&€ va Phuc Igi Niigata vé
viéc xay dung dy an “Xay dung
moé hinh cham séc tai nha cho
ngudi dan tinh Hai Duong vGi
su phéi hgp clia nhan vién y té
cong déng”. Lam viéc véGi doan
chuyén gia c6 TS.BS Dinh Thi
Diéu Hang — Hiéu trudng nha
trudng, dai dién Phong Quan ly
KHCN &HTQT, Khoa Phuc hdi
chtic nang, Khoa Diéu dudng,
Khoa Y, Phong QLDT. Tai budi
lam viéc, cac bén da trao ddi
théng nhat muc tiéu, ndi dung
va cac hoat dong cla du an.
Né&u du an dugc trién khai sé
c6 y nghia doi véi coéng tac

cham séc stc khde céng dong
tai tinh Hai Duong. Trudc budi
lam viéc, cac chuyén gia da di
khao sat va tim hiéu nhu cau
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cham soc stic khoe clia moét sd
bénh nhan tai bi€én mach mau
ndao & cac xa, phudng thudc
tinh Hai Duong.
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TRIETLY G140 DUC CUA TRUONG DAI HOC
KY THUAT Y TE HAI DUONG

TTND.PGS.TS Vii Binh Chinh — Ch{ tich Hai déng Trudng
TS.BS Pinh Thi Diéu Héng — Bi thu Déng Gy, Hiéu truéng

Triét ly giao duc vén dugc xem la kim chi nam trong
toan bd hoat dong giao duc, dudc xay dung trén 4
tru c6t chinh dé la déi tugng, muc tiéu, néi dung va
phuong phéap giao duc. Triét ly giao duc gén 5 thanh
t6, trong do6 s mang giao duc la thanh t6 géc, muc
tiéu gido duc la thanh t6 trung tam c6t 16i, truc tiép chi
phéi t6i 3 thanh t6 con lai do la ndi dung, phudg phap
va nguyén ly giao duc.

Hién nay cé nhiéu khai niém vé triét ly giao duc.
Nhung theo Théng tu 12/2017/TT-BGDDT cla Bo
Gido duc & Dao tao thi “Trigt ly gido duc la mét tap hop
céc quan diém cét 16i dinh hudng muc tidu gido duc,
néi dung, phuong phap day hoc, vai tro clia giang vién
va nguoi hoc trong hoat dong giao duc’.

Vi khai niém trén thi Trudng Dai hoc Ky thuat Y t€
Hai Duong da co triét ly gido duc chua? Phai khang
dinh réng, trén thyc té trong 59 ndm qua, tU giao duc
trung cap, cao déng réi dai hoc, Trudng da xac lap dugc
mot triét Iy giao duc thé hién & st mang, tdm nhin, muc
tiéu dao tao va gia tri c6t 16i. Tuy nhién dé dua ra nhiing
cum tUi, nhiing cau trich dan c6 tinh phé quat, kinh dién
thi quéa la rat khé khan. M6t khi thuc t€ yéu cau, mot
khi kho kh#n, chdng nhé thay va trd Trudng dai hoc Ky
thuat Y t& Hai Duong lai khéng suy nghi, dé xuat dé
c6 mét triét ly giao duc cla Trudng hay sao? Ngoai si
mang, tam nhin, muc tiéu va gia tri c6t 16i, Nha trudng
da cam két tru6c xa hdi la: “tao cho nguoi hoc mét méi
frudng gido duc dan chd, ky cuong, minh bach, van hoa
va c6 tinh chuyén nghigp cao. Pam bdo cho nguoi hoc
sau khi t6t nghiép c6 di nang luc theo chudn, c¢é dao
dic nghé nghiép, ngoai ngi chuyén nganh va ky nang
giao tiép ung xu, lam viéc nhém va kha nang hoc tap
suét doi”. Mudn thuc hién duge nhiing cam két trén, bén
canh nhiing thai ¢g, thuan Igi, ching ta con thdy moét s6
nhiing han ché& yéu kém sau:

1) M6t 13, cong tac dao tao cla Nha trudng nhin
chung chua toan dién, con thién vé kién thic chuyén
mon, it chu y t6i dao tao, rén luyén kj nang tay nghé,
con tap trung hoc chuyén mén ma chua coi trong giao
duc ly tudng, k¥ ning séng, rén y dic, giao ti€p tng xi
cho sinh vién nganh y, con xem nhe sinh hoat, hoc tap
ngoai khoa, phong trao rén luyén stc khée, thé duc
thé thao, van hoa vin nghé chua t6t. Dac biét, trong
tinh hinh xa hdi, con ngudi ngay cang phuc tap, mang

Truong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duong

xa hoi dang bung né, tiém &n nhiing nguy co phiic tap,
kho ludng, moét s6 gia tri c6t 16i vé dao dlic, 18i séng,
van hoa bi dao 16n, thuc 4o 1an 16n, anh hudng t6i chat
lugng dao tao ngudn nhan luc y t€. Do vay, van dé uu
tién hang dau la phai giao duc toan dién, trong dé coi
trong giao duc y dic va giao tiép Ung xu.

2) Hai la, trong linh vuyc dao tao, nghién clu khoa hoc
va cung Ung dich vu y t& clia Nha trudng va Bénh vién
c6 biéu hién léch chudn. Tu chuén dau ra chuong trinh
dao tao, chuédn dau ra cac hoc phan, phuong phap day
- hoc, van dé thi/kiém tra chua ti€p can va theo chuén
quéc t&. Cac quy trinh , quy chuén thuc hanh tién lam
sang, quy trinh kham chiia bénh, co sG vat chat, con
ngusi, ky thuat chua dudc chuén hoa, chua théng nhat
gilia co s& dao tao va bénh vién thuc hanh. Ky cuong,
né nép cla Nha trudng coé luc, cé nai con budng 1ong.
Giang vién chua tam huyét, déi méi, sang tao trong day
- hoc, con biéu hién 1&én 16p khéng dung gid, phuong
phéap giang day con thu déng, theo truyén théng, dau
do con hién tugng “an tién” cla hoc vién tai chiic. Trong
nghién cutu khoa hoc, con c6 bi€u hién nhao nin, “xao
x&0”, cat dan bai bao, do vay s6 dé tai nghién cliu khoa
hoc cac cép con it, nhung bai bao trong nudc thi nhiéu,
trong khi dé bai bao qudc t€ qua it, nguyén nhan la chua
ti€p can véi chudn muc cla thé giéi trong nghién clu
khoa hoc. Ngoai tinh néu gudng, dao diic nha gido cua
ngudi thay dang c6 xu huéng xudng cép, thi hién tugng
sinh vién c6 hanh vi léch chuédn ngay cang gia tdng véi
biéu hién gian déi trong thi cl, khéng cé y thic gid gin
vé sinh, bao vé méi trudng, mét sé it sa da vao cac té
nan x& hoi, an chai léu I6ng, séng 4o, séng thii.. Suy
cho tGi cung la do hién tugng sai léch cac chuén muc vé
nhan thic, chuyén mén, xa hoi va dao diic nghé nghiép.
Do vay, hon lac nao hét gido duc can phai c6 su chudn
héa, dao tao theo chuén nang luc, chudn dau ra, kham
chiia bénh, xay dung co s& vat chat, trang thiét bj, tai
chinh ké& toan.. moi linh vuc clia Nha trudng doi héi phai
theo quy chuén, tiéu chudn. D&c biét coi trong cong tac
dam bao chét lugng cd sd gido duc, chat lugng chuong
trinh dao tao theo tiéu chuan quéc gia, ti€n t6i chudn
khu vuc va quéc té.

3) Ba I3, trong dao tao nguén nhan lyc y t€ 6 Nha
trudng, ngoai dao tao chuyén moén, ky thuat y, thi giao
duc tinh than hop tac gitia giang vién vGi sinh vién,
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gilia giang vién véi giang vién, gilia thay thubc voi
bénh nhén, gitia khu vuc hanh chinh véi dao tao, gilia
nha truéng v&i bénh vién, gitia cac phong ban va cac
khoa/b® mén.. con yéu. Su hgp tac dé thé hién & tinh
chuyén nghiép, kj ning lam viéc nhom, van dé nay
dang la diém rat yéu. Do vay & mét trudng y thi kj
nang lam viéc nhom dac biét quan trong, né thé hién
G su hgp tac, phdi hop gilia bac sy, diéu dudng, phuc
hoi chiic nang, ky thuat vién .., su hgp tac gitia thay
thudc v6i bénh nhan, thay thudc véi nhau, thay voi
thay, thay vai tro.. Ngoai ra con phai ké t6i su hop tac
gitta Nha trudng véi cac co sdé y t€, Nha trudng véi
gia dinh sinh vién, vGi xa hdi, viéc quan hé, hgp tac
gilia cac co sG dao tao trong va ngoai nudc da phan
méi chi dung lai & viéc ky két cac van ban ghi nhé
ma chua thuc sy di vao cac hoat déng trong dao tao,
nghién ctu khoa hoc va trao déi sinh vién.. Trong tinh
hinh hién nay, dac biét khi Trudng thuc hién tu chd
thi chat lugng dao tao la van dé séng con. Muén gili
viing va nang cao chét lugng dao tao, ngoai viéc ddi
md&i ndi dung chudng trinh, phudng phap dao tao dua
trén nang luc, theo chuén dau ra thi van dé hgp tac la
dic biét quan trong, hop tac dé manh Ién, hgp tac dé
cung nhau phat trién trén tinh than cung thdng. Hop
tac giup cho tu chi t6t hon va tu chd dé hop tac sau
rong hon, dac biét la hoi nhap qudc té. Ngoai ra, néu
hop tac t6t thi sé giup cho Trudng thuc hién t6t trach
nhiém gidi trinh tru6c xa hoi.

4) Bén la, chung ta thudng tap trung vao ky nang
cling, day - hoc ki€n thiic chuyén moén, ma it tao ra
dudc méi trudng tu do hoc thuéat, chua tap trung giap
sinh vién phat trién tu duy phan bién, chi hoc mét
cach thu dong, ép budc theo cach cla thay, “tring
khéng dugc khén hon vit”, hoc theo 16i mon, may moc,
cdng thtc, sao chép, it tao ra dugc sy dam mé, khat
vong trong tu hoc, tu nghién ctu. Néu khéng co6 cac
ky ndng mém, ky nang tu duy phan bién thi kho co
thé phat trién dudc cac ky ning sang tao. Néu khéng
séang tao thi khé c6 thé phat trién, nang cao chat luong
nguén nhan luc y t€. Ngoai ra, trong dao tao, ching ta
chua gidp sinh vién c6 su tu tin dé chap nhan rui ro,
dé thii nghiém nhiing y tudng maéi va déi mat véi that
bai. Nén khi cé nhiing tinh huéng dot xuét, bat thudng
thudng lung tung, bi déng, khéng c6 hoat déng trai
nghiém, sang tao, cach nght, cach lam, cach day - hoc
con nang cua thai bao cap. N&u khéng déi méi, sang
tao thi nguén nhan Iyc y t€ khé ma canh tranh, dap
Ging dudc nhu cau ngay cang cao cla cac cd s y té
va x& hoi trong thai ky hoi nhap quéc t€ va cach mang
cbéng nghiép 4.0.

Xuét phat t nhiing ly do trén, Trudng Dai hoc Ky
thuat Y t€ Hai Duang da xac dinh triét ly gido duc cla
Trudng trong giai doan téi la: “Gido duc Toan dién -
Chuan muc - Hop tac - Sang tao”, trong doé:

- Giao duc Toan dién: Giao duc toan dién ngudn
nhan lyc y t€ 1a khong thién léch vé moét tiéu chi nao
d6 ma phai di 4 tiéu chi: Blc - Tri - Thé - My, trong
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do y dtc la géc.

- Chuan muc: 1a tdp hgp nhiing mong dgi, yéu
cau, quy tc déi véi hanh vi clia cac thanh vién trong
Nha trudng, chudn muc quy dinh cho méi thanh vién
nhiing viéc nao nén lam va khéng nén lam, can x{ su
nhu thé nao cho dung trong cac tinh huéng mét cach
chuyén nghiép. Chuén muc c6 tinh cong déng, tinh
phé bién, tinh khéng vu Igi, tinh doc dao va tinh phan
bién. Trong dao tao, phai dam bao chét lugng giao
duc va chuong trinh dao tao, dao tao dua trén nang
luc va chudn dau ra. Trong kham chiia bénh va phuc
vu dao tao, phai theo tiéu chuén, quy chuén, quy ché,
quy dinh...

- Hop tac: la cung chung slc lam viéc, giup dg,
hé trg 1an nhau trong céng viéc vi Igi ich chung, cung
nhau phat trién. Hop tac gidia thay véi thay, thay voi
tro, gidia thay thuéc v6i ngudi bénh, dé cao vai tro lam
viéc nhom. Hgp tac gitia Nha trudng vGi cac bénh
vién, vién nghién clu va cac co sG y t€, hgp tac trong
nudc va nudc ngoai trong linh vyc dao tao, nghién clu
khoa hoc va dich vu y té.

- Sang tao: Sang tao la bac cao nhat clia qua trinh
phat trién tu duy. Sang tao la qua trinh hoat déng clia
con ngudi tao ra cai mai co gia tri giai quyét van dé dat
ra mét cach hiéu qua, dap ung nhu cau xac dinh cla
con ngudi. D& hinh thanh nén kinh té& tri thic, dic biét
la thyc hién cudc cach mang céng nghiép 4.0 thi giao
duc dai hoc phai két néi con ngudi - vat thé - may moc
tao thanh mot hé sinh thai day va hoc méi, chuyén déi
thi€t ché& giao duc thanh mét hé théng sinh thai tao ra
sy d6i méi sang tao dé tao ra nguén nhan luc c6 nang
luc tu duy va sang tao, déi maéi, cé ky nang phan tich
va téng hop théng tin, c6 kha nang lam viéc doc lap
va ra quyét dinh duya trén cg sd phan tich cac bang
chiing va dii liéu.

Nhan dip ky niém 12 nam ngay thanh 1ap Trudng
(12/7/2007 - 12/7/2019), la mét trudng dai hoc tuy con
non tré, nhung ching ta cé quyén ty hao la moét co so
giao duc dai hoc y dudc & Viét Nam da sém xac dinh
dudc st mang, tdm nhin va 8 gia tri cot 16i, nay lai
cuing nhau xac dinh dugc triét ly giao duc clia Trudng
DPai hoc Ky thuat Y t€ Hai Duong la “Gido duc Toan
dién - Chuan muc - Hop tac - Sang tao” - day la nén
tang tu tudng, tinh than chl dao, la kim chi nam cho
moi hoat déng day - hoc, phuc vu dao tao, nghién ctu
khoa hoc va kham chiia bénh clia Nha trudng nham
dao tao ra nguén nhan lyc y té chat lugng cao, co
nang luc va phdm chat dao dtic trong sang, giau long
nhan ai va sdn sang hoi nhap véi thé& gisi. Cung v6i
viéc dao tao chuyén mén y, Nha trudng sé tao ra moi
trudng dan chu, ky cuang, minh bach, van hoa, cé tinh
chuyén nghiép cao, sé nudi dudng kha nang sang tao,
tu do, tu lap, tu trong va tinh than hgp tac tuang trg
I&n nhau cla déi ngli can bo y t&, mang lai stc khoe
va hanh phic cho moi ngusi, goép phan vao sy nghiép
cham soéc, bao vé va nang cao stc khde nhan dan
trong tinh hinh méi.
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XAY DUNG CHUAN DA RA

NHONG VAN BE

Hiéu qua cla mot chuong trinh dao tao dugc danh
gia chinh xac nhét la 6 chuén dau ra clia chuang trinh
d6. Thuat ngli “chuén dau ra” xudt phat tu thuat ngd
ti€ng Anh “learning outcomes” hoéc “student learning
outcomes” hoac “learning outcome statements” theo
ti€p can cua ly thuyét gido duc dua trén két qua dau ra
(outcome-based education) 6 nhiéu quéc gia.

Trén thé& gi6i hién nay, chuan dau ra dugc s dung
ngay cang phdé bién trong viéc phat trién cac khung
trinh d6 va hé théng trinh doé qudc gia, chuong trinh
dao tao, tiéu chudn nghé, huéng nghiép va tu van
nghé.

Tai Viéet Nam, chudn dau ra la yéu cau t6i thiéu vé
ki€n thiic, k§ ning, thai do, trach nhiém nghé nghiép
ma ngudi hoc dat dudc sau khi hoan thanh chudng
trinh dao tao, dudc co s§ dao tao cam két véi ngudi
hoc, x& hoi va céng bé céng khai cung véi cac diéu
kién dam bao thuc hién.

Muc dich chinh st dung chudn dau ra nhadm gan
két t6t hon giao duc dao tao véi thi trudng lao déng va
viéc lam (tiéu chudn nghé nghiép). Cu thé:

- Déi vdi sinh vién: Biét dugc ban than sé dat dugc
gi, lam dudc gi, mic dé can dat, biét cach két néi kién
thiic, k§ nang ctia cac hoc phan. Hiéu dudc muc dich
cla viéc kiém tra danh gia. Huéng dan sinh vién va
gitp sinh vién chuén bi thi, kiém tra. Hoc tap va rén
luyén theo cac chudn dau ra. Lua chon nganh nghé
dao tao (tuyén sinh) va biét dugc ca hoi viéc lam khi
t6t nghiép.

- D6i Véi gidng vién: Pay la co s§ dé thiét k& noi
dung day hoc, chuén bi cac diéu kién, phuong tién
day hoc. Thiét ké chién lugc day hoc, phuong phap
giang day. Xay dung céc tiéu chuén danh gia, lugng
gia; dong thai chon lua phuang phap, céng cu danh
gia thich hgp, hiéu qua. Ph&n d4u dé dap Uing v6i yéu
cau chuén dau ra cho ngudi hoc.

- D6i v6i nhom xay dung chuang trinh: Xac dinh
dudc cac khoang tréng hoic trung 1ap, ho&c thia cla
cac mon hoc, ndi dung trong cac mén hoc. DBéi méi,
hiéu chinh chuadng trinh dao tao.

- D6i véi co sé dao tao: Quang ba nganh hoc.
Chuén bi cac diéu kién dé trién khai cac hoat dong
dao tao. Theo d&i danh gia giang vién, viéc trién khai
thuc hién dao tao clia khoa va Trudng. Nang cao chét
lugng hiéu qua dao tao, kiém dinh chét lugng chuang

CAN QUAN TAM

TS.BS Tran Quang Canh
Pho Hiéu trudng
Truong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duong

trinh dao tao.. Tang cudng kha nang hgp tac vgi cac
¢G sG sl dung nguén nhan luyc.

- D6i véi ¢o s& su dung nguén nhéan luc: Chon
nguén tuyén dung theo nhu ciu. Tuyén dung hiéu qua
theo chudn dau ra. Danh gia kha nang cung ting nhan
lyc dé co quyét dinh dau tu. Xay dung déi tac véi co
s8 dao tao, phat trién nguén nhan luc..

Dé& c6 thé bién soan chudn dau ra clla mét chuang
trinh dao tao dat yéu céu, d6i v6i nhém bién soan va
cG sG giao duc can phai luu y nhiing ndi dung sau:

Thd nhét, phai dya trén cac cd sé phap ly. Nam
2010, B6 Giao duc va bao tao chi dao cac co sd giao
duc dai hoc xay dung chuén dau ra déi v6i cac nganh
dao tao clia mdi co sé giao duc (Coéng van s6 2196/
BGDDT-GDDH ngay 22/4/2010). Ti€p dé la Thong
tu 07/2015/TT-BGDDT ngay 16/4/2015 c6 ndi dung
quy dinh vé “Chuén ddu ra” dudc co s& dao tao cam
két v6i ngudi hoc, xa héi va céng bé cong khai cung
vGi cac diéu kién dam bao thuc hién. Nam 2016, Thu
tudng Chinh pht da ban hanh Quyét dinh 1982/Qb-
TTg, ngay 18/10/2016 vé phé duyét “Khung trinh do
quéc gia” ¢é quy dinh vé ndi dung chuén dau ra bao
gbm: Kién thiic thuc t&€ va kién thic ly thuyét; Ky nang
nhan thic, ky nang thuc hanh nghé nghiép va ky nang
giao tiép, ting x{; Mlc dé ty chl va trach nhiém ca
nhan trong viéc ap dung kién thiic, kj ndng dé thuc
hién cac nhiém vy chuyén mon.

Tha hai, can phan biét chudn dau ra véi chuén
nang luc (Competency Standard). Chudn nang luc la
nhiing muc trinh dé, kha nang dap tng dudc nhu cau
céng viéc thuc t&, dugc cong nhan qua danh gia, kiém
dinh theo nhiing chuén n&ng luc nghé nghiép. Trong
do, nang luc nghé nghiép (professional competency):
la sy phli hgp gilia nhiing thudc tinh tdm sinh ly cla
con ngudi vGi nhiing yéu cau do nghé nghiép dat ra,
dudc cdu thanh bai 3 thanh t6: kién thiic chuyén mon,
ky nang va thai d6 hanh nghé chuyén nghiép. Nang
luc va nang luc nghé ngh|ep déu khoéng cé sén ma
dudc hinh thanh va phat trién lién tuc qua hoc tap, lao
doéng tich cyc va thyc hanh chuyén mén.

Tha ba, can xac dinh ba van dé chinh phai giai
quyét trong quéa trinh xay dung chudn dau ra cla
cuong trinh dao tao, do la:

- Can xéac dinh rd nhiing chudn dau ra nao céan
phai khao sat nhu cau cac bén lién quan vé nhiing
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van dé, ndi dung nao sinh vién phai biét, nhiing gi
sinh vién phai c6 kha nang lam dudc; sinh vién c6 sén
nhiing ki€n thic, k§ nang gi khi tham gia khoa hoc;
ki€n thic hoac ky nang nao sé la méi ddi vai sinh vién;
céac linh vuc, van dé lien quan dé két ndi khoa hoc véi
cbng viéc.

- Can gén két chuan dau ra v6i béi canh, diéu kién
cla Trudng dé phan tich tinh kha thi. N&i k&t chuén
dAu ra ti chuén dau ra cla bai hoc, hoc phén, chuong
trinh dao tao; déng thdi, néi két chudn dau ra véi
phuong phéap day-hoc, phuong phap kiém tra danh gia
bang cach xay dung cac ma tran, chién lugc thuc hién.

- Xéac dinh sy phtu hgp cla khoéa hoc véi tuong lai
(ca nhan) hoac nghé nghiép clia ngudi hoc trén co
s8 khao sat danh gia cuu sinh vién, nha tuyén dung,
xa hoéi.. Muc dich clia vén dé nay la su két néi nghé
nghiép.

Thur tu, cén phai xac dinh ré cac yéu cau cu thé khi
ti€n hanh bién soan chuén diu ra cho chuadng trinh
dao tao. Cu thé:

- C6 cau trac day dd, phu hgp. Vi du: Sinh vién
thuc hién thuén thuc cdc thao tac tham kham bung trén
bénh nhan nham phat hién ra céc triéu chiing/ du higu
thuc thé dé gép phdn chdn doan chinh xdc mét bénh
ly ctia hé tiéu héa.

Trong doé, “Sinh vién” la ch(i thé; “thuc hién” la dong
tli; “thudn thuc” la tiéu chudn hoan thanh; “cac thao
tac tham kham bung” Ia ndi dung “trén bénh nhan” la
ngli canh; “nh&m phat hién ra cac triéu ching/ dau
hiéu thuc thé”, “chdn doan chinh xac mot bénh Iy cla
hé tiéu hoa” 1a gén k&t nghé nghiép (cé hodc khéng
tly theo tiing noéi dung clia chan dau ra la hoc phan
chung hay chuyén nganh).

Nhu vay, cach viét chuin dau ra clia chuong trinh
dao tao c6 thé dugc thé hién tom tit & sG dé duéi day.

Ndi dung thire hién
(Content)

Ngit canh thyc hién
(Context)

Ping tir hanh déng
(Action verb)

Tiéu chuin hoan thinh
(Criteria)

Chuén diu ra

(Learning
Outcomes)

So dé: Huéng dan viét chuan dau ra clia chuong
trinh dao tao

- Quan sat dugc, do ludng dugc: gitup dinh huéng
dudc cac phuong thic danh gia va cac thanh t6, noi
dung sé& dudc danh gia; gitp sinh vién chuén bit6t, cam
th&y dudc tham gia vao qua trinh danh gia. Vi vay, ting
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dung Bloom Taxonomy trong xay dung chuén dau ra.
Tranh diing cac dong tu va cum tu khéng ro rang, kho
do ludng nhu: BIET (know), HIEU (understand), HOC
(learn), LAM QUEN (be familiar with, be acquainted
with), BUGC TIEP XUC VOI (be exposed to), NHAN
BIET (be aware of), CO (have) ..

- Ngbén ngii dung nén cu the, tranh ma hé, nhung
cling khéng qua chuyén biét, st dung tu ngii tich cuc,
chl déng; don gian, dé hiéu.

- Tranh viét chuédn dau ra thé hién mang tinh tién
trinh, vi khong thé danh gia dugc 6 mot thei diém. Cac
dong tif thé hién tién trinh: DUY TRI (maintain), TIEP
TUC (continue), MG RONG (enlarge), TANG CUONG
(strengthen), TOI DA HOA (maximize)...

- Hanh déng (mé ta trong chuén dau ra) dugc thuc
hién bédi ngudi hoc, khéng phai la do giang vién.

- Bam bao tinh thuc t&, kha thi. D6 la chi rd chuén
muc t6i thiéu dé tat ca ngudi hoc c6 thé thuc hién
dugc trén co sd thiét l1ap cac tiéu chudn cho khoa hoc.
Tranh chuén dau ra khéng thuc hién dugc do muc do
céan dat clia chudn dau ra qué cao, han ché thdi gian,
nguén lyc. Tranh chudn dau ra khéng c6, hodc khéng
thé danh gia do cé chuén dau ra nhung trong chuong
trinh hay hoc phan khéng c6 ndi dung lién quan.

- 86 lugng chuén dau ra thusng khoang 5 -10
tieu chuén va téi da 25 tiéu chuan cho mét khéa hoc
(Céc tiéu chuén c6 thé chi tiét hon trong hoc phan,
chuaong..), tranh quéa nhiéu tiéu chuén. Tap trung cac
chu&n dau ra vé mo ta kién thic, ky nang téng quat,
trong tam, (ing dung; chuén dau ra thé hién tich hop
két qua cudi cung, khong thé hién qua trinh; mé ta két
qua ti khdéa hoc, khéng mo ta cac hoat déng hodc mo
ta bai hoc trong khoa hoc.

- Linh hoat: c6 thé thém, b6t hodc diéu chinh chuén
dau ra trong suét thai gian cla khoa hoc.

- Phan anh dugc SU MANG cua Trudng, khoa

- Phu hgp v6i BAC 6 trong Khung trinh do qudc gia
Viét Nam, va dap Lrng CHUAN NANG LUC ctia nganh.

Thd ndm, chudn dau ra can dudc ra soat, diéu
chinh, b8 sung va hoan thién hang ndm dam bao cam
két clia dan vi dao tao vGi yéu cau clia xa hoi, clia don
vi st dung sinh vién t6t nghiép.

Chuén dau ra la su cbéng khai hoa cac tiéu chi, tiéu
chudn nhdm bao dam va khang dinh vé chat lugng
dao tao ngudn nhan Iyc ca vé kién thuc, kj ning,
muc doé tu chl va trach nhiém, vi tri va kha nang dam
duong cong viéc cla sinh vién t6t nghiép. Muyc tiéu
cla chuén dau ra 1a nhdm dam bao cho ngudi hoc
sé dat dugdc va thé hién dudc trong thuc tién sau quéa
trinh hoc tap. Chudn dau ra la co sé dé xay dung
chuong trinh, thiét k& noéi dung va t6 chiic cac hoat
déng dao tao va cam két vé chét lugng dau ra clia qua
trinh dao tao do6. Vi vay, nam hoc 2019 — 2020, HGéi
déng trudng, Ban giam hiéu trudng Dai hoc Ky thuéat
Y t€ Hai Duong quyét tdm chi dao cac Khoa cla nha
trudng ra soat chuan dau ra va déi méi chuong trinh
dao tao dam bao tinh khoa hoc, thuc tién va dap ting
nhu cau cla xa hoi.
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01 MO1 DAY HOC TIEN LAM SANG
TAI KHOA DIEU DUONG, TRUONG BAI HOC
KY THUAT Y TE HAl DUONG

Hoc thuc hanh tién Iam sang hay di thuc tap tai bénh
vién tu rdt sém da tré thanh mét dac thu trong dao tao
nganh Y néi chung va dao tao Diéu dudng noi riéng bai
nang luc chuyén mén cta mét ngudi Diéu dudng cé anh
hudng truc ti€p dén chat lugng cham soc sic khde nén
viéc dugc rén luyén kién thic, ky ndng tai cac trung
tdm hudn luyén k§ n&ng lam sang hay tai cac bénh vién
luén luén dudc coi trong trong dao tao Di€u dudng.Tai
Viét Nam va mot s6 nudc trén Thé gidi, dao tao thuc
hanh truc ti€p trén ngudi bénh van la cach dao tao phé
bi€n nhat hién nay. Tuy nhién, khi quyén con ngudi ngay
cang dugdc dé cao thi viéc ngudi bénh tré thanh “mé
hinh” cho sinh vién thuc tap da tré thanh van dé luén
bi chi trich, doi hdi cac nha gido duc phai tim phudng
phap thay thé& hoac giam thiéu t8i da viéc thyc hanh trén
ngudi bénh cla sinh vién.

TU yéu cau thiét y&u dé dao tao thuc hanh trudc vién
tai phong thuc hanh tién 1am sang hay céc trung tdm mé
phdng, trung tdm huén luyén kj nang lam sang da dugc
cac co sG dao tao nhan luc y t& lién tuc déi maéi, cap
nhat nhdm dam béo sinh vién khi sang vién thuc tap da
c6 sy quen thudc vi maoi trudng bénh vién, véi cac tinh
huéng lam sang, viéc cham so6c ngudi bénh dugc dam
bdo an toan hon.

Khoa Diéu dudng, trudng Dai hoc Ky thuat Y t€ Hai
Duong nhiing ndm gén day van luén cha trong dén viéc
xay dung chuaong trinh, d8i mai phudng phap trong dao
tao tién lam sang. Va phudng phap dao tao tién 1am
sang ma Khoa da tiép can dé déi mai cach thic dao tao
hién tai la dao tao tién 1am sang dya trén mé phong (pre-
clinical simulation-based training). Pao tao mé phdéng
trén thuc t€ da khéng con xa la v6i cac trudng dao tao
Di€u dudng trén thé& gidi va Viét Nam. Day la hinh thic
dao tao ma sinh vién sé dudgc réen luyén ky nang va ra
quyét dinh 1am sang théng qua céac tinh huéng thuc té
trong mot moi trudng bénh vién/buéng bénh gia dinh.
DA c6 rat nhiéu cac tai liéu noéi vé uu diém, Igi ich ma
hinh thGc dao tao nay mang lai nhu téng tinh lién két
gitia ly thuyét va thuc t&€ 1am sang; tang tinh déc lap, chu
déng va su ty tin cho sinh vién khi di |am sang.

Nhan thdy nhiing uu viét cla dao tao tién lam sang
dua trén m6 phong, Khoa Diéu dudng da tung buéc xay
dung k& hoach déi méi tif phuong phap giang day dén
cac tai liéu hoc tap.

Dau tién la phuong phap giang day I8y sinh vién lam
trung tdm. Phudng phap giang day ci la “giang vién

ThS.Tran Thay Duong

trinh dién, sinh vién lam theo” da lam mat di tinh chd
doéng, tich cuc cla sinh vién dan téi tinh trang hoc tap
thy dong, phu thudéc vao giang vién, sinh vién ciing
khong phat huy dudc tinh sang tao, kha nang ra quyét
dinh vi phan nhiéu 1a hoc theo kinh nghiém cla giang
vién. Tuy nhién vGi phuong phap I8y sinh vién lam trung
tam, sinh vién dudc cung cép tai liéu hoc tap, dugc yéu
cau ty tim hiéu, thyc hanh truéc khi dén 16p. Tai phong
hoc mé phéng thay vi gidng vién trinh dién, sinh vién
dya trén nhiing tim hiéu clia minh truéc do sé dua ra
cach giai quyét tinh hudng l1am sang va thuc hién cac
ky nang cham séc cho ngudi bénh gia dinh. Giang vién
lac nay chi déng vai trd 1a ngudi hudng dan, gép y chinh
sUa cho sinh vién. Sinh vién va gidng vién ciling sé cung
nhau danh gia nang luc thuc hanh cta sinh vién sau méi
ndi dung hoc tap dé tim ra nhiing diém can khéc phuc,
k€ hoach hoc tap cho néi dung tiép theo. Lgi ich cla
phucong phap nay la rén luyén cho sinh vién kha nang
tu hoc, tu tim téi nghién clu, sang tao. Tu dé hinh thanh
tinh cach déc 1ap, tu tin trong tu duy va hanh déng.

Vé tai liéu hoc tap, dé dap ing diéu kién clia phuong
phéap 18y sinh vién lam trung tdm, toan b tai liéu day-
hoc déu dudc thiét k& lai, dac biét chl trong vao tai liéu
huéng dan sinh vién ty hoc. Theo d6, thay vi nhiing
cau hdi ly thuyét kho khan, cac tinh huéng mé phdng
theo thuc t€ lam sang dudc xay dung, I16ng ghép cac ndi
dung thuc hanh theo nhém ki néng ti co ban dén phc
tap. Phong hoc nai sinh vién thuc hanh ciing dugc thiét
k€ mé phdng theo buéng bénh dam bao cho sinh vién
c6 dugc nhiing hinh dung gan véi thuc t€ nhat. Toan
b6 tinh huéng cling ndi dung yéu cau, huéng dan giai
quyét tinh huéng, cac nguén tai liéu tham khao (sach,
bao, video, ...) dudc cung cép cho sinh vién ngay tu dau
khéa hoc dé sinh vién co thé tu nghién cliu, rén luyén
trudc va sau budi hoc.

Nhiing thay d8i trong phuang phéap t6 chc, day hoc
tién 1am sang cla khoa Diéu dudng dang dan mang lai
nhiing thay déi trong tu duy, hanh dong cla sinh vién
Diéu duéng. Cung v6i Trung tdm huén luyén ky nang
lam sang, khoa Diéu dudng luén y thiic tiép tuc trién
khai, phat trién dao tao tién Iam sang nham nang cao
chét lugng dao tao. Bén canh phat trién chuang trinh,
téa nha TT HLKN LS md&i dang dugc xay dung, sé dugc
trang bi day du nhing thiét bj y t& va mé hinh ngudi
bénh hién dai nh&t dé sinh vién thuc hanh va phat trién
ky ndng lam sang truéc khi di thuc té€ tai bénh vién.
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DAC DIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
VA CAC YEU TO LIEN QUAN CUA BENH NHAN
VIEM PHUI MAC PHAI TAI CONG BONG DIEU TR
0 KHOA HO HAP BENH VIEN BA KHOA
TINH HAT DUONG

Sinh vién Lé Quéc Hung, Vi Thi Hanh, Pham Thi Giang,
Tran Thi Bang Khanh, Nguyén Thi Thay Linh
Lép Y Pa khoa 2 - Truong Pai hoc Ky thuét Y té Hai Duong

I. DAT VAN PE

Viém phdi mac phai tai céng déng (VPMPTCD) la
mot bénh hé hap thudng gép, co thé tién trién nang gay
nhiéu bién ching. Hang nadm tai My c6 tu 2 triéu t6i 3
triéu trudng hop viém phdi, trong do6 khoang 20% cac
bénh nhéan phal nhap vién, va co t6i 14% s6 bénh nhan
nay tl vong. & viet Nam, viém phdi chiém 12% cac bénh
phéi. D4c biét, ty I& viém phdi ngay cang tdng & ngudi gia
va trén mét s6 cd dia dac biét nhu nghién rugu, dai thao
dudng, bénh gan-than man tinh,.. . G cac bénh nhan nay
triéu chiing 1am sang c6 thé khong dién hinh va thudng
dién bién thanh viém phdi nang.

D& gop phan chdn doan s6m bénh VPMPTCD gitp
qua trinh diéu tri hiéu qua, kip thai, déng thsi xac dinh
s6m nhiing bénh nhan cé céc yéu t6 lién quan dé mac
phai VPMPTCD, chung t6i ti€n hanh nghlen cuu dé tai:
“Pic diém lam sang, can lam sang va cac yéu té lién
quan ctia bénh viém phdi mac phai tai cdng déng tai
khoa H6 hap - Bénh vién da khoa tinh Hai Duong” véi
cac muc tiéu:

1. M6 t& dac diém lam sang va can lam sang cla
bénh nhan viém phéi mac phai tai cong déng diéu tri
G khoa H6 hap bénh vién Da khoa tinh Hai Duong ti
T12/2018 dén T1/2019.

2. M6 td mot s6 yéu t6 lién quan clia bénh nhan viém
phéi mac phai & cong déng diéu trj tai khoa H6 hap -
Bénh vién da khoa tinh Hai Duong thang 12 nam 2018
dén hét thang 1 nam 2019.

Il. DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Dia diém, thoi gian nghién clu: tai khoa H6 hap
bénh vién da khoa tinh Hai Ducong ti T12/2018-T1/2019.

- D6i tugng nghién clu: bénh nhan VPMPTCD diéu
tri tai khoa HO6 h&p bénh vién da khoa tinh Hai Duadng
thda man tiéu chuan lua chon va tiéu chuén loai tru.

- Phuong phap nghién cuu:

Thiét k€ nghién cliu: mé ta ngang.
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Mau nghién ctiu: 50 bénh nhan VPMPTCB.

1.4. Phuong phap thu thap théng tin va xu li sé
liéu:

- Thu thap théng tin qua bénh &n, khdm lam sang va
phéng van tryc ti€p bénh nhan.

- 86 liéu dugc xU li va phan tich theo phan mém
SPSS 16.0

Il. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Pac diém chung cta déi tugng nghién clu

Da s6 bénh nhan trén 65 tudi (66%).

Khéng c6 su khac nhau vé gidi tinh cla d6i tugng
nghién cuu.

3.2. Pac diém lam sang va can lam sang cuia bénh
nhan VPMPTCD

3.2.1. Triéu chling cd nang

Cac trieu ching co nang chung cla bénh nhan
VPMPTCD thudng gap: S6t (46%), ho (98%), khac ddm
(80%), dau nguc (50%), kho thé (66%), cac triéu ching
hoé hép trén (28%).

- S6t: Bénh nhan khéng s6t chiém ti 1& cao nhat la
54% va ti 1& s6t cao chi chiém (6%), con lai la sét nhe va
vlia. Chu yéu la kiéu sét tiing con (65,2 %), s6t theo chu
ki hay sét lién tuc khéng dit can chi chiém ti 1é nho.

- Ho: 98% bénh nhan c6 ho, ho c6 ddm chiém hadn
80% trong s6 dé. Ho thanh can chiém ti 18 cao (55,1%),
da s6 ho ca ngay va dém (67.3%). Ti & ho vé dém va
sang s6m ciing gép 2 so véi chi ho vé ngay.

- Khac dom ch( yéu lugng it (52,5%) gap lugng dom
nhiéu & nhiing bénh nhan c6 kém viém phdi tdc nghén
(COPD). Bdm chii y&u la dém dac (62.5%),c6 mau trdng
duc (52.5%),vang xanh (30%), hiém gap ho c6 mau mau
gl st (5%).

- Kho6 thd: 34% bénh nhan khong c6 khé thd. Trong
s6 bénh nhan kho thé chl yéu khé thé ca 2 thi (97%), 3%
kho thd vao, khéng cé kho thg ra nhu hen phé quan. Vé
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mUc do: kho thé nhe (38%), kho thé vura va ndng thudng
gap khi c6 bénh dong mac suy tim, COPD.

Cac triéu chung cla dudng hé hap trén: hit hoi,
chdy nudc mii, viem mii hong thudng gap t6i 72%.

3.2.2. Triéu chling can lam sang

K&t qua nghién ctiu cta hinh &nh X-quang cda bénh
nhan VPMPTCPD cho thay:

Ca 50 bénh nhan VPMPTCD thi dé‘uocé tén thuong
viém phai trén phim X-Quang trong dé ton thudng dién
hinh chiém 32% va tén thuong khéng dién hinh chiém
68%.

TP lé cac t6n thuong c6 uu thé xuat hién da s6 & ca 2

phéi (46%), t6n thuong chi & phéi phai g&p déi so véi chi

& phéi trai (1an lugt 36%, 18%).

K&t quéa nghién cliu vé s6 lugng bach cau cho thay:

Ty 1é bach ciu tang chiém 54% , khéng tang chiém
46%.

Ti 18 bach cau da nhan trung tinh tang chiém 66%,
con lai khéng ting c6 2% bénh nhan c6 lugng bach cau
nay giam.

VE& xét nghiém cdy dém co két qua:

Da s6 cdy dom khoéng moc vi khuén (72%), chi cé 14
mau cdy ddm c6 moc vi khuan tuang ting véi 28%.

Xét nghiém dinh danh vi khu&n trong d6m c6 két qua
nghién clu:

Trong 14 mau cdy dém c6 moc vi khuén thi vi khuén
Klebsiella pneumoniae chi€m ty 1& cao nhét véi 50%,
ti€p theo lan lugt la Moraxella catarrhalis (28.58%), con
lai la Acinetobacter Baumanni, Enterococcus faccalis,
Streptococcus pneumoniae cling chiém 7.14%.

3.3. Mét sé yéu té lién quan VPMPTCPD

Hat thuée 14, thubc lao chiém 38%, nghién rugu
chiém 28%, bénh phéi man tinh chiém ty 1& chiém 26%,
ti€p theo dén tang huyét ap 18%, bénh tim mach man
tinh 14%, bénh dai thao dudng 12%, bénh ly suy gidm
mién dich va di tat cé quan hé hap déu cung 0%.

Tén s cac bénh hé hdp chiém ty 1& cao nhét voi
26%,tiép theo lan lugt la tién si tAng huyét ap (18%),
tién st bénh tim man tinh (14%), tién st dai thao dudng
(12%).

IV. BAN LUAN

4.1. Théng tin chung vé déi tuong nghién ciiu

Vé tudi, trong s6 50 bénh nhan VPMPTCB dudc chon

vao nghién clu, cac bénh nhan trén 65 tudi chiém da s6

(66%), cao han c6 y nghia so v6i bénh nhan trong céc
nhém tudi khac va ti 1& gi6i tinh 1a nhu nhau déu chiém
50% tuong tu véi két qua nghién ctu clha Trinh Trung
Hiéu trén 649 bénh nhan VPMPTCPD & 16 bénh vién trén
toan quéc nam 2011, phan 16n bénh nhan la ngudi gia,
tudi trung vi 1a 68 tudi.

Cac k&t qua nghién clu gan day déu cho thay ty 1é
ngusi gia mac VPMPTCD dang ngay cang gia ting va
day la van dé can dac biét quan tam.

4.2, Pic diém lam sang, can lam sang

4.2.1. Triéu chiing cd nang va thuc thé.

Trong nghién clu cla chling t6i, cac triéu chlng
thudng gdp cta viém phdi la ho (98%), khac ddm (80%),
kho thG (66%), s6t (52%), dau nguc (50%). Két qua nay
ciing tuang tu nhu két qua nghién ctiu ciia Nguyén Thanh
Héi tai khoa H6 hdp bénh vién Bach Mai va tuong tu két
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qua cla Ta Thi Diéu Ngan 2016 tai Bénh vién Bénh nhiét
déi TW.

Trong triéu chiing ho (98%) phan I6n la ho c6 dém
chiém 80%, trong d6 ho chl yéu ca ngay va dém chiém
67,3%, phan 16n la ho thanh con chiém 55,1% két qua
nay co6 su khac biét so véi két qua nghién ctu ctia Tran
Hoang Thanh vi thdi gian nghién ctu ngén va c6 mau
chua du I6n.

Trong triéu ching khac dém, mau séc ddm tréng duc
(52,5%) chiém ty I& cao nhat, trong triéu chiing kho thd
(66%), thi khé thG nhe chiém ty 1& cao nhat (38%), tuong
tu két quéa nghién clu cla Tran Hoang Thanh.

Trong triéu chiing so6t (46%) thi s6t nhe chiém ty 1&
cao nhét v6i 22% th&p hon so v6i nghién clu cla Tran
Hoang Thanh la s6t 76%.

Ty & bénh nhan cé ral & phéi (98%) chiém ty & cao
nhét trong cac triéu chiing thuc thé chl y&u nghe co ral
&m v6i 94%, ral né (54%) hoi chiing déng dac (30%), héi
chiing 3 giam (18%), két qua nghién clu nay ciing tuong
tu k&t qua nghién clu ctia Nguyén Thanh H6i va ciing
tuong tu két qua cla Nguyén Dang T6 .

4.2.2. Triéu chiing can lam sang

Vé hinh anh Xquang phéi, két qua nghién ctiu cho
thay trong s6 cac bénh nhan VPMPTCB, 32% c6 t6n
thuong phdi dién hinh, vi tri t6n thuong chl y&u bén phai
(16%), t6n thuong khong dién hinh (68%) & ca hai phdi
vGi ty 16 38% trong cac bénh nhan VPMPTCD. Két qua
nay tuong tu két qué clia Nguyé&n Bang T8 cling céng su
Vi sy tén thuong phéi phai la 41,3%, c6 28% bénh nhan
c6 hinh &nh tén thudng cé hai phéi.

Theo nghién clu cla ching téi, cho thdy vi khudn
Klebsialla pneumoniae chiém ty I& cao nhéat vGi 50%, tiép
theo 1an Iugt l1a Moraxella catarrhalis (28.58%), va mét
s6 vi khudn khéac, két qua nghién ctu nay ciing tuong
déng v6i ty 1&é VPMPTCD do Klebsiella pneumoniae
dang ngay cang gia tang tai mot sd nudc chau A nhu
Malaysia, Singapore (23%), Thai Lan (13-18%), khu viic
chau A Thai Binh Dudng (15%). Trong khi d6 ty 1& nay
lai rat thap & My va chau Au. G Viét Nam, cin nguyén vi
khu&n thusng gdp nhat gay VPMPTCPD la Mycoplasma
pneumonia (16,2%), Klebsiella pneumoniae (14,8%),
Chlamidia pneumoniae (10,6%) va Steptococcus
pneumonia (9,9%) theo nghién clu cta Ta Thi Diéu
Ngan .

Phan tich xét nghiém cén lam sang vé sé lugng va ty
I& bach céu trong s8 cac bénh nhan VPMPTCB, nhan
tha’y c6 27 bénh nhan c6 s6 lugng bach cau tang chiém
ty 1& 54% tuong tu nghién ctiu cua Nguyén Bang T6 cung
cdng su véi ty I&é ting bach cau la 50,5% cho thay s&
ligng bach cau khéng phan anh hét tinh trang viém trong
cd thé, tinh trang viém nay c6 thé do vi khuan, vi rus, ki
sinh trang,....

4.3. Mét sé yéu té lién quan ctia bénh VPMPCD:

Cac yéu t6 nguy cd chiém ti 1é cao la: nghién thuéc la
(88%), nghién rugu (28%), tudi cao trén 65 (66%).

Céc yéu 16 khac it dudgc nhic t6i, qua nghién cliu xac
dinh dugc tinh phé bién, nhiing yéu t& néi tréi, mot sé
yéu 16 lién quan dén bénh VPMPTCD nhu tudi, nghién
thudc 14, nghién rugu, cung 1 s0 tién st bénh nén cla
bénh nhan.

Vé tién st méc bénh, theo nghién cliu chang t6i thay
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bénh nhan cé tién st bénh phdi man tinh chiém ty 1é cao
nhat (26%), tiép theo dén tang huyét ap (18%), bénh tim
mach man tinh (14%), bénh dai thao dudng (12%), bénh
ly suy gidm mién dich va di tat c6 quan hé hdp déu cung
0%, két quéa nay ciing tuong déng vai nghién ctu cla Ta
Thi Diéu Ngan.

V. KET LUAN

5.1. Pac diém lam sang, can lam sang cla bénh
VPMPTCD

Triéu ching cd nang thudng gap trong VPMPTCD ho
(98%), khac ddm (80%), kho thG (66%), s6t (46%), dau
nguc (50%).

Triéu chiing thuc thé thusdng gap trong VPMPTCP cé
ral & phéi (94%), gb duc (48%), rung thanh ting (30%) va
th nhanh, co kéo ca ho hép (28%).

Pa s6 bénh nhan VPMPTCB déu c6 t6n thuong trén
phim chup X-quang dién hinh (32%) ho&c khéng dién
hinh (68%).

DPa s6 bénh nhan c6 s6 lugng bach cau, ty I& bach
cau tang (>10G/L) trong VPMPTCD chiém 54% va da
s6 la tang ty 1& bach ciu da nhan trung tinh chiém 66%.

Chi c6 28% bénh nhan cdy ddm c6 moc vi khuan,
trong do6 céac loai vi khudn thudng gay bénh: Klebsiella
pneumoniae (50%), ti€p theo la Moraxella catarrhalis
(28.58%), con lai la Acinetobacter Baumanni,
Enterococcus faccalis, Streptococcus pneumoniae cung
chiém 7.14%.

5.2. M6t s6 yéu t6 lién quan clia bénh VPMPTCD:

Da s6 bénh nhan co trén 65 tudi thusng dé bi mac
VPMPTCD.

Cac yéu 16 lién quan Ian lugt gém: hut thuée 1a, thuéc
lao, nghién rugu bénh phdi man tinh, tiép theo dén téng

TINH HINH VE BiC
CAN LAM SANG CUA BENH

huyét ap, bénh tim mach man tinh va bénh dai thao
dudng.

VI. KIEN NGHI

T6 chiic cac budi truyén théng, giao duc stic khde cho
ngudi dan tai cong déng vé phat hién bénh VPMPTCD,
d&c biét 1a nhiing ngudi gia tu 65 tudi trg 1én, Bénh nhan
¢6 bénh ly man tinh (nhu suy tim, COPD, hen phé& quan,.)
kém theo can dugc kham stic khde dinh ki thusng thudng
xuyén nham phat hién cac bién chiing clia bénh va gidm
nguy cd mac bénh VPMPTCD.

Can thoéng tin, giao duc cho ngudi dan han ché cac
yé&u t6 nguy cd gay bénh nhu: rugu, thudc la, 6 nhiém
maoi trudng.
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DIEM LM SNG,
NHAN SO1 TIET NIEU BIED

TRI TAI BENH VIEN DA KHOA TINH HAI DUONG

Sinh vién Néng Thi Diéu, Nguyén Thi Bach Diép, Nguyén Minh Chung,

Tran Thi Thay Anh, Nguyén Thanh Céng

Ldp y da khoa 2 — Truong Pai hoc Ky thuét Y té H3i Duong

1. DAT VAN BE

SA6i hé tiét niéu la mot bénh Iy thudng gap trén
lam sang, gap & moi lGa tudi. Bénh phé bién & cac
nudc phat trién va dang phat trién. Trén thé gisi, ty
|& m&c bénh sdi n6i chung thudng dao déng 2 - 12%
dan s6[1]. Viét Nam la mét nudc ndm trong khu vuc
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vanh dai soi clia thé giGi nén ty & soi tiét niéu cao.
Cac thong ké tai cac bénh vién 16n nhu bénh vién
Viét Blc, bénh vién 103, bénh vién Binh Dan,... cho
thdy bénh nhan diéu tri séi ti€t niéu chi€ém khoang
40 - 60% s6 bénh nhan diéu tri tai khoa tiét niéu. Sai
tiét niéu la bénh ly hay gap nhét trong chuyén khoa
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tiét niéu[2], [3]. Néu khong dugc phat hién va diéu
tri kip thdi sdi hé tiét niéu c6 thé dua dén nhiéu bién
chiing toan than va tai ché cé thé gay nguy hai cho
stic khée va tinh mang ngudi bénh.

Hién nay chua c6 nghién clu nao vé cac dac
diém lam sang can lam sang cta bénh nhan sdi tiét
niéu tai Hai Duong nam 2018.

D& gbép phan danh gia phat hién triéu ching,
chan doan dung va gitp cho viéc diéu tri cé hiéu
qud, chang t6i tién hanh dé tai nghién ctu: “Nghién
ctiu dac diém Iam sang, can Iam sang ctia bénh nhan
sGi tiét niéu diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Tinh Hai
Duong Thang 12 nam 2018” v&i 2 muc tiéu:

M6 t& dac diém lam sang, can lam sang cla bénh
nhan soi tiét niéu diéu tri tai khoa Than- Tiét niéu
Bénh vién Da khoa tinh Hai Duadng.

M6 ta mai lién quan gilia triéu chiing lam sang véi
kich thudc va vi tri séi trén siéu am

Il. POl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu.

2.1 Pia diém, thdi gian nghién ctu

Tién hanh tai khoa Than — Tiét niéu nam hoc bénh
vién Da khoa tinh Hai Dudng tu ngay 1/12/2018 dén
ngay 30/12/2018.

2.2 Péi tugng nghién ciu

50 bénh nhan dudc chan doan sdi hé tiét niéu
diéu tri tai khoa

2.3 Phuong phap nghién cudu

Thiét k& nghién cu: mé ta, cat ngang

Mau nghién ctu: 50 bénh nhan sdi tiét niéu

2.4 Ky thuat thu thap théng tin va xi ly sé liéu

Thu thap phan tich théng qua cudc phong vén,
quan sat, tham kham lam sang, h6 sc bénh an dua
vao bd cau hoi nghién ctu. XU Iy sé liéu bang phan
mém SPSS 16.

. KET QUA VA BAN LUAN

PAC PIEM CHUNG

1. Tudi, gi6i tinh

Biéu dé 3.1: Phan bé déi tuong méac sdi hé tiét
niéu theo tudi

=520
41-60

= 21-40
=60

Nhan xét: Nhom tudi ti 41-60 chiém ty & cao
nhat (58%), nhém tudi < 20 chiém ty 1& thdp nhat
(2%). Tudi cao nhét la 79, tudi thap nhat la 18. Diéu
nay ciing phu hgp vé6i nghién ctiu ctia Ngé Viét Loc,
Hoang Thi Lan vé tudi mac soi hé tiét niéu cao nhat
tir 30-60 tudi

Nghién clu clia ching t6i cho thay ti 1&é bénh nhan
nam va ni la tugng duong nhau chiém ti 1& 1an lugt
la 52% va 48%. Diéu nay phu hgp v6i nghién clu
cla Hoang Viét Thang (2000) cho két qua ti 1&é mac
8 nam giGi I16n hon & nii giGi (56,9% so vGi 43,1%)

2. Thdi gian méac bénh

Biéu dé 3.2: Thoi gian tu khi phat hién bénh dén
khi duoc diéu tri

&0 50
40
" 16 16 18
| 111
<3thang 36 thang >6-12thang > 12thang

Nhéan xét: Thdi gian phéat hién bénh dudi 3 thang
chiém da s6 (50%).
Biéu dé 3.3. Bénh phéi hop hé tiét niéu

120
96

100

40

&0

40

20 i |

Mangthin Uthan Djdang hé Khongco

tiét niéu bénh

Nhan xét: K&t qua nghién ctiu cla chung t6i cho
th&y da s6 bénh nhan khéng c6 bénh phdi hgp hé tiét
niéu (96%)..

DAC PIEM LAM SANG - CAN LAM SANG

1. Bic diém lam sang
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Béng 3.1. Triéu chung vé vi tri va tinh chét con dau

Séi than Séi niéu quan | Séi bang quang | Séi niéu dao Téng
Triéu ching (n=39) (n=26) (n=4) (n=1) (n=70)
1am sang

n % n % n % n % n %
Khong dau 13 333 2 7,7 2 50 0 0 17 243
Pau am i MSTL 26 66,7 13 50 0 0 0 0 39 55,8
CbQT 0 0 10 38,5 0 0 0 0 10 14,3
Pau hé chau 0 0 1 3,8 0 0 0 0 1 1,4
DPau ha vi 0 0 0 0 2 50 0 0 2 2,8
Pau duong vat 0 0 0 0 0 0 1 100 1 1,4
Téng 39 100 26 100 4 100 1 100 70 100

Béng 3.2: Triéu chung réi loan tiéu tién
Séi than Séi niéu quan | Séi bang quang | Sé6i ni€u dao Téng
Triéu ching (39 bn) (26 bn) (4 bn) (1bn)
1am sang

n % n % n % n % n %
Dai budt 5 12,8 5 19,2 3 333 1 50 14 | 184
Dai rit 2 5,1 0 0 1 11,2 0 0 3 |39
Dai tic 0 0 0 0 3 333 1 50 4 |53
Dai mau dai thé 2 5,1 4 15,4 2 22,2 0 0 8 [10,5
Khéng réi loan 30 77 17 65,4 0 0 0 0 47 61,9
Téng 39 100 | 26 100 9 100 2 100 | 76 | 100

2. Dic diém can lam sang.

Bang 3.3: Vj tri clia sdi xac dinh qua chup Xquang hé tiét niéu khéng
chuan bi két hop vs siéu am.

n Thén, Thén, Than, =
Don doc niéu quan | bang quang ni¢u dao Tong
N % n % n % n % n %
Trai 15 | 21,4 7 10 0 0 0 0 22
Than 39 | 55,7
Phai 10 | 143 4 5,7 2 2,9 1 1.4 | 17
in Trai 4 5,7 7 10 0 0 0 0 11
Niu 26 |37,1
quan | phai | 13 | 18,5 | 2 2,9 0 0 0 0 |15
Bang quang 2 2,9 0 0 2 2,9 0 0 4 5,8
Niéu dao 0 0 0 0 0 0 1 1.4 1 1,4
Téng 70 100
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Nhan xét: Pau that lung
gap nhiéu nhéat 6 bénh nhan
sdi than (66,7%) va sdi niéu
quan(50%). Con dau quan
than ch( yéu gap & bénh
nhan séi niéu quan(38,5%).
Pau ha vi thudng gap & bénh
nhan séi bang quang (50%)

Ti 1& dau that lung chiém
ti 1& 16n nhung lai la nhiing
triéu chung khong dac hiéu
clia sdi hé tiét niéu, trong khi
cac triéu chung dac hiéu la
can dau quan than, ti€u mau,
tiéu ra séi chiém ti 1& thdp
hon phu hgp véi cac nghién
clu tru6c day

Nhan xét: Phan I6n bénh
nhan soi hé tiét niéu khéng co
triéu chiing réi loan ti€u tién
(61,9%), triéu chiing dai budt
thudng gap & bénh nhan soi
bang quang(33,3%). Bai mau
dai thé, dai tac thudng gap &
bénh nhan séi bang quang
lan lugt la: 22,2%, 33,3%.

Nhéan xét: Sdi than chiém
ty 1& cao nhat (55,7%), sOi
niéu dao chiém ty 1& thap
nhat (1,4%). K&t qua nay
hoan toan phu hgp véi nghién
clGu clia Tran HGu Tai va ng-
hién ctiu cia Ngo Viét Léc.
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Bang 3.4 Kich thudc cua sdi theo siéu 4m hé tiét niéu

Nhan xét: Nhém sdi co

Kich thwée | Soithin | Soini¢uquin | Soibang quang Sdinmigudao | Tomg | kich thudc tu 5-10 mm chigm
S0 ty 1& cao nhéat ( 47,2%), thap
NI % n % n % | n % | n | % | nhdt la nhom séi co kich
thuéc trén 20 mm (4,3%);
<Smm | 8 (25| 4 | 154] 0 0 |0 | 0 |12/171] trong nhém soi than, soi
niéu quan, nhém soi chiém
ty 16 hat 1a nho 5
S10mm | 18462 14 S8 0 | 0 1100 3412 Coh thase 5.10 mm (46.2%
va 53,8%), soOi bang quang
11-20mm | 13 [ 333 8 | 308 | 25 0 0 |22 /314 nhom soi chiém ty 1é cao
nhat la nhém co6 kich thuée
trén 20 mm (75%).

>20 mm 0 0 0 0 3 75 0 0 3143 Pa s6 bénh nhan sdi
, hé tiét niéu c6 1 vién soi
Tong 39 0100 | 26 | 100 4 100 | 1 100 |70 1100 | (77,2%), c6 trusng hop =4

vién soi chiém 4,3%.

3.Mdi lién quan giiia triéu ching lam sang véi
kich thuéc va vi tri soi tiét niéu trén siéu am

Qua thuc hién so sanh vij tri va kich thudc soi cla
nhom séi kich thudc nho so v6i nhdém sdi cé kich thude
I6n, chung t6i nhan thdy réng, nhém sdi co kich thuéc
nhd tan xudt xudt hién triéu ching 1am sang thap hon
nhom sdi co kich thudc 16n.

S6i than: Kich thudc séi cang 16n thi biéu hién dau
thét lung cang nhiéu ( ty 1& dau that lung 6 nhém co
kich thuéc dudi 5 mm va nhém 11-20 mm lan lugt 1a
37,5% va 92,3%).

So6i niéu quan: Saéi co kich thudc dudi 5 mm khong
c6 con dau quan than.

So6i bang quang: Triéu ching dau ha vi tdng 1én
theo kich thudc cla séi.

V. KET LUAN

Qua nghién ctiu 50 bénh nhan sdi hé tiét niéu tai
khoa Ngoai phau thuat tiét niéu- Nam Hoc - Bénh vién
Da khoa tinh Hai Dudong chang t6i thay:

1. Pac diém lam sang, can lam sang cua bénh
ly séi hé tiét niéu

1.1. Dac diém Iam sang

Liia tudi mac soi hé tiét niéu cao nhat ti 41-60
tudi (29 BN) chiém ti I& 58%, ty 1é mac theo giGinam
tuong duong nii (52% va48%).

Thgi gian phat hién bénh dén khi dugc diéu tri
bénh 6 nhom <3 thang la cao nhat chiém 50%.

Ti 1& triéu chiing co néng dau that lung chiém ti 1&
cao nhét la 55,8% (n=39), con dau quan than chiém
14,3% (n=10). Dai budt 18,4%, dai mau 10,5%, dai rat
3,9%, dai tat 5,3%.

1.2. Dac diém can Iam sang

- Vj tri s6i : Trong t6ng s6 50 bénh nhan sdi hé

ti€t niéu clia nghién clu, séi than chiém ti 1é cao nhat
(55,7%), soi niéu quan chiém 37,1%, soi bang quang
chi@m 5,8%, s6i niéu dao c6 1 b&nh nhan chiém 1,4%.

- Kich thudc soéi: soi ti 5-10mm chiém ti 1& nhiéu
nhat chiém 47,2%; séi kich thuéc tti 11-20mm chiém
ti 1é 31,4%.

- S8 lugng s6i chil yéu la 1 vién chiém 77,2%, it
nhéat 1a 3 vién chiém 2,8%

- Xét nghiém nuéc tiéu: 68% cé bach cau, 80% co
héng cau trong nuéc tiéu.

2. Méi lién quan giiia dic diém lam sang véi vi
tri, kich thuéc sdi trén siéu am

- Kich thudc séi cang I6n thi biéu hién dau that lung
cang nhiéu (ty 1& dau that lung & nhém c6 kich thuéc
duéi 5 mm va nhém 11-20 mm lan lugt 1a 37,5% va
92,3%). Soi cb kich thudc dudi 5 mm khoéng c6 con
dau quén than. Triéu chiing dai mau dai thé tang theo
kich thud6c cla soi .

Tai liéu tham khao
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Thén hoc Iam sang, NXB Y hoc, tr. 610 - 631.

2. Nguyén Hoang Blc, Tran Lé Linh Phuong(2007),
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M0 TA BiC BIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
BENH NHAN X0 GAN IEV TRI TAI BENH VIEN
DA KHOA TINH HAI DUONG THANG 12 NAM 2018

Sinh vién

Vi Hoéng~Dat, Vi Thi Diu, Pham Thi Dung,
Nguyén Van Ding, Nguyén Van Duong

Lop y da khoa 2 - Truong Pai hoc Ky thuét Y té Hai Duong

I. DAT VAN BE

X0 gan dugc xac dinh nhu mét qua trinh xo hoéa lan
téa vi su hinh thanh cac khéi tang sinh vé6i cdu truc
bat thudng. Day dudc coi la két qua cudi cung cla
qué trinh tang sinh xo, xuét hién cung véi tén thuong
gan man tinh. X0 gan dudc xem la bénh gan giai doan
cudi, khéng co6 kha nang héi phuc.

3 nuéce ta ty 1& bénh nhan ti vong do xo gan tai
bénh vién udc tinh 27,7%. Nguyén nhan tli vong & cac
bénh nhan xo gan chi yéu do cac bi€n ching nhu: hoi
chiing nédo gan, xuét huyét tiéu hoa, hoi chiing gan
than, nhiém trung dich cé truéng..

Tinh trang xd gan gia tdng va dién bién c6 chiéu
huéng da dang phtc tap & Viét Nam cling nhu & tinh
Hai Duong. Ty 1é xd gan do cac nguyén nhan khac
nhau c6 sy thay déi dang ké. Vi vay chang téi thuc
hién dé tai nghién ctu: “M6 td mét sé dac diém lam
sang, can lam sang cta bénh nhan xo gan diéu tri
tai Bénh vién DPa khoa tinh Hai Duong thang 12 nam
2018” v6i muc tiéu:

1. M6 t4 dac diém lam sang va can lam sang cla
bénh xd gan tai Bénh vién Da khoa tinh Hai Duong,
thang 12 nam 2018.

2. M6 td méi lién quan gidia mot s6 triéu ching 1am
sang va can lam sang & bénh nhén xo gan tai Bénh
vién Da khoa tinh Hai Duong, thang 12 nam 2018.

I, DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Ddi tugng nghién ciiu

Bénh nhan dudc chan doan xo gan theo tiéu chuén
ICD10 (K74) tai khoa Noi 4 Bénh vién da khoa tinh Hai
Duong tu T12/2018-T1/2019.

Bénh nhan bi méc cac bénh ly cép tinh, cac bénh
nhan cé han ché& vé mat doc hiéu anh hudng t6i qua
trinh giao ti€p sé& khong dugc dua vao nghién clu.

2. Phuong phap

Nghién ctu cit ngang c6 phan tich. Tién hanh
thdm kham lam sang, phdng van, quan sat nghién ctu
bénh an, xét nghiém.

XU ly s6 liéu: Cac thong tin s6 liéu dugc nhap, quan
ly va x(i ly bAng phan mém SPSS 20.

3. Dao duic nghién cuu:

Bénh nhan dugc giai thich chi tiét nghia vu va
quyén Igi khi tham gia nghién ctu, ky vao tham gia
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nghién clu va dugc rat khdi nghién clu bét cl luc nao
trong qua trinh nghién cuu..

Il. KET QUA

1. Pac diém chung:

Trong 50 bénh nhan xd gan nghién ctu da phan
bénh nhan vao vién trong giai doan xd gan méat bu
Child Pugh B (34%) va Child Pugh C (76%), chi yéu
la tudi trén 40 (98%) va nam gidi chiém s& dong (90%).

Bénh nhan xo gan nhap vién vi ly do chuéng bung
(84%) va ndén mau, fa phan den(30%).Céc triéu chiing
hay gap la: vang da toan than (76%), phu (40%). Cg
nang: mét méi (92%), chan an (90%), nuéc tiéu sam
mau (68%), sam da (76%), run tay chan (74%). Thuc
thé: sao mach (62%), c6 trudng (52%), tudn hoan
bang hé clia chi (44%). Can lam sang: tiang AST
( 94%), tang ALT (64%), tang Bilirubin toan phan
(50%), giam Alb (86%), giam ti€u cau (70%), ty 1é PT
< 60% ( 90%), APTT >36s ( 48%), FIB <2g (36%).
Siéu am th&y hinh anh gan thoé (74%), bd gan mé&p mo
(84%), gan to (16%), dich tu do & bung (56%).

2. Méi lién quan gitia mét sé triéu chiéing 1am
sang va can lam sang

Ty 1& Albumin thdp dudc ghi nhan & nhiing bénh
nhan c6 phu cao haon rd rét so vGi nhiing bénh nhéan
khéng phu.

100% bénh nhan c6 niém mac nhgt thi cé
hemoglobin thdp. su khéac biét khi kham lam sang thay
gan to (46.7%) va khoéng thdy gan to trén lam sang
(53.3%) & bénh nhan c6 kich thu6c gan to trén siéu
am .TAt ca cac két qua trén déu c6 y nghia théng ké
v6i p=0.000.

IV. BAN LUAN
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1. Dac diém chung ctia bénh nhan xd gan

Téng s6 bénh nhan nghién ciu la 50. Bénh gip
chi yéu & Ita tudi >40 ( 98%). K&t qua nay tuong tu
vGi két qua nghién clu cla Doan Thi Thuy Ninh la véi
do tudi gap chi y&u >40 ( 94,4%) . Tudi trung binh
cla bénh nhan xd gan la 55.92 + 9.65 cling phu hgp
v@i do tudi trung binh clia tac gia V6 Ngoc Khanh Van
va Kha HGu Nhén la 55.6 + 10.6 va Boan Thi Thay
Ninh la 54,1 = 11,6. Pa phan bé&nh nhan vao vién
trong giai doan xo gan mét bu Child Pugh B( 34%) va
Child Pugh C (42%), két qua nghién cu nay phu hop
véi nghién ctu cta Néng Thi Yén Nga.

Bién chiing xuat hién cé truéng chiém ty 1é cao
nh&t (34%), xuat huyét tiéu héa 18%, mot s6 bién
ching khac chiém ty 1é thdp (hoi chiing ndo gan va
huyét khéi tinh mach ctia..).Két qua nay tuong déng
vGi két qua nghién cliu cta Vo Ngoc Khanh Van va
Kha Hiiu Nhan, ty & bién chiing ¢é trudng ciing 1én
dén 70%.

Bénh nhan xa gan nhép vién vi ly do truéng bung
chiém ty 1& cao nhét la 34%, ti€p d6 la nén mau fa
phan den (30%). Day déu la cac bi€n chiing nang cla
bénh xd gan, chiing t& bénh nhan thudng khong quan
tam nhiéu dén stic khoe cla minh, ¢6 gang chiu dung
dén ltc cé bién chiing ndng méi nhap vién.

Cac triéu chiing clia hoi chiing suy té€ bao gan hay
gap la mét méi (92%), chan an (90%), vang da (76%),
nudc tiéu sAm mau (68%), phul (40%), sam da (76%),
sao mach (62%), ¢6 truéng (52%), tudn hoan bang hé
clia chl (44%), gan to (32%). K&t qua nay tuong tu
véi nghién cltu ctia Vo Ngoc Khanh Van va Kha Hu
Nhan, triéu ching thudng gap cla héi chiing suy té
bao gan la chan &n, kho tiéu chiém 77,8%. cé truéng
chiém 75%.

Vé sinh hoa, tang AST (94%), tang ALT (64%), ty
& Albumin giam < 35g/l (86%). Ty Ié Bilirubin toan
phan > 34 umol/l (50%), k&t qua phu hgp véi Nghién
cliu clia Vo Ngoc Khanh Van va Kha Hiiu Nhan (2015)

Vé déng mau, 88% bénh nhan co giam ty 1&é PT
< 60%, 48% bénh nhan c6 APTT kéo dai, 36% bénh
nhan co6 fibrinogen < 2g/l. K&t qua nghién cltu cla
chdng t6i cho thay ty 1€ r6i loan déng mau cao hon so
vGi nghién ctu cta Tran Van Hoa (2008) trén 72 bénh
nhan xé gan vé “Mét s6 yé&u té réi loan déng cam
mau & bénh nhan xd gan tai bénh vién da khoa Trung
uong Thai Nguyén” cho két qua: 12.5% bénh nhan xg
gan c6 APTT kéo dai, 20.8% bénh nhan xo gan co6
fibrinogen < 2g/l, 56.9% bénh nhan xd gan giam ty
|& prothrombin < 70%. Su khac biét vé két qua gidia
cac nghién cliu c6 thé la do ¢6 mau clia nghién ciu
con nho.

2. Méi lién quan giiia mét sé dic diém lam sang
va can lam sang

Su khac biét khi kham 1am sang thdy gan to
(46.7%) va khoéng thay gan to trén 1am sang (53.3%)
6 bénh nhan co kich thuéc gan to trén siéu am la
c6 y nghia théng ké vGi p=0.000. M6t s6 can lam
sang khac dugc nhom nghién clu chu y t6i do la ty
I& Albumin th&p & nhiing bénh nhan c6 phu cao hon

ty 1& Aloumin th&p & nhiing bénh nhan khéng phu co
y nghia théng ké v6i p= 0.004 < 0.05. 100% bénh
nhan c6 niém mac nhgt thi c6 Hemoglobin thdp cé y
nghia théng ké vGi p=0.000<0.05. 58.1% bénh nhéan
c6 vang da thi cé Billrubin cao cé y nghia théng ké vGi
p=0.001<0.05. Diéu nay hoan toan phu hgp véiy van
va cd ché bénh sinh cla bénh. Cac chi s6 AST va
ALT clia cac mic do xd gan déu co6 su khac biétco y
nghta théng ké v6i p 1an lugt 1a 0.03 va 0.024 (<0.05).

V. KET LUAN

1. Pac diém lam sang, can 1am sang cla bénh
nhan xgo gan:

Tudi trung binh méc bénh la 55.92 + 9.65, nam
cao hon ni.

Da s6 bénh nhan nhap vién trong tinh trang bénh
nang, chd yéu la Child - Pugh B va Child C.

Triéu chlng 1dm sang hay gap nhét trén bénh
nhan gan la mét moéi, chan &n, vang da, cé truéng.

Bién chling hay gap nhat la xuat huyét tiéu hoa do
gian tinh mach thuc quan.

Cac chi s6 can lam sang: cac chi sd AST, ALT, BIL
déu tang theo muc d6é xa gan, va GGT rat dac trung
cho bénh nhan xd gan.Céac chi s6 Hong cu, Tiéu cau
va PT déu bién ddi dac trung theo miéic dé nang cla
bénh.

Siéu am : Nhu mé gan thudng thé, bd nhdp nhé,
va cé dich 6 bung.

2. Méi lién quan giiia mét sé dic diém lam sang
va can lam sang.

Su thay déi vé hinh anh siéu am gan khéng tuong
x(ing v6i cac triéu chiing 1am sang, cac dac diém can
lam sang it dac hiéu trong chan doan xo gan.

Vé muc do xd gan: AST, ALT, GGT va BIL-T déu
ty 1& thuan véi mic do xo gan ti nhe t6i ndng véi
p<0.05. ALB ty I1é nghich v6i mic d6 nang clia xo gan
vGi p<0.05.

Tai liéu tham khao
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TANG CUONG VAN BONG THE LUC
0 TRUONG BAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

TS. Pham Thi Cam Hung
Chu tich Céng doan
Truong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duong

Theo T6 chiic Y té& thé gisi (WHO): Van déng thé luc
(physical activity) dugc dinh nghta la bat ky chuyén déng
cd thé nao dudc tao ra bdi cac ca xuong doi hoi phai tiéu
tén nang lugng, bao gém cac hoat déng dugc thuc hién
trong khi lam viéc, vui chai, thuc hién cac céng viéc va
tham gia vao cac hoat dong giai tri.

Thi€u van dong thé luc la yéu t6 nguy co thii tu gay td
vong trén toan cau la nguyén nhan chinh gay ra 21 - 25%
ung thu vl va ung thu dai truc trang, 27% bénh dai thdo
dudng va khoang 30% thi€u mau cuc b6 cla tim. Van
dong thé luc day di sé gidm 30% nguy co ti vong do moi
nguyén nhan; giam ti 20-40% nguy cd méc cac bénh tim
mach, dai thao dudng, ung thu dai tryc trang va ung thu
vU & phu nii; gidm nguy co méc trAm cdm va nguy co té
nga, phong nglia bénh lodng xuong, cai thién tri nhG va
gitp kiém soat can nang.

Khuyén nghi vé théi gian van dong thé luc (theo
T6 chiic y t& thé gisi)

*Tré em 1 - 5 tudi: van dong thé luc it nhat 3 gio méi
ngay.

*Tré em 5 - 17 tudi: it nhat 60 phat van dong cudng
dé trung binh va manh hang ngay. Chl yéu la van déng
dang hiéu khi. Van déng cuéng dé manh nén bao gém
céac hinh thic lam manh khéi co, t8i thiéu 3 1&n mai tuan.
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* Ngudi trudng thanh 18 - 64 tudi: it nhat 150 phit van
doéng hiéu khi véi cudng do trung binh méi tuan hoic it
nhat 75 phut van déng cudng dé manh, hoac két hop
tuong duong gilia van déng cudng dd vuia va manh.

* Ngudi trudng thanh trén 65 tudi: it nhat 150 phit van
doéng hiéu khi véi cudng do trung binh méi tuan hoic it
nhéat 75 phat van dong cudng dé manh hoidc 75 phat két
hgp cudng dé trung binh va cudng dé manh.

Trudng hop khéng van déng thé Iuc dat khuyén nghi
vi ly do stic khde van nén hoat dong thé chat tuy theo
kha nang va diéu kién cho phép. Nén cé géng dat 30
phat méi ngay.

Cac mtic do hoat dong thé luc

* Hoat déng thé luc cudng dé nhe: bao gébm céac hoat
déng trong sinh hoat hang ngay nhu di lai, vé sinh ca
nhan, lam viéc nha, lao déng vin phong, diéu khién
phuong tién giao théng.. Hoat déng thé Iuc cudng dé nhe
chiém da s6 hoat déng thé luc trong ngay nhung lai tiéu
hao rét it nang lugng va khéng phat huy tac dung c6 Igi
cho stc khoe.

* Hoat dong thé luc cudng dé trung binh: 1a cac hoat
dong lam tang nhip tim 1én khoang 60 - 70% so v&i nhip
tim t6i da va tdng nhip thd. Biéu hién cla loai van déng
nay la lam cho ngusi tap thd hdn hén va tim dap nhanh.
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Cac hoat dong trong nhém nay bao gém di bé nhanh,
dap xe, bai 16i, chay cham... Cac hoat dong thé luc nhom
nay co Igi cho stic khde va can thuc hién hang ngay.

* Hoat déng thé luc cudng dé manh: |a cac hoat déng
lam tang nhip tim t8i da. Cac hoat déng thé luc trong
nhom nay bao gém tennis, bong da, chay nhanh, leo nui,
di 1én cau thang nhiéu tang.. Cac hoat dong trong nhom
nay cling co Igi cho stic khde va nén tang cudng trong
téng s6 cac van dong thé luc trong ngay.

Cac loai hinh van dong thé luc

* Van dong hiéu khi: 1a cac loai hinh van déng ma cg
thé can cung c&p nhiéu oxy nhu di bo nhanh, chay bd,
thé duc nhip diéu, dap xe, cac mén bong nhu béng da,
bong ném, bai, tennis...

* Véan déng cé stc dé khang: 1a cac loai hinh van déng
lam manh kh6i co nhu tap thé hinh, hit dat, kéo co, tap
ta, chéng déy...

Tang cudng van dong thé Iuc can sy tham gia clia xa
hoi, khéng chi la mét vdn dé ca nhan.

Ngay 2/9/2018, Thu tuéng Chinh phl da ban hanh
Quyét dinh s6 1092/QD-TTg vé viéc phé duyét Chuang
trinh Stc khoe Viét Nam, trong dé van dong thé luc 1a
mét trong nhiing linh vuc uu tién.

Ngay 14/5/2019, B6 trudng B6 Y t€ da ban hanh Chi
thi s6 06/CT- BYT vé viéc tang cudng van dong thé Iuc
trong nganh y t& nhdm gép phén phong, chéng bénh tat,
nang cao stc khde, tdm véc, tudi tho va chat lugng cudc
s6ng clia ngudi dan. Bo trudng BO Y t& dé nghi cac don vi
trong nganh y t€ van déng can bo, céng chuc, vién chic
va ngudi lao dong tich cuc thuc hién van dong thé Iuc voi
cac hinh thic phu hgp nhu di bd 10.000 busc chan méi
ngay hodc luyén tap thé duc, thé thao va cac hinh thic
van dong khac t6i thiéu 30 phat méi ngay.

Can bo, giang vién sinh vién trudng Dai hoc Ky thuat
Y t& Hai Duong da nhan thuic rd vai tro clia van déng thé
lic déi véi stic khée. Nhiéu nam nay Nha trusng da té
chtic cau lac bé khoe dep véi dién tich han 1000m?2 trén
tAng 4 cla bénh vién trudng véi cac trang thiét bi hé trg
tap luyén van déng nhu: tham chay, may chay, ta tap, xe
dap, may rung.. thu hut hang nghin lugt giang vién, sinh
vién cla trudng dén dén tap luyén, tao nén khong khi
vui vé, thodi mai sau nhiing ngay lam viéc, hoc tap cang
théng. Hang thang, Boan thanh nién, Hdi sinh vién,
phong Quan ly sinh vién cung cac khoa/bd mén da té

chtic cac budi lao dong tap thé: vé sinh méi trudng, don
c6 trong khuon vién trudng.. théng qua lao déng da giup
sinh vién rén luyén slc khoe, tham gia van déng thé
Iuc nhiéu hon. Pinh ky nha trusng t8 chiic cac cudc thi
nhu: giai bong da sinh vién nam, nii toan trudng, 16p vo
thuat.. dé sinh vién t&ng cudng van dong thé luyc, ting
cudng tham gia cac hoat dong tap thé.

V6i khuén vién rong 6 hecta tai khu B, cac budi
chiéu ngoai khéa clia truéng rét nhiéu sinh vién tham
gia nhu chay b, bong da, bong ré.. ngoai ra sinh vién
cac chuyén nganh déu hiéu ré tac dung cla van dong
thé lyc.

Hudng (ing phong trao tang cudng van dong thé luc
trong nganh y té&, can bé, viéc chic, giang vién va sinh
vién truéng Pai hoc Ky thuat Y t& Hai Dudng nén thuc
hién t6t cac nhiém vu sau:

- D4y manh cong tac tuyén truyén gido duc trong
toan thé can bd, cong chiic, vién chic va sinh vién
théng qua t6 chlc Poan thanh nién, Céng doan trudng
vé viéc thuc hién nghiém tac chi thi 06/CT-BYT vé
viéc tdng cudng van déng thé luc trong nganh y té
- Tuyén truyén, khuyé&n khich moi ngusi xung quanh tich
cuc van déng thé luc v&i cac hinh thic phu hgp nhu di
bo, luyén tap thé duc, thé thao va cac hinh thiic van déng
khéc, cai dat chuong trinh di b6 10000 budc chan méi
ngay trén dién thoai di déng va nghiém tac thuc hién.
- Thuc d&y tang cudng van dong trong trusng, KTX, noi
& nhu di thang b, van déng tai ché v6i cac dung cu hd
trg don gian, di bo, dap xe dap dén trudng, bénh vién,
dén cac ndi khac khi khoang cach khéng qua xa. T8
chtc luyén tap thé duc thé thao theo nhom, té, I16p gitia
gid hodc sau tiét hoc.

- Doan thanh nién nén t8 chtc thém cac cau lac bo
nhu khiéu vii, thé duc nhip diéu.. dé tang cudng van
déng.

Nhiing luu y khi van déng thé luc

* M&i ngudi nén chon it nhat mo6t mén thé duc thé
thao ma minh yéu thich va phi hgp véi diéu kién stic
khoe, cong viéc, hoc tap clia ban than.

* Nén tham gia cung nhém ngudi than, ban bé cung
nai lam viéc, hoc tap hodc khu dan cu. Han ché di tap
mot minh vi dé “bd cudc”.

* Co thé chia thanh cac dgt van déng 10, 15, 20 hodc
30 phat, két hgp gilia cudng do trung binh va manh.
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Y NGHIA CUA 9 CHI SO THONG MINH

IQ la viét t&t clia cum tu “Intelligence Quotient” trong
tiéng Anh, cé nghia la chi s6 théng minh, dugc dé cap
tir cudi thé ky 19 bai nha khoa hoc ngudi Anh Francis
Galton. Chi s6 nay dudc dung dé dinh gia tri théng minh
cla mét ngudi. Ngudi 1Q cao c6 kha nang thao tac,
xU ly, phan tich théng tin & mdc d6 chuyén sau va téc
dd nhanh han ngudi binh thudng. Tuy nhién, chdng ta
thudng hay nham tudng rang nhiing ngusi théng minh
la nhiing ngudi cé chi s6 1Q cao. Nhung thuc chét, co
kha néng cam thu &m nhac t6t hay c6 nang khi€u trong
cac hoat dong thé chat ciing 1a mét loai tri théng minh.
Hién nay, cac nha khoa hoc da kham pha ra 9 chi sé
théng minh phé bién nhu sau:

1. EQ (EMOTIONAL QUOTIENT) - Chi sé théng
minh cam xuc

Yé&u t6 nay danh gia kha nang kiém soat va diéu
khién cam xuc. Nang luc ty nhan biét ban than, doc vi
dugc cam xuc cla ngudi khac. Tu do biét cach hoa hgp
véi nhiing ngusi xung quanh. D& tao ra nhiing nhém
lam viéc hiéu qua, dé nhay bén trong cudc séng.

Ngusi véi chi s& cdm xuc cao, EQ thé hién nhiing
déac tinh sau:

+ Can bang cam xuc véi ly 18, logic va thuc té.

+ Ho thé hién cam xuc rd rang va truc tiép.

+ Ho tu tao dong luc cho ban than.

Chi s6 cam xuc gébm 4 cép do:

1. Nhan biét cdm xUc: nhan biét thé nao la vui,
buén, hanh phuc, cé don ..

2. Hiéu dugc cam xuc: théng qua cdm xuc cla ban
than. Hiéu dugc vi sao minh vui, vi sao minh buén, cam
thdy hanh phac. Tt d6 cdm nhan dudc cam xdc cla
nguai khac.

3. Tao ra cam xuc: Khi da hiéu dugc nguyén nhan
cla cac cam xuc, ta co thé tao ra nhiing diéu kién dé
cam xuc dé xuéat hién. Vi du: K& mdt cau chuyén vui
trong mot béi canh thich hgp lam cho moi ngudi cudi
vui. Tao sy bat ngd cho ngudi than bang cach t6 chuic
sinh nhat cho ngudi dé nhung khéng théng bao truéc.

4. Quan ly cam xuc: Kiém soat dugc nhiing con
noéng gian, nhiing cam xuc tiéu cuc, c6 nhiing bién
phap dé xoa diu nhiing cadm xuc dé.

Ung dung trong céng viéc:

Nhiing ngudi hoc va lam vi tri quén ly: EQ cao gitp
ho diéu phdi va quan li cdm xdc ban than mét cach
khéo léo va chuyén nghiép trong van hoéa ling x{ trong
doanh nghiép.

Hé trg t6t cho ky nang dam phan, giao tiép, ngoai
giao, cham soc khach hang, ki nang séng.

Hé trg t6t cho ky nang lam viéc nhém.
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2. AQ (ADVERSITY QUOTIENT) - Chi sé théng
minh vugt khé.

Kha n&ng déi dién, xoay sé trudc cac thay déi, ap
Iuc va céac tinh hudng kho khan. Y&u t6 nay danh gia 4
mlc dé cao th&p cla ban linh séng.

Ngudi véi chi s6 AQ cao thé hién nhiing dic tinh
sau:

+ Ho thé& hién t6t nhat kha nang cla minh khi gép
kho khan.

+ Dam d6i mat véi nhiing thi thach di 16n hay nho
mbi ngay.

+ Trong thuc t€ ho khéng chi hoc hdi kinh nghiém
tlr nhiing thach thic dé, ma con phéan Gng tét hon va
nhanh han.

Chi s6 AQ t6t nhat nén lam viéc trong moi trusng
c6 tinh canh tranh cao, vi ap luc cang cao thi lam viéc
cang nang suét va hiéu qua.

Chi s6 vugt kho gom 4 cép do:

1. DGi dién kho khan: tru6e nhiing van dé, kho khan
khéng tranh né, c¢6 gang hiéu dugc nguyén nhan, ban
chat clia van dé.

2. Xoay chuyén cuc dién: khi da hiéu dugc mau chét
cla van dé c6 thé dua ra dudc nhiing giai phap, hanh
doéng, hudng giai quyét phu hap.

3. Vugt 18n nghich canh: tién hanh giai quyét van
dé, bién khé khan thanh déng Iuc dé thuc ddy ban than
di 1én.

4. Tim dudc 16i ra: khi bi dén dén dudng cung thi
binh tinh tim ra dugc nhiing phucng an pha va thé bé
tdc, md ra huéng di méi.

3. CQ (Creativity Quotient) — Chi sé théng minh
sang tao:

Néu bat stic sang tao thién pha trong méi ngudi,
kha n&ng hinh thanh va phat trién y tuéng. Kha nang
dam chap nhan rli ro c6 thé xay ra dé thuc hién y tudng
cta minh.

Ngudi véi chi s6 CQ cao thé hién nhiing dic tinh
sau:

+ Ho suy nghf chinh xac, cé kha nang, dua ra két
qua va nhiing y ki€n c6 lién quan.

+ D& dang ch&p nhan cai mai.

+ Ho la ngusi dé phat trién y tudng doc dao, tim
ki€m cac lién két mai trong thong tin.

Chi s6 sang tao goém 4 cép do:

1. Kha nang nhan dién sy khac biét: cdm nhan dugc
mot s6 nhan t6 co thé tao nén su dét pha, maéi mé trong
cong viéc, cudc song.

2. Tu duy theo quy luat trinh bay ban chat y tudng
méi.Xem xét sy thay déi trong két qua va tién trinh cla
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su viéc, hién tugng khi ti€n hanh dua nhiing y tudng
m@i vao trong céng viéc.

3. Nang luc tim giai phap thuc thi y tudng méi. Suy
nghi cach ap dung nhiing y tudng mai, nhan t6 méi do
vao trong céng viéc, ddi séng.

4. Bién y tudng vugt tréi thanh hién thuc: ap dung
nhiing y tuéng kha thi vao trong cudc séng, céng viéc
tao ra nhiing thay déi.

Ung dung trong céng viéc:

Ky nang thuyét trinh, 1&n y tuéng.

Dac tinh déc dao trong thiét k& noi that, thiét k& trang
phuc thai trang phuc vu t6t cho nhiing nganh nghé can
tinh sang tao (mang tinh tng dung cao trong dsi séng)

Sang tao CQ + 1Q gidp mang lai nhiéu két qua &n
tugng cho “ky nang giai quyét van dé” ti€ng anh goi la
“Problem solving skills™

Sang tao theo dang triiu tuong (tdc ph&m nghé
thuat, thai trang sang tao ma, céac thiét k€ sang tao)

Sang tao trong viéc (ing dung ddi séng hang ngay

4. SQ (Spiritual Quotient) — Chi s théng minh
tam linh:

Thé hién tri théng minh tam linh. N&ng lyc cam
nhan nhiing gia tri linh thiéng. Biéu hién moét ca nhan
tuy tu thuc tai va hién sinh cao, nén tang binh an va
két ndi qua khi véi thuc tai, kha nang tré vé nguén géc
tam linh.

Ngusi v6i chi s& SQ cao thé hién nhiing dic tinh
sau:

+ Linh hoat, d& cdm nhan nhiing gia tri linh thiéng.

+ Tu nhan thtc.

+ C6 nang luc di theo tdm nhin

Chi s6 tam linh gém 4 c&p dé:

1. Nhi€p tam la gili cho tdm hén tinh lAng, ma cac
giac quan van lam viéc, cé nghe, c6 thay nhung khéng
suy nght.

2. V6 vi: VO la khong, Vi la hanh vi. V6 Vi, khong
phai la khéng lam gi ca, ma ding lam cai gi dén thai
qua.

Vé vi la diing dung tu tdm ma xen vao cai séng tu
nhién cdia moi vat.

3. Cam nhan ban thé trong suét va tron day: Hiéu
biét vé su séng dang tén tai trong chinh co thé cla
minh vGi mét tu duy tich cuc va mét trai tim nhan hau.

4. An try va tam thong: An tru tam khong phai dua
tam vé mot nai nao an lanh dé nghi ngoi. Ma 1a an tru
noi v6 try, khéng con dinh méc hay bam viu bat cd noi
nao hay diéu gi. Tam tuy vang lang nhung luén luén
tinh thc.

Ung dung:

H6 trg gitp hoc, ndm bét t6t cac khéa hoc vat ly tri
liéu

Nghién ctu phong thly, tinh hoa van héa tam linh.

Hoc va trd thanh giang su thién, yoga

5.MQ (Manager Quotient) — Chi s& théng minh
quan tri:

Thé hién n&ng luc quan tri cong viéc va con ngudi.
C6 kha nang tao dudc su déng cam, gan giii dé thau
hién va tao dong lyc thé hién mot cach khéo Iéo va

thich hgp. Kha nang du doan tinh huéng va diéu chinh
ban than dé phu hgp méi trudng. Pé tif dé cé nhiing gidi
phéap thich Ging nham dat muc tiéu cta té chc.

Ngusi véi chi s6 MQ cao thé hién nhiing dac tinh
sau:

+ C06 nang luc quan tri céng viéc va con ngudi.

+ Anh hudng dén xung quanh bang vi tri ctia minh
moét cach khéo léo.

Chi s6 théng minh quan tri gém 4 cép dé:

1. Hiéu rd muc tiéu k& hoach: Biét dudc muc tiéu
coéng viéc, ti dé dé ra nhiing k& hoach dé thuc hién
muc tiéu do.

2. Kha nang ké&t hgp cac nguén luc: ti nhiing muc
tiéu, k& hoach da hoach dinh k&t hgp nhiing nguén luc
bén ngoai va bén trong nham thuc hién muc tiéu.

3. Anh hudng dén ngusi xung quanh bang vi tri clia
minh mét cach khéo léo.

4. Biét nhan thuc va luén dat muc tiéu k& hoach da
vach ra. Bam sat muc tiéu, k& hoach cla tiing giai doan
cOng viéc va cubi cung hoan thanh muc tiéu.

6.BQ (Bussiness Quotient) — Chi s& théng minh
kinh doanh:

Chi s6 nay thé hién thuéc do hiéu qua néng luc kinh
doanh, nhan ra nhu cau, tim giai phap, cdm nhan su
khac biét c6 ich, tim nguén lyc, kién tri ti€p can, chiu
dung nghich canh, nhay bén va tién phong, ti€p can va
loc thong tin, udc tinh nhanh hiéu qua trong tuong lai,
kha nang ké&t ndi cung céu, su chuyén nghiép thanh
cong cao trong méi truéng mai.

Chi s6 théng minh kinh doanh gém 4 cép dé:

1.Nhan ra nhu cau chinh xac: Cam nhan dugc
nhiing nhu céu, xu thé& cla thj truéng.

2. Kha nang tao ra giai phap:Tu nhiing nhu cau va
xu thé& cla thj trudng, dua ra dugc nhiing ké hoach,
céach thiic dé ndm bét.

3. Ti€p can va cung Ung: Tiép can truc ti€p v6i nguén
cau dé xac dinh chinh xac sé lugng va chét lugng clia
khach hang yéu céu, tu dé lién hé v6i bo phan san xuéat
dé cung cap s6 lugng va chat lugng san phdm, dich vu
phu hgp.

4.Gil dudgc thanh qua kinh doanh va tai dau tu: Gid
dudc nhip dd kinh doanh, dua ra nhiing phudng huéng
tai dau tu dé ma rong thi trudng phat trién kinh doanh.

7.EntQ (Entertainment)- Chi s6 théng minh giai
tri

Chi s6 thé hién tai ndng trudc khan gia, kha nang
khi&n nhiéu ngusi déng cam tap trung thuéng thiic.Nam
b&t dugc cdm xGc dam déng va ing bién. Kha nang tu
minh tim hinh thiic giai tri lanh manh va phu hop dé
gitp minh thu gian va vui vé trong cudc s6ng cong viéc.
Ciing nhu kh& nang tao niém vui cho ngudi khac bang
nhiing y tudng ctua minh. Kha nang kich thich tri td6 mo
va hiéu ky, nang luc lam théa man cam xdac dam déng.

Chi s6 giai tri gém 4 cép do:

1.Nhan ra va hiéu dugc nang khiéu thuc ctia minh.

2. Hiéu dudc nang luc clia ban than co6 thé lam tét
dugc trong viéc gi. Ban than cam thay vui thich, thoai
mai khi dugc thuc hién nhiing viéc nay thudng xuyén.

HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU) 33



{NGHIEN CUU - TRAO DOI}

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

3. Kha nang tim ki€ém loai hinh gidi tri phu hgp. Biét
dugc sd thich cla ban than. Xu huéng cla ching ta
thudng tim dén nhiing hoat déng, céng viéc phu hap.
Tao diéu kién thuan Igi cho ta c6 ¢ hoi thuéng xuyén
van dung nang khiéu cla ban than.

4. Nang luc t()’ng hop nhiéu loai hinh, cdm nhan
nang khiéu, két hgp sang tao. Khi biét dugc nhiéu loai
hinh giai tri, c6 thé két hop uyén chuyén giiia cac loai
hinh ing vdi tiing loai s thich.

5. Tr thanh than tugng yéu thich, xay dung dudc
n&dng lyc t6 chiic thé hién tai nang. Khi thich thu mét
than tugng nao do, co thé hoc theo cac, phong cach..
cua than tugng.

8.JQ (Job Quotient) — Chi sé théng minh thuc thi
nhiém vu

Chi s8 nay thé hién ning luc nhanh chéng hiéu va
ndm b&t cong viéc. Thuc hién mau choéng va cai tién,
t6 chiic lam viéc nhém hiéu qua, danh gia cao ti déng
nghiép va khach hang. Cung nhau phdi hgp tét, ning
lugng lam viéc cao, nang déng, mau chong hdi nhép,
tap trung vao cong viéc dudc giao va kha nang hoan
thanh cong viéc vugat troi.

Chi s6 théng minh céng viéc 4 cép do:

1. Kha nang dé xuét cai tién va dat thanh tich ca
nhan vugt tréi: khi nhan dugc nhiém vu, yéu cau coéng
viéc thi dua ra cac y tudng, bién phap cai thién, nang
cao hiéu suét cong viéc.

2. Ph6i hgp hiéu qua. Hiéu dudc cac yéu cdu cla
cbng viéc, trach nhiém cla bén than trong céng viéc
chung tu dé biét cach phéi hgp hiéu qua véi cac bo
phan khac nham thuc hién muc tiéu chung.

3. Kha nang hi€u nhanh va dung nhiém vu.Thuc
hién céng viéc theo dung quy trinh.

4. Tuan thd theo huéng dan, trinh tu cac budc, khi
xong buéc nay réi méi chuyén sang budc ké tiép.

9. 1Q (Intelligence Quotient) — Chi sé théng minh
logic — toan hoc

Kha nang tri luc, nang luc hoc héi véi cac con sé.
Kha n&ng hiéu va x{ ly tinh huéng, suy nghf logic, phan
bién. Su nhay bén trong suy ngh.

Chi s6 thong minh gém 4 cép dé:

1. Nhay v6i cac con s6:Nhan ra nhiing quy luéat:
hiéu dudc cac quy luat clia day sé.

2. Tu duy logic: tu duy theo kiéu nguyén nhan két
qua.

3. Téng quéat héa nén quy luat: ti nhiing sy vat,
hién tugng t6ng quat thanh nhiing quy luat chung. Tu
quy luat nay cé thé suy ra nhiing sy vat hién tugng,
tuong tuy.

4. Lam viéc dudc trong méi trudng nhiéu quy tac,
quy luat ( >7)

Ung dung trong céng viéc:

Téng hgp théng tin, nghién ciu, tra cliu tai liéu,
thanh tra

Dua ra giai phap, x ly khiing hoang.

Nam bat thong s6 k¥ thuat.

Lam bao cao.

Ky nang tai chinh, ky nang doc tai liéu, ky nang
phan tich sé liéu.

Lam viéc trong khu céng nghé cao, nghién ctiu ché
tao.
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Khuc Kim Lan

Béng nhé vé mua thu nam &y
Budc vao truong lam mét giang vién
Ngé ngang qua khubn vién to dep
Nhiing giang dudng hién dai, khang trang..

Ban be than thuong chia sé, hdi han

Pep biét bao nghia tinh déng nghiép

M©ét nu cudi Iam voi méi mét

Mt cdu chao lam &m &p trong nhau.

Ren hoc sinh y duc lam dau

Y thuét tinh théng, “luong y nhu to mau”
Ngudi thdy thuéc phai khéng ngung phan dau
Loi Bac H6 Iong nhiing khdc ghi.

Ngay mai ddy trén khap néo duong qué

Céc Ita sinh vién sé tré thanh thay thuéc

Tri bénh ctiu ngudi la niém tin, mo udéc

Cla nhiing nguodi thay trén buc giang hém nay.

Mua thu lai vé, cao réng tréi may
Mua thu vé cung nam hoc mdi

Bao cam xtc va bao diéu mong dgi
Vé mai truong ta mén, ta yéu.

Kinlh %émﬂ

Dot hoe K?

Lai ¢6 thém ky niém cudc doi

Khoa Néi Bénh vién Ky thuét y dai hoc
Ao blu trang ma sao tréng dep vay

Nhu hoa thom khoe sac gitia dat troi.
Xin néi diéu séu kin & trong téi

Céc anh, chi la ngudi yéu quy nhéat

Binh dj thanh tao tdm hén trong vét
Gita nhéan gian tuoi mat nhiing cuéc doi.
Ai sinh ra mét kiép séng lam ngudi
Ciang muén khdée manh, hién vinh hanh phic
Nhung can bénh nhu con sdu duc khoét
Cudp di quyén séng cla bao ngudi.

M6t nu cuoi anh chi gui trao téi

Jf

Mo memﬁ o x{@u

Bui Thi Huyén
Ldp CD Nha 7

Mai truong Y Hai Duong
Tuéi hoc tro t6 tham

Tinh thay va nghia ban
Dét nén bao uéc ma

Mai truong than yéu qua
Van con mai trong ta

Lai thay cé trao lai

Diu dat dén bén bd

Nhd on thay, on c6

Pa hét long day dé

Du troi ndng hay mua
Cho céy doi két qua
Ngay mai ta xa truong
Hanh trang la ky niém
Budc vao doi ving tin
Xay tuong lai tuoi tham
Oi méi trudng, méi trudng
Du di khap muén phuong
Trai tim nao cang nhd
Nhiing ngay thang than thuong

coe thay thuoe Biwh vita
thuo

l( 1 .« Dno

Nguyén Khic Dan
Mét mdai tiém tu ban tay dju mat
Cing bdt di nhiing con dau quan that
DE& yéu thém van vat & quanh minh.
Gitia bén bé chen chiuc dé muu sinh
Nhiéu 1dm ké giau Ién bang moi gia
Anh, chi dep va cao hon tat c4
Bdi triéu phu kia cing phai nguéng nhin
D€ lai doi hy vong véi niém tin
Thay thuéc Cu H6 “Luong y nhu tor mau”
Mau trang trong quyén vao trong mau
Thanh hoa thom trai ngot cua mua xudn
Ngay xuat vién xin tdm sy may 10i
Chic c4c thdy thudc khde, vui tudi, hanh phtc.

HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU) 35



TRUONG DAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

£\ 1)

NGHE SOM NHAT

Mot bac si, mét ky su va mét luat su tranh
cai xem nghé nao cb truéc. Bac si noi:

- Nén nhé 14 vao ngay thi sau Buc Choa
trdi da tao ra Eva tu xuong sudn cla
Adam, tiic |a lam ca phau thuat dau tién.
Nén nghé y chinh la nghé lau dgi nhat.
Ky su tra IGi:

- Nhung truéc d6 Chua trGi da phai xay
dung thién dang va mat dat to mot déng
hén mang, 16n x6n. Nén nghé ky su cé
truge.

Luat su lén tiéng:

- Bung vay, nhung theo cac anh thi ai la
ngudi gay ra hén dén, 16n xén nao?

PHOI CHO KHO

Trong bénh vién tam than, 2 bénh nhan
Guy & Denis di dao thi Guy trugt chén
nga xuéng ho bai, chim ngim, Denis nhay
xudng cliu ban dem Ién bd. Sau khi biét
tin vé hanh dong diing cam cua Denis,
6ng Director mai Denis va thong bao:

- T6i c6 mot tin vui va mét tin buén. Tin
vui la anh sé dudc ra vién vi anh da co
hanh déng dling cam clu ngudi, chiing t6
anh da |8y lai dugc thang bang va trang
thai binh thudng. Tin buén la Guy da treo
c6 ty sat trong phong phgi dé. Denis noi:

- Da khéng phai né ty sat dau, t6i treo né
Ién cho n6 kho do!
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NGAY PANG QUY NHAT

M6t 6ng bd nhén tin cho anh con trai da
trudng thanh: “Con trai yéu quy cla bo,
hém nay la ngay ma con sé tran trong
suét cudc ddi minh. Chuc con moi diéu
may man! B8 cla con”

Anh con trai nh&n lai: “ CaAm on b6 nhung
dam cuéi clia con la vao ngay mai co ma”

Ong b6 nhan lai “B6 biét mal”.

LY DO YEU CAU LUONG CAO

Ngudi phong van ngac nhién hoi:

- Vi sao cau c6 thé yéu cau muc luong
qué cao trong khi cau chang c6 chut kinh
nghiém gi ca.

Ngudi tng tuyén nhan vai dap:

- Nhu vay la dung ro6i thua 6ng. Khi toi
khéng c6 kinh nghiém thi cong viéc cang
kho khan, vat va hon nhiéu.
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THI GI TRONG TIENG ANH

Trong mét I6p hoc ti€ng Anh, giao vién
noi:

“Ca I6p, hdm nay chlng ta sé hoc vé cac
thi. Vi du néu c6 noi “Toi rat xinh dep” 1a
thi gi?

M6t hoc sinh tra 16i: “Thua c6! Chac chan
la thi qua khd don a!”

Ca I6p cudi nghiéng nga.

DPOAN RA TIN XAU
TU phong xét nghiém di ra, bac si néi véi
bénh nhan:
— T6i c6 mét tin tét va tin xau cho anh.

Ngugdi 6m lac quan dé nghi: Cho téi biét
tin t6t trugc!

— Tén cla anh sé dugc ngudi ta dat cho
mot can bénh mdéi.

SUU TAM



