TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Ohie Mitng

10 SU KIEN NOI BAT NAM HOC 2013 - 2014

1. Tét nghiép khoa Pai hoc Biéu dwéng, Ky thuat y hoc dAu tién theo hoc ché tin chi; Tiép tuc trién khai dao tao dwa
trén nang lwc dbi voi Cao dang Piéu dwéng; co ban hoan thanh tich hop cac hoc phan y hoc co s& clia nganh Y da
khoa;

2. Trién khai bién soan bai gidng, b6 céng cu danh gia theo hwéng dbi mai; thwe hién ké hoach dam bao chét lwong
dao tao Y da khoa;

3. Nam thir 4 t6 chirc Khoa thue tap Diéu duéng qudc té& cho sinh vién Trwdng Pai hoc Didu dwéng quéc gia Nhat
Ban tai Hai Dwong, Viét Nam dat muc tiéu, ddm bdo an toan va tang cwdng hop tac hivu nghi;

4. Thyc hién c6 hiéu qua Dw an ADB, chuén bj tham gia Dy an World Bank va Dy an AP giai doan 2 vé dao tao dwa
trén nang luc;

5. Bénh vién Trwdng Pai hoc K§ thuat Y t& Hai Duwong duwoc Bo Y t& xép hang 2, cdp phép hoat dong va buéc dau
hoat déng c6 hiéu qua. Nam dau tién Labo Xét nghiém An toan thwc pham hoat dong tw chi mét phan;

6. Tang cudng trang thiét bi hién dai cho dao tao va cung tng dich vu y t&; dang hoan thanh thi tuc mua may CT
scanner, may quang phd hap phu nguyén t&r, may do mat d6 xwong...

7. Duw an xay dwng, cai tao mé rong Trwdng va Bénh vién dang & giai doan hoan thién va chuan bj dwa vao khai thac,
st dung;

8. Thanh tra Bo Y té thanh tra toan dién cac mat hoat dong cua Trwdng, Thanh tra BO Xay dwng thanh tra Dy an
xay dwng & cai tao Bénh vién d&u danh gia Trudng 1a don vi thwe hién va chap hanh nghiém cac quy dinh, quy trinh,
khong co sai sot Ion;

9. Uy vién Bo Chinh tri - Phé Chu tich Quéc hoi Nguyén Thij Kim Ngan dén tham va lam viéc tai Trwong.

10.Nam 2013 dwoc Thu twéng Chinh phd tdng Co thi dua; Dang bd trong sach virng manh, 4 nam lién dwoc ting
Bang khen; N&m hoc 2013 - 2014 ¢ 10 Tap thé Lao dong Xuét séc; 01 ca nhan dwoc Cha tich nwédc téng thudng
Huan chwong Lao dong hang Nhét; 23 Chién si thi dua cAp co s&; 41 ca nhan duwoc Hiéu trwdng tang Gidy khen; Tham
gia Hoi nghi Khoa hoc tudi tré nganh Y - Duoc toan qudc dat 5 giai Nhi va 1 giai Ba.
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b
J. —
Tap trung nédng cao chét luong khdm, chén doén va diéu tri tai Bénh vién Bai hoc Ky thuat Y té Hai Duong
theo phuwong cham "Tam dirc sang, Ky thuat cao”

Anh: TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh — Giam déc Bénh vién huéng dan céc béc sT tré kham va diéu tri cho
bénh nhan

NHIEM VU TRONG TAM NAM HOC 2014-2015

1. Tiép tuc td chirc thwe hién ¢ hiéu qua Nghi quyét Trung wong 4 (khda XI) vé& “Mot sé van d& cap bach vé xay dwng
Dang hién nay”; Chi thi 03-CT/TW ctia Bé Chinh tri tiép tuc d&y manh viéc hoc tap va lam theo tAm gwong dao dirc HO
Chi Minh; Trién khai thwc hién Nghi quyét 29-NQ/TU clia Héi nghi Ian th(r 8 Ban Chép hanh Trung wong khéa Xl va
Nghi quyét s4 44/NQ-CP cla Chinh phi vé dbi m&i cén ban, toan dién gido duc & dao tao, dap &ng yéu ciu CNH-HDH
trong diéu kién kinh té thj trwdng dinh hwéng XHCN va hoéi nhap quéc té;

2. Tiép tuc tap trung moi didu kién dé dam bao chét lwong dao tao Bac si da khoa; Tt kinh nghiém tich hop cac hoc
phan y co s& clia nganh Y da khoa, tri&n khai tich hop cac hoc phan y co s& clia cac nganh Piéu dwdng, Ky thuat y
hoc; D6i mé&i bién soan bai gidng va bd cong cu danh gia, tién t¢i xuat ban gido trinh theo hwéng déi méi, chat lwong
va hdi nhap;

3. Tiép tuc trién khai dao tao dai hoc, cao ddng diéu dwdng dwa trén nang lwc dé lan tda sang ddo tao cac nganh
khac; coi trong coéng tac kiém dinh chét lwgng dao tao; Tang cwdng dao tao lai, dao tao lién tuc;

4. Phat huy thé manh v& k¥ thuat y hoc, diéu dwéng, tap trung nang cao chat lwong kham, chdn doan va diéu tri tai
Bénh vién Dai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong theo phwong cham "Tam dirc sang, Ky thuat cao”, mé rong va phuc vu
t6t dbi twong bao hiém y té; Cac don vi xay dwng 16 trinh dam bao tw cha tirng phan tién t&i tw cha toan dién, truéc
mat trién khai hoat dong Bénh vién va Labo Xét nghiém An toan vé sinh thwc pham theo co ché tw chd toan dién;

5. Nhanh chéng hoan thién va dwa nha Giang dwong - Thw vién va Trung tam Ky thuat clia Bénh vién vao hoat dong;
Trién khai stra chiva khu gidng dworng Dang Thay Tram thanh khu diéu tri Noi tri;

6. Phan d4u mot ndm hoc doan két, &n dinh va tw chd; Chuan bi moi diéu kién dé té chirc thanh céng Pai hoi Dang
bd Trwdng 1an thir XXI va Ky niém 55 ndm ngay Truyén théng Nha truong.
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{NGHIEN CUU - TRAO DOI}

HIEU QUA TU SU POI MOI PHONG CACH PHUC VU NGUOI BENH
TAI KHOA KHAM BENH
BENH VIEN PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

hoa kham bénh cla bénh vién Dai hoc Ky

thuat Y t& Hai Dwong duoc xay dwng véi co

ngoi hién dai, khép kin, diéu hoa trung tam va
hanh lang réng cé day di ghé ngdi cho bénh nhan. Cac
phong kham duwoc bd tri lién hoan thuan tién cho bénh
nhan trong qué trinh str dung dich vu y té tai khoa kham
bénh. Trén co s& phwong cham hoat déng cltia bénh vién
la “Tam dlrc sang, ky thuat cao”, khoa kham bénh cua
bénh vién da khéng ngirng ddi méi phong cach phuc vu
nh&m dem lai dich vu chu d4o va tin cay nhat cho ngudi
bénh. Nhitng sw ddi méi mang tinh chét dot pha tap trung
vao viéc hoan thién quy trinh kham, chira bénh, nang cao
tinh than, thai do va tinh chuyén nghiép cta ddi ngi bac
s, diéu dwéng, ky thuat vién trong cong tac tham kham,
didu tri; d&y manh phat trién linh virc xét nghiém, chan
doan hinh &nh tré thanh dia chi ¢ thwong hiéu; phat trién
manh doi ngli chuyén mon va tdng cwdng cong tac quang
ba tuyén truyén nhirng théng tin ctia bénh vién t&i ngudi
dan.

TW dau nam 2014, lanh dao trwdng va bénh vién da
tap trung d6i moi, dot pha vao hoat ddng bénh vién. Khoa
kham bénh d3 ra soat nghién ctru nhirng bat hop ly trong
quy trinh khdm bénh dang duwoc thwe hién, ttv d6 khoa da
xay dwng quy trinh kham don gidn, khong reom ra va rut
ngén thoi gian chd doi cGia bénh nhan, tranh nhitng birc
xuc thwdng xay ra trwde day. Qua trinh kham bénh dwoc
sb hoa thong qua hé théng lay phiéu bao sé (Bao gdm
th&r ty kham va dia chi phong kham chuyén khoa). Bénh
vién da dwa vao quan ly trén phan mém toan bod théng
tin bénh nhan, cac chi dinh 1am sang, can lam sang cua
bénh nhan. Viéc nay vira khién tha tuc thanh toan dich vu
y t& cho bénh nhan nhanh chéng, khéng nham 1an, vira
gitip cho bac s§ c6 thé theo d&i bénh nhan trong mét thoi
gian dai. Trén co s& quy trinh t& chirc kham bénh khoa
hoc, khoa kham bénh da bé tri ddi ngd diéu dwéng lam
hwéng dan vién tlr clra ra vao khoa dén cac khu vuc don
tiép, khu vic thanh toan, khu vic kham chuyén khoa,
khu virc can lam sang,... gilp cho bénh nhan khong phai
méat nhidu thi gian khi mot 1an kham cé st dung nhigu

TS. BS. Trdn Quang Canh
Phé Giam doc Bénh vién

sn i)

. @e -
Thuc hién phurong cham “Tam dire sang, ky thuét cao”, khoa
kham bénh cda bénh vién Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong da
khong ngirng doi méi phong cach phuc vu nham dem lai dich vu
chu déo va tin cdy nhéat cho ngudi bénh
dich vu y té. Két qua khoa kham bénh hién nay cé thé dat
khoang trén 200 lwot ngudi trong mot ngay, tién téi kham
500 lwot ngudi trong mot ngay sau khi trung tam ky thuat
vao hoat dong.

Khoa kham bénh ciing quan tam va khéng ngirng cling
¢b, nang cao tinh than, thai d6 phuc vu bénh nhan cla
doi ngli bac s§, didu dwéng. ky thuat vién. Tinh chuyén
nghiép trong cong tac dén tiép, hwéng dan, chdm séc va
tw van bénh nhan ngay cang cai thién. TAt ca diéu duéng
lam viéc tai khoa déu dwoc phan cong nhiém vu cu thé
va dwoc tap huén chi tiét tai méi vi tri phu trach. Déi ngi
bac s§ kham bénh clia khoa la nhirng can bd cé trinh dg,
¢6 kinh nghiém chuyén mén. The 7 hang tuan luén cé doi
ngl bac sy chuyén khoa tir bénh vién Bach Mai vé tham
gia kham bénh va giao ban, hdi chan cung véi bac s§ clia
bénh vién, nh¢ dé trinh d6 chuyén mén cua cac bac sy
cla bénh vién ngay cang nang cao, két qua diéu tri bénh
nhan dat két qua tét.

Bén canh céng tac chuyén mén, khoa kham bénh con
l4y y kién phan anh clta bénh nhan vé qua trinh st dung
dich vu y té tai khoa théng qua goi dién thoai truc tiép
ho&c qua phiéu phdng van. TAt ca nhirng gép v, phan nan
clia bénh nhan luén dwoc l1anh dao bénh vién, khoa kham
bénh nghiém tic xem xét va xr ly dé tao didu kién thuan
loi nhat cho bénh nhan. Sau mét thdi gian quyét tam thay
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ddi 1& 16i lam viéc, nang cao tinh than thai do cta ddi ngi
can bd y té tai khoa kham bénh, hau nhuw khéng con thay
bénh nhan blrc xtc véi nhan vién va ngay cang cé nhiéu
10i khen nggi phong cach phuc vu ctia khoa kham bénh.

Khoa kham bénh — Bénh vién trwong Dai hoc Ky thuat
Y té Hai Dwong khéng chi cung cép céc dich vu y té théng
thwéng nhw cac bénh vién khac trong khu vwe, ma con
phét trién cac chuyén khoa mii nhon nhu: co xuwong
khép, tiéu héa, tai mii hong, tim mach va trién khai ky
thuat mai, hién dai, gidp cho ngwdi dan cé thé tiép can
vé&i dich vu y té k§ thuat cao ma khong phai tén nhiéu thoi
gian, tién bac va céng strc dén cac bénh vién I6n tai Ha
Noi. Tai day c6 nhitng ky thuat maéi 1an dau tién duwoc
trién khai tai Hai Duong la: xét nghiém PCR, Realtime
PCR gitip dinh lwong virus viém ganB, C, chan doan virus
gay ung thw cb t& cung (HPV), chdn doan trwc khuan
lao...; ki thuat ndi soi da day — ta trang c6 gay mé; that tri
b&ng vong cao su khéng xam I4&n, ... TAt ca nhirng chuyén
khoa va ky thuat nay da thu hat mét sb lwong I&n bénh
nhan dén kham va diéu tri.

Song song v&i viéc phat trién chuyén mén, céng tac
quang ba hinh anh ctia bénh vién, dac biét la khoa kham
bénh cling luén dwoc coi trong. Khoa kham bénh da cung
v&i phong chdm séc khach hang clia bénh vién trién khai
phét t& roi, dang tin trén bao, trén dai phat thanh — truyén
hinh vé& cac dich vu ctia bénh vién dén tan nguwdi dan.
Buéc dau, ngudi dan trong khu vwc da biét dén nhirng
dich vu y t& ctia bénh vién va sé lwot ngwoi dén kham,
chira bénh ngay cang tang Ién.

Nhirng thay ddi v& phong cach phuc vu nguoi bénh
tai khoa kham bénh gan day da dem lai nhirng hiéu qua
dang ké trong quy trinh kham chiva bénh, cai thién tinh
than, thai dé cia nhan vién y té voi bénh nhan va phat
huy dwoc nhivng linh vwe thé manh cutia bénh vién. Trong
thoi gian t6i, khoa kham bénh tiép tuc nang cao chét
Iweng phuc vu ngwdi bénh va tap trung vao cong tac dam
bado chét lwong dich vu y t& cla bénh vién trén co s&
l4y “ngudi bénh 1a trung tm”, dam bao “hai ldng ngwdi
bénh”.

Hang tuan, déi ngi bac sy chuyén khoa ttr bénh vién Bach Mai vé tham gia kham bénh va giao
ban, héi chan cung yéi bac sy cia bénh vién gop phan nang cao két qua diéu tri cho bénh nhan.
Anh: TS Tran Ngoc Anh — Khoa tiéu héa Bénh vién Bach Mai trao doi véi La&nh dao va cac bac sy
cla bénh vién Pai hoc Ky thuéat Y té Hai Dwong vé céac yéu té dam bao an toan cho nguwdi bénh
trde khi thure hién néi soi tiéu héa gay mé
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Nang cao chat lwong kham chita bénh tai
benh vien Truong Dai hoc Ky thudt Y té Hai Duong

Ths Nguyén Dmh Diing
Trwong khoa Noi téng hop

Bénh vién Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong

hat trién Bénh vién 1a mot trong nhirng nhiém

vu trong tdm mang y nghia séng con déi véi

mét trwdng Pai hoc dao tao Y hoc. Tw 1au, trén
thé gi¢i Bénh vién Dai hoc & cac nwdc co phat trién la
bénh vién phat trién nhat, chuyén sau nhét, co trinh do
chuy&n mén ky thuat tién tién nhéat... Phat trién Bénh vién
Dai hoc la xu thé tat yéu tai cac Truong Y — Dwoc Viét
Nam. Do d6 phat trién Bénh vién dwoc DPang Gy, Ban
Giam hiéu nha trwdng xac dinh la nhiém vu thoi sw, trong
tam, cbt 16i; Phong Kham bénh Trwong Pai hoc Ky thuat
Y té Hai Dwong da hinh thanh va hoat déng t& nhirng
nam 2003, dac biét Bénh vién Trwong Dai hoc Ky thuat Y
té Hai Dwong dwoc Bo Y té cip phép hoat dong va xép
hang 2 vao ndm hoc 2013 — 2014, day la budc tién quan
trong dbi v&i sy phat trién Nha trwong.

T thang 1 ndm 2014 bénh vién bat dau hoat déng cé
hiéu qua va tlr ngay 12 thang 7 nam 2014 Bénh vién bat
dAu tiép nhan diéu tri noi tri cac bénh Ii N6i khoa (244
bénh nhan diéu tri noi trd). Co sé& vat chat dwoc quan
tam dau tw, trng bwéc di vao st dung: khoa kham bénh
khang trang hién dai. Khoa Xét nghiém v&i hé théng Real
Time PCR tién tién, hién 1& noi duy nhét tai Hai Duwong
gitp dinh lwgng virus Viém gan B, C; nhiéu can bo Y té
c6 trinh d@ chuyén mén cla Nha trwdng tham gia kham
chiva bénh, c6 ché do dai ngd vaéi gidng vién tham gia
kham chira bénh. Riéng ndm 2014 c6 gan 30 bac si dwoc
tuyén dung va clv di dao tao & cac chuyén nganh. Cac
béac si tuyén trung wong ( Bach Mai, Tim Mach, Tai muic
hong ...) dwoc m&i vé tham gia kham chiva bénh; nhidu
ky thuat, dich vu méi dwoc trién khai nhw Xét nghiém tai
nha, Noi soi gdy mé...

Bwdc vao nam hoc méi 2014 -2015, Phat trién Bénh
vién dwoc xac dinh la 1 trong 6 nhiém vu trong tdm cla
Nha trwéng. D& nang cao chét lwong kham chiva bénh tai
bénh vién, can thuc hién tbt mot sé gidi phap sau:

1. Xac dinh rd phwong cham hoat ddng cda bénh vién
la “ Tam dc sang — Ky thuat cao”™: Va&i dac diém 1a bénh
vién trwdng dai hoc dao tao chuyén sau vé ky thuat y hoc,
v&i tdn chi Iy nguwdi bénh 1a trung tam, tirng CBVC clia
bénh vién, ctia Nha trwdng can phai dwoc quan triét sau
sac phwong cham hanh dong nhdm xay dung bénh vién
véi ddi ngii can bo y té& co tam, co dirc, cb trinh d8; cung
tng dich vu Y t& chuyén sau k§ thuat cao vé xét nghiém,
chan doan hinh anh...vv.

2. Kién dinh v&i muc tiéu, phuong hwéng phat trién
ma Dang Uy, Bna giam hiéu nha trudng, Ban Giam dbc
bénh vién da dé ra, tirng budc xay dwng niém tin & ngudi
bénh va ngudi nha nguwdi bénh, xay dwng thwong hiéu
bénh vién. Ching ta thang than nhin nhan déi ngd can bo
y té tai bénh vién con thiéu vé sé lwong, can bo y té tré
con yéu vé chuyén mén, chua nhiéu kinh nghiém trong
hoat déng bénh vién, chwa chuyén nghiép trong cac khau

phuc vu nhwng chung ta cling tw tin v&i tat ca cac bac si
tham gia kham chi*a bénh dwgc dao tao bai ban chinh
quy sau dai hoc, diéu duéng, k§ thuat y hoc dwoc chuan
hoa c6 trinh d6 dai hoc, dwoc tuyén dung dwa trén nang
Iwe. Tlrng can bd y té tin twéng vao nang lwc ban than, tin
twédng vao s phat trién Bénh vién; tirng giang vién, vién
chtrc va than nhan tin twéng chat lwong kham chira bénh
cda bénh vién; tirng ngwdi bénh, ngwdi nha ngudi bénh
dwoc kham chira bénh hiéu qua, hai long la cac tuyén
truyén vién gidp xay dwng niém tin, thwong hiéu bénh
vién. vi du: Nhiéu thay ddi tich cuc trong thai do tiép dén,
cham séc tai Khoa Kham bénh can tiép tuc phat huy; sy
hai long & nhirng bénh nhan diéu tri noi tri trong thoi gian
qua phai dwoc duy tri, ciing cb; Xét nghiém tai nha chi
duy nhét co tai Bénh vién phai kién tri phat trién; chuyén
khoa co xwong khép la diém manh cla bénh vién tiép tuc
khang dinh. Chuing t6i chat chiu tirng bénh nhan, 14y két
quaé diéu tri, cham sdéc bénh nhan 1am niém vui trong qua
trinh lam viéc.

3. Phat huy thé manh ctia Nha trudng vé Diéu duwéng,
Phuc héi chirc ndng, Dinh dwéng, xét nghiém, chan doan
hinh anh trong céng tac kham diéu tri va chdm séc bénh
nhan dé phat trién.

Piéu dwéng: Khoa diéu dudng — Phong diéu dwéng
— Khoa Noi két hop xay dwng, trién khai mé hinh chdm
soc toan dién; tan tinh, chu dao, chia sé quan tam cham
s6c ca strc khde vé thé chat va tam hdn ngudi bénh. Day
chéc chan la van @& chua nhiéu bénh vién tai Viét Nam
lam dwoc — day sé la diém manh trong xay dung thwong
hiéu.

Dinh dwéng, Phuc hdi chivc nang: song hanh voi
cham séc toan dién, tng bira an, gidc ngd cta bénh
nhan phai dwoc quan tdam; B6 moén Dinh dwdng — Khoa
ndi xay dwng ché d6 an hop li cho tirng bénh nhan. Két
hop diéu tri thubéc va Phuc héi chirc nang hop li, hiéu qua.

Xét nghiém. Chén doan hinh anh: tiép tuc phat huy
thé manh, huéng téi xay dwng trung tdm xét nghiém,
trung tdm Chan doan hinh anh hang dau khu vic (con
ngudi, trang thiét bi).

4. Tiép tuc dao tao, hoan thién doi ngld — chuyén
nghiép hoéa cac khau phuc vu: Céac bac si, diéu dwéng,
ky thuat vién clia can tiép tuc dwoc clr di dao tao chuyén
khoa, chuyén sau & tat ca cac chuyén nganh dé& nhanh
chéng duwa vao hoat ddng ddng bd nhiéu chuyén khoa:
Noi , ngoai, S&n, Nhi, rdng ham mat...Cac can bo y té
phai ludn ludn cé gang, khéng ngirng hoc tap, trau rdi kién
thire trinh d6 chuyén mén, kinh nghiém Iam sang; Hoc &
ngudi di trwdc, hoc & ddng nghiép, hoc & ngudi bénh,
gia dinh ngwdi bénh— phai c6 tw duy logic, tw duy phan
bién, tinh than cau tién, khong tw ty, bao thd; tdng cudng
sinh hoat khoa hoc, giao ban chuyén moén, binh bénh an;
héi thdo chuyén d&...can tiép tuc duy tri, nhan réng. Céac
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CBVC & bd phan hanh chinh, tai chinh ké& toan, cong
nghé thang tin cling phai cap nhap kién thirc dé cong tac
phuc vu nhanh chéng hiéu qua. Vi du: Tirng bénh nhéan
déu dwoc giam dbc Bénh vién di budng thdm kham, cho y
kién chi dao diéu tri; cac bac si bénh vién Bach Mai, Tim
mach di budng, hoi chan — day la hoat dong khoa hoc bd
ich cho ca bénh nhan va dbi v&i cac thay thubc tré.

5. Hoan thién co s& vat chét, dwa vao s dung khai
thac cé hiéu qua: Khu ky thuat cao, Cai tao khu giang
dwdng Pang Thuy Tradm ; may siéu am S8, CT Scanner
16 day...

6. Lién két, két hop v&i cac can bo y t&, Co s& Y té
tuyén trung uwong, ng dung, trién khai cac ky thuat tién
tien.

7. D4y manh hoat déng cham séc, tw van ngudi
bénh, cong tac tuyén truyén tai cong ddng...Chuén bi
moi phwong dién d& ngudi dan ngay cang tin twéng chét
lwgng kham chia bénh cla bénh vién, téang sb lwong
ngudi bénh dén kham bénh, ting sb lwong ngudi dang

M&i cén bé, nhan vién bénh vién lay két qua diéu tri, cham séc

bénh nhan lam niém vui trong qua trinh lam viéc

8. Tw chi la co ché bat budc phai lwa chon, Labo,

khoa kham bénh, khoa Xét nghiém, khoa Ndi...trng bwédc
chudn bj dé hoat dong theo co ché tw cha.

ky kham bao hiém kham chtra bénh tai bénh vién.

LI ICH CUA PHUONG PHAP GAY ME TRONG KY THUAT NOI SOI TIEU HOA
VA MOT SO YEU TO BAM BAO AN TOAN CHO NGU'O'l BENH

TS Nguyén Thj Minh Thu

Trwédng B6 mén Gay mé hoi sirc

ién nay, noi soi tiéu hda la mot tham do hd tro rat nhiéu cho chdn doan va diéu tri bénh ly tiéu héa. Phuong

thép nay da cé gan 150 ndm, nam 1806 bac si Philipp Bozzini dua ra y twdng néi soi vao co thé dudi sw

dan dwdng cla anh sang [1]; ndm 1868, Kussmaul tién hanh thanh cong ca noi soi da day dau tién [2]. Dén

nay, cling vé&i sy tién bd cia khoa hoc ky thuat, cac phwong tién (rng dung trong néi soi da cé nhirng cai tién lién tuc,
ngay cang hoan thién, chuyén khoa hoa sau.

C6 hai phuong phap ndi soi tiéu hoa: ndi soi tiéu héa gay mé va ndi soi tiéu héa khdng gay mé. Noi soi tiéu hdéa
gay mé 1a phwong phap méi du nhap vao Viét Nam khoang 15 - 20 ndm nay, dén nay phwong phap nay da dwoc nhan
rong ra nhiéu bénh vién trong ca nuwéc. Lan dau tién tai Hai Dwong Bénh vién Dai hoc Ky thuat Y té Hai dwong trién
khai k¥ thuat nay. Tinh tir thang 5/2014, dén thang 9/2014 dwoc gan 200 ca, xap xi 20% noi soi dwdng tiéu hoa néi
chung, buwéc dau nhan dinh ngwoi bénh rat hai long véi phwong phap nay [3].

1. Lovi ich cuia phwong phap ndi soi tiéu héa gay mé

No6i dung Noi soi tiéu hoéa Noi soi tiéu hoéa
khéng gay mé gay mé
Trang thai ngwdi bénh khi lam thi thuat Tinh tao Ngu

Tam ly ngwoi bénh
Cam giac khi dwa éng soi vao co thé

Cam giac chudng bung, day hoi, dau tirc
do bom hoi

Cac phan xa hau hong
Tac dung cla than kinh X trén hd hap [4]

Tac dung cta than kinh X trén tim mach [4]

Phan xa hau mén — tim [4]
Kich thich giao cdm (mach, huyét ap téng)

Con cao huyét ap kich phat/ngwoi bénh
tang huyét ap, basedow...

Thwe hién thu thuat ndi soi va can thiép

Lo I&ng, so hai
Pau dén, kho chiu

Thwong gap

Ho, sac, nén oe

Co thé gap tang tiét dich ho hap, co that
thanh phé quan

C6 thé gap nhip cham tim, phan xa ngirng
tim
C6 thé gap
Thwong gap
C6 thé gap

Dai khi bi han ché do ngwdi bénh khéng hop
tac
Dai khi gap bién chirng tén thwong co quan
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On dinh, hop tac
Khong c6 cadm giac
Khéng gap

Khéng gap

Han ché

Han ché
Han ché
Han ché

Ky lwdng, an toan, chi dong
theo mong mudn cuda bac st
ndi soi
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Mot s6 khac biét vé chi dinh, chéng chi dinh

Noi soi tiéu hoa khong gay mé [5], [6] Noi soi tiéu hoa gay mé [5], [6]
Chi dinh Chén doan: khé nubt; dau thwong vi, sau xwong wc; kho tiéu; Thém céac chi d_inh’:
nén mau; roi loan phan; thiéu mau chwa ré nguyén nhan; tam  Cao huyét ap (da diéu tri on dinh);
sodt ung thw giai doan som; sinh thiét; Iay bénh pham tim vi t&ng ganh that trai (chtrc néng that
khuan ... trai chwa bj han ché)

N6i soi can thiép: that tinh mach thwc quan, tiém cdm mau; cat
polyp; nong diéu tri hep; cat hét niém mac; Iy di vat...

Chéng chidinh  Bénh bach hau; con cwéng giap; suy tim mét bu; thiéu mauco  Thém céc chéng chi dinh cia gay

tim c&p; nhdi mau co tim mai; shock; réi loan déng mau; tac mé tinh mach: di ng thubc mé;
mach phdi; da day day; cb trwéng to; bung chudng nhiu hoi;  con khé thé cp do bat clr nguyén
tbn thwong dudng tiéu hoa do hoa chat mirc d6 néng; thing da  nhan gi; viém thanh khi phé quan

day; viém phic mac; phinh gian déng mach chd bung; gu veo cét phdi cap, viém nap thanh quan

sbng; ngwdi bénh dang co thai. cép.

Lei ich caa ndi soi tiéu héa gay mé

Noi soi tiéu héa gay mé khéc phuc dwgc hdu hét cac nhuoc diém clia ndi soi khéng gay mé. Véi lwgng thube mé
thich hop, ngwdi bénh sé dwoc ngl khi ndi soi, khéng con cdm giac so héi, dau dén khi cho dng soi vao co thé; khong
codn cam giac chwdng bung day hoi do bom hoi. Mé&t khac, ngwoi bénh ngl sé& han ché cac phan xa khang cuw, kich
thich nén gitp cho bac si noi soi cé du thdi gian thwe hién tha thuat duwoc ky lwdng, kiém soat hét tdn thwong, tranh
dwoc cac thuwong tén co quan.

Qué trinh gay mé 1am ng&n chéan, han ché mot sb phan xa bét loi cho ngudi bénh nhuw phan xa kich thich day than
kinh X; phan xa hau mén-tim; gidm con ting huyét ap kich phat & nguwdi bénh cé tién st cao huyét ap; gidam nguy co
con suy tim cp & ngwoi bénh cé bénh ly tim mach (cac trwdng hop cé chi dinh nodi soi gay mé); gitp ngwdi bénh bi
bénh xoang mii man tinh dé& chiu hon khi soi...

Tuy nhién, ndi soi gay mé ciing c6 thé gap moét sb tac dung khdng mong mudn nhw dj ¢ng, giam thé do dung qua
lidu thube, doi héi kinh nghiém dung thubc cla bac s gady mé cling nhw thai dé xd tri kip thoi. Va trén hét, ngudi bénh
va nhan vién y té can xac dinh rd vai trd va trach nhiém trong van d& dam bao an toan cho cudc mé. Nguwdi lam gay
mé ludn phai cé y thirc dé phong, kham tién lwong ngwoi bénh trwéc gay mé, trang bi day du kién thirc va cac phwong
tién cAp ctvu nham giam thiéu tinh hudng bét loi.

2. Nhirng yéu cau vé an toan trong gay mé dé ndi soi tiéu héa

Chuén bj: dwoc coi la khau quan trong nhét, déng vai trd quyét dinh thanh bai cho mét ca gay mé. Can chuén bj day
dd cac ndi dung:

- Kham, danh gia toan trang ngudi bénh trwdc gay mé, kiém tra tién siv bénh di kém. Chu y co dia di rng, bénh ly
tim mach, hé hép...

- Kiém tra nhin an udng: nhin &n it nhat 6 — 8 gi®, nhin uéng nwdc it nhat 2 gidy, khdng dwoc ubng nuéc cé ga hodc
cé mau it nhat 6-8 gid; ngudi bénh soi dai trang can dwoc lam sach dai trang.

- Giai thich va yéu ciu nguwdi bénh, gia dinh nguwdi bénh viét gidy tw nguyén chap nhan tha thuat va cac chi phi cho
tha thuat. Day la mot khau trao déi thong tin can thiét gitra ngudi 1am gay mé va ngwoi bénh. Ngwei bénh can xac dinh
rd vai trd clia minh trong van dé an toan gay mé, t&r dé cé thai do hop tac tét véi nhan vién y té.

- Chuan bi ngudi bénh: thao réng giad (néu co), kidm tra chi sé sinh ton, 1ap dwéng truyén

-Chuén bj thubc, phwong tién hdi strc: ngudn oxy, may hat, monitor, béng ambu...

- Thuéc mé va hdi stre: propofol; Thudc hdi strc: ephedrin, calci, atropin, adrenalin...

Dan do ngudi bénh sau gay mé:

- Nguwoi bénh cé thé &n udng tré lai khi tinh tao, cac phan xa ving hau hong héi phuc hoan toan, théng thwéng la
khoang thoi gian sau gay mé 1 — 3 gio.

- Ngwoi bénh khong nén van hanh may méc va diéu khién cac phwong tién tham gia giao théng trong vong 24 gie»
sau gay mé.

3. Thuéc dung trong gay mé [5]

+ Thubc an than midazolam: liéu 0,05 — 0,1 mg/kg tiém tinh mach gidp ngwdi bénh ngl nhanh sau khodng 30 giay.
Nhung do thoi gian ban thai ctia thude kha dai (2-3 gir) nén thei gian hdi tinh hoan toan ctia ngudi bénh la kha 1au.

+ Thubc giam dau fentanyl: thdi gian ban thai khoang 3 gi®, thubc trc ché hd hép khi dung liéu cao hodc nhéc lai
nhiéu 1an. Do vay, bac sT gdy mé sé can nhac dung fentanyl liéu 1 pg/kg phdi hop véi thuéc mé trong trwéng hop thoi
gian ndi soi kéo dai nhw ndi soi dai trang, noi soi két hop can thiép.

+ Thubc mé propofol: thubc dao thai nhanh trong huyét twong, vai liéu 2 mg/kg sau 10 phut con lai trong huyét
twong khéng qua 39%. Wu didm cla propofol 1 gay ngli nhanh, tinh nhanh, khoang 4-6 phut va tinh véi chat lugng tét,
ngwdi bénh tinh tao hoan toan, khéng ao giac, khong giam tri nhé. Thém vao, thube khdng gidi phéng histamin, khéng
gay co that phé quan, gidm tinh kich thich cGa thanh quan, sw chuyén héa cla thudc it phu thudc vao chirc ndng gan
than, st dung kéo dai khéng anh huéng co thé... Propofol diing kha an toan trén nhirng ngwdi bénh c6 tién st di irng,
hen phé quan, suy gidm chirc ndng gan than va dung khéng gi¢i han liéu. Hién nay, propofol dwgc str dung réng rai
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trong gay mé tham do chirc nang &
nhiéu bénh vién trong va ngoai nwéc.
Két luan:

Phuong phap gdy mé trong ndi
soi tiéu hdéa giup cho ngudi bénh an
toan, phong tranh dwoc cac phan xa
giao cadm va pho giao cam bét lgi cho
ngudi bénh, chi déng vé thdi gian
soi gilp qua trinh ndi soi dwgc ky
lwdng, tranh bd sét tén thuong.

Vé6i thubc mé propofol, nguoi
bénh dé& dang tr& vé véi cac hoat
dong doi sdng binh thwong ngay
trong ngay dwoc gay mé.

Can tuan tha cac buéc trong quy
trinh ndi soi gay mé dé dat hiéu qua
tdt nhat cho ngwdi bénh. Viéc danh
gia phai dwa trén nhirng quy dinh
giébng nhw tat ca cac cudc gay mé
trong can thiép ngoai khoa ndéi chung.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Bozzini (1806), 'Lichtleiter, eine Er-
findung zur Anschauung innerer Teile und

Céc béc si ctia bénh vién Bach Mai va bénh vién Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duong
thure hién ky thuat ndi soi tiéu héa gay mé

Krankheiten, nebst der Abbildung”, J. der
practischen Arzneykunde und Wundar-
zneykunst, 24: 107-124.

2. Kluge F, Seidler E. (1986), “Zur Erstan-
wendung der Osophago-und Gastroskopie:
Briefe von Adolf Kussmaul und seine Mitar-
beitern”. Med His J. 21288-307.307.

3. Nguédn sé ligu ttr bénh vién Pai hoc Ky
thuét Y té Hai dwong thang 9/2014.

4. Giéo trinh Giai phau sinh ly lién quan
dén gay mé — Truong Cao déng Ky thuat Y
té Hai Duong ndm 2004

5. Giao trinh Duoc gdy mé — Truong Cao
déng Ky thuéat Y té Hai Duong ndm 2004

6. Noi soi bng mém duong tiéu hoa (sach
phuc vu dao tao lién tuc) — Bénh vién Bach
Mai ndm 2012.

TAI LUONG VIRUS VA TINH HINH LAY NHIEM TRONG GIA DINK
BENH NHAN BINH LUONG VIRUS VIEM GAN B

Nguyen Thi Thu Hién',
Vi Ba Viét Phwong?, Nguyen Van Bang

TOM TAT

Nghién ctru dwoc tién hanh trén 102 dbi twong gébm 26 trwdng hop bénh nhan dinh lwong virus viém gan B va
céac thanh vién trong gia dinh, bang phuong phap nghién clru mé ta cat ngang tai Bénh vién Dai hoc Ky thuat Y té Hai
Duong trong khoang thoi gian tir thang 1/2014 dén thang 4/2014 chung t6i thu dwo'c mét sé két qué nhw sau: Céac dbi
twong nghién ctru chi yéu tap trung & huyén (60,8%), lam nghé tw do (51,2%), Ira tudi tré em chiém 19,6%. Ty lé HB-
sAg (+) trong quan thé nghién ctru la 37,2%, trong d6 3,9% la & tré em. Ty 1€ bénh nhan co6 tai lwgng virus 2 20.0001U/
ml (>105 copies/ml) chlem ty 1& cao nhat (42,3%). C6 sv lién quan mat thiét gitka nhém bénh nhan HBsAg(+) véi yéu
t6 trong tién st cé sdng chung véi ngudi bi bénh gan va khéng tiém phong viém gan B.

1. DAT VAN DE

Viém gan do virus viém gan B l1a mét ganh nang y té cho toan thé gidi ca vé sé lwong nguwdi bi nhiém va ti vong
ciing nhw tbn kém vé kinh té cho viéc cham séc va diéu trj [1-3]. Tai Viét Nam, tinh trang nhiém virus viém gan B va
céac bénh do virus nay virus rat nghiém trong, ty 1& nhiém virus viém gan B chiém 10-20% dan sb [5,6], trong khi d6 &
Nhat ban ty 1& nay rat th&p, chi c6 2,6% [6]. Viém gan B g&p & moi Itra tudi, & tré em nhiém HBV chi yéu do lay truyén
doc tir me sang [7-10]. Viém gan B xdy ra & tré cang nhd thi ty I& tién trién thanh man tinh cang cao va hau qua vé
sau la xo gan va ung thw gan [8-10].

Tai Hai Dwong, bénh vién Pai hoc Ky thuat Y t& Hai Duong la co s& duy nhét co trang bi may do tai lweng virus
viém gan, cé gia tri quyét dinh cho viéc chi dinh diéu tri kip thi thube khang virus va theo dai diéu tri cac bénh nhan
viém gan virus, dem lai lgi ich thiét thwc cho cac bénh nhan viém gan virus néi chung va virus viém gan B néi riéng tai
dia ban va céc tinh 1an can. Hon nira trong nhirng nam gan day, tai Hai Dwong chwa cé nghién ctru nao vé tinh hinh
dich t& hoc nhiém virus viém gan B va nhirng hiéu biét ctia cong ddng vé cac yéu té lay truyén virus viém gan B, vi vay
chung t6i tién hanh nghién ctu nay véi 2 muc tiéu:

1. Xac dinh thyc trang tai lwgng virus viém gan B clia cac bénh nhan viém gan B tai Bénh vién trwong Dai hoc Ky
thuat y té Hai Duong.

2. M6 ta mot s6 yéu t6 lién quan dén lay nhiém virus viém gan B.
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2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dé tai dwoc tién hanh tai Phong kham tiéu hoa - Bénh vién Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong trong khoang thoi gian
tr thdng 1/2014 dén thang 4/2014. B6i twong nghién ctru gom tat ca 26 bénh nhan viém gan B c6 dinh luong virus
viém gan B va tat ca cac thanh vién sdng trong cting ho gia dinh ctia 26 bénh nhan c6 két qua do tai Iucmg virus mau
tbng sb 1a 102 ngu’crl Trong dé tai chung t6i str dung phuwong phap nghién clru mé ta cat ngang. Diéu tra cac yéu td
dich t& va cac yéu tb lién quan lay nhiém HBV trong ho gia dinh. Sé liéu nghién ctvu dich té& hoc théng nhét theo phiéu
didu tra gdm ho tén, tudi, giéi, dia chi, nghé nghiép, sb ngudi séng trong cung hé gia dinh, théi quen . sinh hoat: Dung
chung ban chai danh rang, dung chung dao cao rau, ding chung khdn mat, séng tap thé (nha tré, mau gido, hoc ban
tra...), thoi gian séng tap thé; tién str cac can thiép ngoai khoa, tién st tiém phong viém gan B, tidn st sbng chung voi
ngudi bi bénh gan. Xt ly sé liéu: Bé&ng phan mém théng ké y hoc SPSS 16.0

3. KET QUA VA BAN LUAN

* M6t s6 dac diém vé& dan sb va dich t& hoc ctia déi twong nghién ctu dugc trinh bay trong cac bang 1,2,3,4 dwéi

dayééng 3.1. Ty |é phan b6 theo gi¢i cGia quan thé nghién clru

Giéi tinh n Tylé %

Nam 44 43,1%

N 58 56,9%

Téng 102 100%

Bang 3.2. Ty lé phan b theo dd tui cia quan thé nghién clru

Do tudi N (%) Ty lé %

0-18 20 19,6

19-34 34 33,3

35-60 40 39,1

> 60 8 8,0

Téng 102 100%

Trong téng s6 102 déi twong nghién ciru thay chd yéu tap trung & Itra tudi 19-34 chiém 33,3% va Itra tudi 35-60
chiém 39,2%. Tré em 0-18 tudi chiém 19,6%. C 4 tré HBsAg(+) déu & Iva tudi 15-18 tudi.
Bang 3.3. Ty lé phan bé theo dia dw ctia quan thé nghién ctru

Dia dw n Ty lé %
Thanh phd 40 39,2%
Huyén 62 60,8%
Téng 102 100%

Céc dbi twong nghién ctru chi yéu tap trung & cac huyén cla tinh Hai Dwong, chiém 60,8%, phan déng lam nghé
tw do (51,2%).
Bang 3.4. Ty lé phan bd theo nghé nghiép cua quan thé nghién ctru

Nghé nghiép n Ty 1é %
Y té 4 4,9%

Tri thire 17 20,7%
Cbéng nhan 8 9,8%
Néng dan 11 13,4%
Tw do 42 51,2%
Téng 82 100%

* Phan bé tinh trang HBsAg trong mau gl]a dbi twong nghién ctru dwoc trinh bay trong bang 3.5
Bang 3.5. Ty lé nhiém HBsAg cla quan thé nghién clru

Tinh trang HBsAg n Ty 1&é %
Dwong tinh 38 37,2
Am tinh 64 62,8
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Téng 102 100%

Trong tdng s& 102 déi twong nghién ctvu 1a thanh vién clia 26 gia dinh bénh nhan nay cé dén 38 trwdng hop HB-
sAg(+) chiém ty 1& 37,2%. Ty & nay cao hon ty |& 8-22% (trung binh la 10-15%) trong cac nghién ctru dich t& hoc cong
ddng khac khac, do chung t6i tién hanh nghién cru trén cac hd gia dinh da c6 ngudi viém gan B. Nhw vay chivng té
c6 sw lay nhiém rat cao trong cac gia dinh c6 ngwdi viem gan B, du chwa thé xac dinh d6 1a 1ay truyén ngang sau khi
sinh hay lay truyén doc tir (tr me truyén sang trué'c hodc trong Itc sinh). Trong s 38 ngudi HBsAg(+) nay cé 4 truédng
hop 14 tré em duwéi 18 tudi, chiém 3,9%.

Phan bb tai lwong virus HBV cuia 26 bénh nhan dugec trinh bay trong bang 3.6 dwdi day

Bang 3.6. Phan bb tai lwgng HBV - DNA & 26 bénh nhan dinh lwgng HBV

Tai lwgng HBV-DNA n Ty 1€ %
Dwong tinh dwéi ngwéng 9 34,6
< 20.0001U/ml 6 23,1
= 20.0001U/ml 11 42,3
Téng 102 100%

Qua nghién ctru 26 tredng hop dinh lwong virus viém gan B thay ty 1& bénh nhan cé tai lwong virus = 20.0001U/ml
chiém ty |& cao nhat 42,3%. Nhém bénh nhan nay néu khéng can thiép diéu tri sém thi sé gia tang nguy co' xo' gan,
ung thw gan anh hwdng nghiém trong dén strc khoée, ddng thoi cé kha nang lay lan manh cho cong déng.

Céac dbi twong nghién ciru chl yéu lam nghé tw do, chiém 51,25%. Déi twong la cdng nhan co sinh hoat tap thé
trong nghién ctvu nay con it, chiém 9,8%. Trong 4 dbi twong nghién ctru lam trong nganh y té (co phoi nhiém véi bénh
viém gan virus cao) thi ¢é 2 trwdng hop viém gan B, tuy nhién khi khai thac tién st cac yéu t6 nguy co lay truyén HBV
khong thay c6 lién quan t&i nghé nghiép.

Bang 3.7. Phan b6 tinh trang nhiém HBV theo cac yéu té lién quan dén lay truyén virus viém gan B

Cac yéu té lién quan lay truyén HBV ~ HBsAg(+) HBsAg(-) P
n % n %
Dung chung ban chai danh rang 2 5,3 2 3,1 >0,05
Dung chung khan mat 5 13,2 9 141 >0,05
Dung chung dao cao rau 3 7,9 5 7,8 >0,05
TS phéu thuat 4 10,5 6 9,4 >0,05
TS tiém phong viém gan B 3 79 31 48,4 <0,05
TS sbng chung véi ngudi bi bénh gan 6 15,8 1 1,6 <0,05
Téng sbé 38 64

Qua nghién ctru vé cac yéu tb lién quan lay truyén virus viém gan B & hai nhém HBsAg(+) va HBsAg(-) thay khong
c6 sw khac biét rd rét vé cac yéu t6: Thoi quen sinh hoat (duing chung ban chai danh réng, khan mét, dao cao rau); tién
st can thiép phau thuat. Co thé do ¢c& mau con nhd, can tién hanh nghién ctu quy mé I16n hon.

Nhém HBsAg(-) c6 ty Ié tiém phong viém gan B cao (48,4%), khac biét han so v&i 7,9% trong nhém HBsAg(+),
chirng t6 rat rd tac dung phong bénh clia viéc tiém phong viém gan B.

Trong s6 38 trwdng hop HBsAg(+) c6 6 trudng hop (15,8%) c6 tién sir da tirng sdng chung véi ngudi bi bénh gan
trong khi chi ¢ 1 trong s 64 ngudi thudc nhém HBsAg(-) c6 tién st nay (1,6%), (p<0,05). Thuc té&, ca 6 trudng hop
nay d&u cé me bénh viém gan virus hodc bi cac bénh gan khac 1a hau qua cla viém gan nhw xo gan cb truéng ung
thw gan. Tuy sb lwgng con it, nhwng ciing goi y tAm quan trong clia viéc phat hién ngwdi bi nhiém virus viém gan va
diéu tri bénh do viém gan B kip thoi trong viéc phong lay nhiém cho nhitng ngwoi séng chung trong gia dinh.

KET LUAN

Ty I& HBsAg (+) trong quan thé nghién ctu la 37,2%, trong d6 3,9% la & tré em. Ty 1& bénh nhan c6 tai lwong virus =
20.0001U/ml (>105 copies/ml) chiém ty I& cao nhét (42,3%). C6 sw lién quan mét thiét gitba nhém bénh nhan HBsAg(+)
véi yéu tb trong tién st cé sdng chung véi ngudi bi bénh gan va khong tiém phong viém gan B.

T két qua nghién clru nay cho thay can tién hanh nghién ctru cé quy mé sau réng hon dé xac dinh cac yéu té lién
quan dén lay truyén viém gan B, tir d6 tang cwéng bién phap phong bénh nhdm gidm ty 1& mac bénh trong cdng dong.
Cha thich:

1. B6 mén Nhi, Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duong
2. Khoa Xét nghiém, Dai hoc Ky thuéat Y té Hai Duong
3. B6 mén Nhi, PBai hoc Y Ha N§i
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DAT VAN DE

Thuc phdm la nhu cau thiét yéu cta con ngudi, la
ngudn cung cap nadng lwong, cac chat dinh duwéng can
thiét d& con ngudi séng va phat trién. Tuy nhién, thuc
phdm ciing la ngudn truyén bénh nguy hiém, néu nhw
khéng bao ddm dwoc vé sinh va an toan. Do vay, bao
dam chét lwong vé sinh an toan thwe pham gil vi tri quan
trong trong sw nghiép bao vé sirc khdée nhan dan, goép
phan gidm ty 1& mac bénh, duy tri va phat trién noi giéng,
tang cwong strc lao déng, hoc tap, thic ddy sw ting
trwéng kinh té, vén héa xa hoi.

Thoi gian qua, tinh hinh vé sinh an toan thwc phdm
dién bién rét phtre tap, thwe phdm khong vé sinh va khong
an toan do san xuét, ché bién ho&c s dung nhirng loai
héa chét, phu gia trong néng thiy san, thwe pham khong
dang quy dinh, ké ca viéc dung héa chat khéng cho phép,
ho&c hoa chat dwoc phép st dung trong ché bién thuc
phdm, nhung lai dwoc ding qua ham lwong, van con
dang lwu hanh trén thj treong, anh hwéng khong tét dén
strc khde ngudi tiéu dung.

Acid benzoic, acid sorbic va mudi clia ching 1a nhirng
phu gia dwoc phep str dung dé han che sw hw hong ngan
nglra sw phat trién ca vi khudn, ndm men, ndm méc va
tang thoi gian str dung clia thue ph&m. C6 nhiéu loai thwc
pham thudng st dung nhdm chat bao quan nay. Néu st
dung véi ndng dd cho phép thi cac chat bao quan nay
khéng gay doc cho co thé con ngwdi. Tuy nhién, néu qua
lam dung céc chét phu gia, st dung qua liéu lwong cho
phép, cac cht nay s& khong dao thai hét ra ngoai co thé,
c6 thé gay ngo déc cép tinh nhw di g, day bung, day
hoi, khé tiéu, néu tich tu lau ngay gay ra cac bénh vé gan,
than, tham chi c6 thé gay ung thu.

C6 nhiéu phwong phép phan tich xac dinh ham lwong
acid benzoic, sorbic trong thwc pham, trong d6 téi wu
nhét 14 phwong phap sac ky 16ng hiéu néng cao (HPLC).
Phuwong phap xac dinh ham Iwong acid benzoic, sorbic
trong thwc phdm béng HPLC do t& chirc UENO - Nhat
Ban xay dwng 1a mét phwong phap cé nhidu wu diém:
xac dinh ddng thoi dwoc nhidu chét, c6 dd chon loc va
d6 nhay cao. Tuy nhién, méi phong kiém nghiém khi ap
dung can phai chuan héa quy trinh d& phu hop véi diéu
kién thuc té tai labo.

D4 c6 nhiéu nghién cru v& phwong phap phan tich
ciing nhw thwe trang st dung chéat bdo quan acid ben-
zoic, acid sorbic & trong va ngoai nwédc. Tuy nhién, & Hai
Dwong, chwa cé nghién clru ndo vé phwong phap phan
tich xac dinh ham lwgng acid benzoic, sorbic va thwc
trang s dung chiing trong thwc phdm. Labo Xét nghiém
an toan vé sinh thwc pham, Truwdng Pai hoc Ky thuat Y té
Hai Duong da duoc céng nhan phu hop véi yéu cdu cla

ThS. Pham Thj Hong
Labo XNATVSTP

phong thi nghiém chudn ISO/IEC 17025:2005 tiv thang
6 nam 2011. P& gép phan lwa chon phwong phap téi wu
xac dinh ham lwong acid benzoic, sorbic trong thuc phdm
ap dung tai labo Xét nghiém an toan vé sinh thuc pham,
Trwdng Dai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong va tim hiéu thyc
trang s dung trong mét sb loai thwec phdm trén dia ban
Hai Dwong”, ching t6i tién hanh dé tai véi muc tiéu:

1. Chuan héa phwong phap xac dinh ham lwgng acid
sorbic, acid benzoic (theo phwong phap UENO- Nhat
Ban) trong moét sb san phdm thwc pham tai labo Xét
nghiém an toan vé sinh thuc phém, Trwong Pai hoc Ky
thuat Y t& Hai Dwong.

2. Xac dinh ham lwong cac chat bao quan acid ben-
zoic va acid sorbic trong mét sé loai thwe phdm trén dia
ban Hai Dwong.

DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN

’

cuu

1. P6i twong nghién ciru:

- Chi tiéu phan tich: acid benzoic, acid sorbic

- Mau thue phém: banh keo, nwéc gidi khat, gia vi, cac
san pham ti thit, ca...

- Dia diém nghién cu: Labo Xét nghiém an toan vé
sinh thuc phdm, Trwdng Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong

2. Phwong phap nghién ctru

- Phwong phap 1y mau va x& ly mau: Mau dwoc lay
ngau nhién theo qui dinh 14y mau thwc phdm ctia Bo Y té
(Théng tw 14/TT-BYT ngay 1/4/2011) tai m6t s cho, siéu
thi trén dia ban Hai Dwong t thang 05/2013 dén 10/2013.
Sau d6 mau dwoc ddng nhat trwdc khi phan tich.

- Phwong phap phan tich xac dinh ham lwong acid
benzoic, sorbic trong thwc phdm bing HPLC (Phwong
phap UENO - Nhat Ban) theo nguyén tic: Mau dwoc acid
héa bang acid tartaric rdi tién hanh chwng cét 16i cubn
theo hoi nwéc nhadm tach lwong acid benzoic va acid sor-
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bic cé trong mau thir, loc dich cét thu dwoc va dinh lwong
béng HPLC.

- Phwong phap thdm dinh: Lwa chon céc thong sé téi
wu cho phuwong phap nhw: Chon detecto, chon ¢t tach,
chon pha déng va ti Ié pha dong; Danh gia sy phu hop
cla hé théng, xac dinh dé chum, d6 dung, gi¢i han phat
hién (LOD), gi¢i han dinh lwgng (LOQ) va so sanh cac
théng sb tinh dwoc véi phwong phap déi chiéu AOAC.

KET QUA NGHIEN cl'U

Chuén hoéa phwong phap phan tich chat bao quan
acid benzoic, acid sorbic (theo phwong phap UENO- Nhat
Ban) tai Labo Xét nghiém an toan vé sinh thwc pham,
Trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong véi nhirng
thong sb co ban nhu sau:

- Phwong phap xt ly mau: chung cét 16i cudn hoi
nwéc

- Binh Iweng bing phwong phap séc ky 1dng hiéu nang
cao (HPLC) véi cac didu kién:

+ Cot tach: RP18 - C18 (250mm x 4,6mm x 5um) -
Hang Agilent

+ Pha dong % K2HPO4 : % MeOH =90 : 10

+ Téc d6 dong: 1ml/phat

+ Nhiét do buéng c6t: Nhiét dé phong

+ Thé tich bom: 20yl

+ Detector PDA hodc UV & bwéc séng 230 nm

- K&t qua thdm dinh phuong phap trén 5 nén mau (xtc
xich, thach rau cau, banh béng lan, nwéc ngot, ca dam
chua cay):

+ Hé théng phéan tich d&m bao dd 6n dinh va chinh xac
can thiét;

+ Phuwong phap c¢é tinh chon loc, dac hiéu dat yéu cau

+ Khoang tuyén tinh cla céc acid benzoic, acid sorbic
nghién ctvu |4 trong khoang tir 0,05 dén 50 ppm;

+ Gi6¢i han phat hién va gi¢i han dinh lvgng cla cac
acid benzoic, acid sorbic nghién ctru [an lwot [a LOD tir 1

Mét s6 loai tirong 6t va sa té duoc str dung chét bdo quén vuot
qua gioi han cho phép
dén 1,35 ppm, LOQ tir 3,3 dén 4,5 ppm .

+ Do 13p lai, d6 léch chudn twong ddi dao dong tr
0,2733 dén 6,6241%;

+ D6 thu hdi clia phwong phap khi khao sat cho két qua
tr déu > 90%.

ng dung phwong phap dé phan tich xac dinh ham
lwong acid benzoic, acid sorbic trong mot sb thwe pham

Tién hanh phan tich xac dinh ham lwong acid benzoic,
acid sorbic trong mét s nhém thwc phdm nhu: Ruou,
banh keo, nuwéc gidi khat, nuwéc cham, gia vi, cac san
phém thit, ca....

Qua nghién ctru cho thay c6 rat nhiéu loai thuc phdm
dé&u st dung nhdm chét bao quan nay. Trong téng sé mau
phan tich 1a 40, két qua phan tich chi c6 8 mau déng thoi
khéng phat hién dwoc ca 2 acid nay chiém 20%. Va ciing
trong téng s6 40 mau phan tich nay c¢é 6 mau st dung
chét bao quan vuwot qua gi¢i han cho phép chiém 15%,
cac mau thwe phdm nay chi yéu 13 nhém banh ngot bong
lan, cac loai twong 6t va sa té.

PHAN TiCH HAM LUQNG CAC CHAT CHONG OXY HOA
QUERCETIN VA KAEMPFEROL
TRONG THU'C PHAM CHUC NANG

Toém tat: Phwong phap xac dinh ham lwong Querce-
tin va Kaempferol trong thuc phdm chivc nang duoc phat
trén dwa trén co s& ky thuat séc ky 16ng hiéu nang cao
(HPLC). Cac chét flavonol aglycon dwoc xac dinh sau khi
thay phan tlr dang flavonol glycoside trong moi trudng
HCI va nhiét d6 900C. Cac chét phan tich dwoc tach ra
va duoc dinh lwong tai bwéc séng 360 nm bang phwong
phap ngoai chuén. Do thu héi clia cac chét la khoang
80,0-85,5% (v&i Quercetin), 79,6-84,6%(v&i Kaempferol),
va co do tuyén tinh tét (r=0,9996), khodng tuyén tinh rong,
do 1ap lai cao (RSD<2,61%). Phwong phap cho thay sw
don gidn va hiéu qua.

Ths Hoang Quynh Trang
LABO XNATVSTP

I. DAT VAN DE:

Hién nay céac loai thwc phdm chirc nang c6 ngudn
gbc tlr dwoc liéu nhan dwoc sy quan tam clia nguwdi dan
b&i cac tac dung hd tro' qua trinh diéu tri bénh ctia ching.
M6t trong sb d6 1a tac dung chdng oxy héa clia Querce-
tin va Kaempferol, hai chat Flavonol nay thwdng cé trong
cac san pham chra Gingko biloba. Khi niém tin ctia con
ngudi vao thwc pham chirc ndng ngay cang cao thi cé
mot van dé d&t ra, d6 1a chat lwong cla cac san phdm
nay trén thj trweng. Do do, ching téi tién hanh nghién
clu nay nham xay dwng mét phwong phap dé xac dinh
ham lwong cac chét chdng oxy héa Quercetin, Kaemp-

12 HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU)



TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{NGHIEN CUU - TRAO DOI}

1260nm, 4nm (1.00)

51/1628596

879151

RUTIN/11.253/716221

"DAIDZEIN/15.852/841581

"MYRICETIN/13.534/669499
QUE
KAEMPFEROL/22.059

g U U S U B I L SURUR S B |
00 25 50 75 100 125 150 15 200 25 mn

ferol trong thuwc phdm chirc ndng va ap dung trién khai phan tich mot s
mau trén thj truong.
Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU:
Hoéa chét, chat chuéan:
- Chét chuén: Quercetin va Kaempferol (Sigma-Aldrich)
- Céc loai héa chét, thudc thir khac phai dat yéu cau dung cho HPLC:
Methanol, acid formic, tetrahydrofuran, ethanol, HCI,....
Thiét bi, dung cu:
- May HPLC Shimadzu, detector PDA, c6t C18 (250mm x 4,6mm; 5um)
- Can ky thuat XT1200; may siéu am Elma, may ly tam Hermle,...
z - Dung cu khac: binh dinh mirc, mang loc mau, ...
Déi twong nghién ctu:
LAV JINRIASAN - Cé4c loai thye phdm chire néng cé chiva Gingko biloba.
0 Phwong phap nghién ctru:
- Cac mau nghién ctu dwoc 14y ngau nhién trén thj truong Ha Noi va
dwoc phan tich tai Vién kiém nghiém an toan vé sinh thuwc phdm quéc gia.
- Ham lvong Quercetin va Kaempferol trong mau thuc phdm dwoc

xac dinh dua trén co s& k§ thuat s&c ky 16ng hiéu nang cao (HPLC).
Hinh 1: Séc dé chudn Quercetin va Kaemp-  |ll. KET QUA VA BAN LUAN:
ferol v6i céc chat flavonoids khac Dwa va0 cac tai liéu tham khao [2-3], chiing toi d tién hanh thir nghiém

va lwa chon dwoc quy trinh chiét mau va phan tich mau nhw sau:

3.1. Quy trinh x& ly mau:

Can chinh xac khoang 0,5-1g mau cho vao 6ng ly tam 50ml c¢é nép kin, thém khoang 35 ml dung dich Ethanol :
H20 : HCI d&c (50 :20 :8), day kin nap, lc d&u. Thay phan trong 60 phut tai nhiét d6 900C. LAy ra, dé& ngudi dén nhiét
dd phong. Ly tam 6000 vong/phut trong 5 phut, gan 14y phan dich trong phia trén cho vao binh dinh mirc 50ml. Thém
10 ml methanol vao phan can, I&c déu trong 1 phut rdi dem ly tam, gop phan dich trong cho vao binh dinh mdc 50ml,
dinh mtrc dén vach béng methanol. Lac d&u dich chiét va loc qua mang loc 0,45 pm cho vao vial, phan tich trén HPLC.

3.2‘. Diéu kién sac ky:
bieu kién chay may duwoc chung t6i chon nhw sau:

- Pha tinh: ¢t C18 Symmetry Waters; 4,6mm x 250mm; 5um.
- Nhiét do cot: 400C, thé tich tiém mau: 50ul, tbc dd dong: 1,0ml/min

- Detector: PDA quét buwéc séng tir 200nm dén 400nm. Khao sat va tinh toan két quéa & buédc séng 360nm.
- Pha déng gébm 2 thanh phan chay theo ché do gradient néng d:

(A): methanol

(B): 0,68 g natri format pha trong 1 lit nwéc dung cho HPLC, diing acid formic diéu chinh pH = 3,0. Thém 10ml dung
dich THF. L&c déu, loc qua mang loc 0,45um. Rung siéu am dé loai bot khi.

3.3. Két qua tham dinh phwong phap:
- Do dac hiéu, do chon loc :

Tién hanh phan tich déng thoi dung dich mau trang, mau dung dich chuén hén hop Quercetin, Kaempferol va dung
dich m&u trang thém chuén hén hop trén hé thdng HPLC. Két qua thu dwoc nhu sau:
Trén séc dd mau dung dich chudn hdn hop cho thdy xuét hién 02 pic cla Quercetin va Kaempferol. Hai pic nay

tach ra khéi nhau hoan toan.

Trén s&c dd dung dich mau trdng khéng xuét hién pic nao
tai thdi gian lwu ctia Quercetin va Kaempferol trén sic dd mau
dung dich chuén.

Trén sic dd mau trdng thém chudn hén hop xuét hién 02
pic tai th&i gian lwu ctia Quercetin va Kaempferol trén séc d6
mau dung dich chuén.

Nhan xét: phuong phap phan tich déng thdi Quercetin va
Kaempferol béng ky thuat HPLC c6 dd d&c hiéu va dd chon loc
dat yéu cau

- Khoang tuyén tinh va dwéng chuén:

Tién hanh phan tich cac dung dich chuadn hdn hop Quer-
cetin va Kaempferol v&i cac ndng do khac nhau trén hé théng
HPLC. Quercetin tuyén tinh trong trong khoang néng do tw
0,64 ppm dén 32 ppm. Kaempferol tuyén tinh trong khoang
ndng dé tir 0,4 ppm dén 20 ppm. Db thi dweng chuén cla
Quercetin va Kaempferol déu c6 hé sb R2 > 0,995 nén dat
yéu cau.

- Gi¢i han phat hién (LOD), gi¢i han dinh lvgng (LOQ):

mAU
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Hinh 2: Sac dé phan tich méu Gingko biloba 1
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Tién hanh pha loang cac chudn Quercetin va Kaempferol trong cac dung dich mau tréng thanh cac dung dich chuan
hén hop c6 ndng d6 thap xac dinh rdi phan tich trén hé théng HPLC. Két qua thu duoc cho thay:

Tai didm ndng dd 0,1 ppm thi trén s&c db chay may tin hiéu pic clia Quercetin va clia Kaempferol gap 3 1an tin hiéu
duwdng nén. Do dé gidi han phat hién ctia phwong phap déi véi Quercetin va Kaempferol Ia LOQ = 0,05 ppm. Nhw
vay thi gi&¢i han dinh lvgng la LOQ = LOQ x 3,3 = 0,05 x 3,3 = 0,165 ppm. V&i nén mau TPCN thi LOD = 2,5 pg/g va
LOQ = 8,25 pg/g.

- Do 13p lai va d6 thu hdi clia phwong phap:

Tién hanh thém chuan hén hop Quercetin va Kaempferol vao nén mau tréng, l&c déu, dé yén khoang 15 phut va
thwe hién cac buwdc x& Iy mau nhw trén rdi phan tich trén hé théng HPLC. D6 thu hdi clia Quercetin va Kaempferol déu
I&n hon 80% va murc thém chuén ndng d6 cao déu I&n hon 80%. D& 14p lai clia Quercetin va Kaempferol cé RSD déu
nhd hon 5,4%. Diéu d6 cho thdy phuong phap phan tich déng thoi Quercetin va Kaempferol dat yéu ciu ctia AOAC
vé do thu hdi va dd 13p lai.

3.4. Két qua phan tich mét s6 mau TPCN:

Céac mau thue phdm chire n&ng dwoc thu thap ngau nhién trén dia ban Ha Néi va phan tich theo quy trinh trén.
Két qua thu dwoc nhw sau :

TT Tén mau Quercetin Kaempferol
(mg/vién) (mg/vién)

1 Atzopic 1,16 0,11

2 Nattoinfo 6,52 2,81

3 Maxmemory 2,74 1,65

4 Virility 3,68 2,04

5 Flavin KPH KPH

6 Gingko intensive 3,57 0,14

7 Gingko 100 5,60 0,09

8 Gingko biloba 1 4,38 2,27

9 Gingko biloba 2 2,31 KPH
10 Gingko biloba 3 KPH KPH

Ghi chu: KPH-khéng phat hién (dwéi nguwdng phat hién ctia phwong phap)

Nhan xét: Sau khi phan tich 14 mau thwc phdm chirc nang duoc lay ngau nhién trén thi trwong, két qua cho thay
ham lwgng Quercetin ¢ khoang tir 0 mg/vién dén 6,52 mg/vién, ham lwgng Kaempferol cé khoang tir 0 mg/vién dén
2,88 mg/vién. Cac két qua trén con cho thdy ham luvong cac chét Flavonol khéng déu gitra cac mau thyc phdm chac
nang va ham lwgng Quercetin thwéng cao hon so véi Kaempferol trong cac mau phan tich. Cac chét Flavonol cé tac
dung chéng oxy héa nén thuwdng kém bén va khong &n dinh. Vi vay dé dadm bao chét lwgng san pham can chi y khong
chi trong qua trinh san xuat ma ca trong qua trinh lwu théng phan phéi va bao quan.

KET LUAN VA KIEN NGHI

Phuwong phap xac dinh ham lwgng cac chat chdng oxy héa Quercetin va Kaempferol trong thuc phdm chirc dwoc
phan tich béng ky thuat RP-HPLC vé&i detector PDA cho hiéu qua va dd chinh xac cao. Két qua phan tich cac mau trén
thi trwéng thu dwoc cho thdy ham lweng Quercetin tir 0 mg/vién dén 6,52 mg/vién, ham lwgng Kaempferol tir 0 mg/
vién dén 2,88 mg/vién. Tuy nhién, day la két qua khao sat ban dau ctia nhém nghién ctru, can tiép tuc phan tich nhiéu
thém cac mau thyc phdm chirc néng khac dé cé két qua khai quat vé ham lweng cac chét flavonol trong d6 ciing nhw
chét lwgng clia cac san pham nay

BENH EBOLA VA CACH PHONG CHONG

Ts Lé Van Thém
Trwédng Khoa Y Hoc Dw Phong — Y Te Céng Cong

& Tay Phi dang qué tai bénh nhan va nguoi nghi nhiém
Ebola.
Dich Ebola dwoc biét dén dau tién vao ndm 1976, khi

dén ngay 25/10/2014, sb bénh nhan Ebola trén

Theo thong tin tir Té chirc Y té thé giei WHO, tinh
thé gidi 1a 10.141, trong d6 c6 4.922 ca tlr vong,

cht yéu & Sierra Leone, Liberia va Guinea. Theo WHO:
con sé thyc té co thé cao hon, vi nhiéu gia dinh d& nguoi
ém & nha, thay vi dwa dén co s& y t&. Nhiéu bénh vién

né bat d&u buing nd tai Sudan va Cong hda Dan chi Con-
go. Can bénh dwoc d&t tén theo con séng Ebola chay gan
mét ngdi lang & Congo, noi mot trong nhirng treong hop
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{KHOA HOC-THUONG THUC}

A Virus Ebola
dau tién phat bénh.
Loai virus Ebola dang hoanh hanh
hién nay la loai gy nguy co chét
ngudi cao nhét trong 5 ching virus
Ebola dwoc biét dén. N6 dwoc goi 1a
Ebola Zaire, cir 10 ngudi nhiém virus
nay thi 9 ngudi sé tir vong. Nhwng ty
Ié t&r vong cao con phu thudc vao co
s& vat chat va thiét bi y t& cho nguoi
bénh. Ty 1& nay c6 thé sé& thdp hon
khi bénh nhan duwgc dwa dén bénh
vién hién dai véi day du cac thiét b
chuyén sau. Ngay 28 thang 7, CDC
cho biét ty I& t&r vong tai Tay Phi da
gidm xubng con 6 trén 10, thay vi 9
trén 10 nhuw trwdc d6. Nhw vay, viéc
phat hién va diéu trj som sé mang lai
hiéu qua dang ké cho nguwoi bénh.

bPwong lay

Puong lay truyén Ebola

Ebola xuét hién trén nguwoi thong
qua tiép xtc gan gii v&i mau, dich
tiét, pha tang hodc cac dich co thé
khac ctia dong vat nhiém bénh. O
chdu Phi, d& ghi nhan tinh trang
nhiém bénh xay ra do van chuyén tinh
tinh, dwoi woi, doi an qua, khi, linh
dwong rirng va nhim ém bénh hodc
chét ho&c trong rirng nhiét doi.

Sau d6 Ebola lan truyén trong
coéng ddng théng qua lay nhiém tiy
ngudi sang ngudi, qua tiép xdc truc
tiép v&i mau, dich tiét, pha tang hodc
cac dich co thé khac clia ngucl bénh,
va qua tiép xuc gian tiép voi moi

trwdng bi & nhiém nhitng loai dich
nay.

Nhirtng dam tang trong dé ngudi
tham dw c6 tiép xuc truc tiép voi thi
hai clia nguwdi qua cb ciing déng vai
tro trong lay truyén Ebola.

Nam gi6i da khoi bénh van c6 thé
lay truyén vi rit qua tinh dich trong t&i
7 tudn sau khi binh phuc.

Triéu chirng

Thoi gian G bénh tir 2 — 21 ngay

Bénh thudng khdi phat véi sét
cao dot ngdt, cwc ky mét maéi, dau
co, dau dau va dau hong. Tiép theo
l& cac triéu chirng budn nén/nén, tiéu
chay, dau bung, viém két mac, phat
ban (ban dau ban nhi dé sdm mau
nhw dinh ghim tap trung @ nang léng,
sau hinh thanh nén tén thuwong ban
déat s&n c6 ranh gidi rd va cudi cung
hop thanh ban lan téa, thwong trong
tudn dau cha bénh), suy than, suy
gan.

Cac triéu chirng xuat huyét: di
ngoai phan den, chdy mau noi tiém
truyén, ho mau, chdy mau chan ring,
di tiéu ra mau, chay mau am dao

Xét nghiém mau: giam bach cau,
gidm tiéu ciu va tdng men gan.

Vac xin va diéu trij

Hién c6 nhidu vac xin dang dwoc
th&r nghiém nhwng chwa cé loai nao
dwoc st dung trén 1am sang.

Nhirng bénh nhan nang can dwoc
cham séc hd tro tich cwe. Bénh nhan
thwong bi mat nwdc va can bu nwéc
dwdng udng bdng cac dung dich
chtva chét dién gidi hodc bang dich
truyé&n tinh mach.

Bénh chwa c6 cach diéu tri dic
hiéu. Mot s6 phac dd thubc mai dang
dwoc danh gia.

Trwdc dién bién dich bénh tbi
té, voi sy lay
nhiém dé dang vi-
rus Ebola va ty 1&
tr vong cao, da
khién cac nuéc
dwa vao st dung
mét loai thudc mai
trong giai doan
th&r nghiém cé tén
Zmapp cla My
Phong chong

- Khi phat hién
ngwdi nghi ngd
nhiém virus Ebola
can dong vién va
gilp d& ho dén
kham va diéu tri tai

vinj.

coséy té.

- Thyc hién tét vé sinh ca nhan,
thwong xuyén riva tay béng xa phong;
str dung cac thubc sat khudn dwéng
mii hong. Han ché tiép xuc véi cac
ngudn lay bénh.

- Khi chdm séc bénh nhan méc vi-
rus Ebola tai nha, can théng bao cho
can bod y t& dé dwoc cung cap ging
tay, phwong tién phong hd ca nhéan
va duoc hwdng dan cach chdm soc
bénh nhan, cach bao vé ban than va
gia dinh khoéi bj lay nhiém, cach tiéu
hdy phwong tién sau khi str dung.

- Khi tham bénh nhan trong bénh
vién hay cham s6c bénh nhan tai nha,
thwe hién cac bién phap phong hd ca
nhan (khdu trang N95, kinh deo bao
hé mét, m, gang tay, bao gidy, quan
40), can rra tay v&i xa phong hodc
chét sat khuan sau khi tiép xuc véi
ngudi bénh, hay tiép xuc véi dich tiét
co thé hodc s& vao cac vat dung cua
ngwoi bénh.

- Tranh tiép xUc v&i cac dong vat
cé nguy co cao nhiém virus Ebola
nhw doi dn qud, khi, hay vwon... tai
khu virc co rivng nhiét doéi.

- Khéng giét md dong vat nghi
ng® bi nhiém bénh.

- Thit va tiét cia déng vat nén
dwoc nau chin ky trudc khi &n.

- Ngwdi di du lich can tranh moi
tiép xuc v&i ngwodi mac bénh. Néu
tirng & nhirng noi coé cac treong hop
mac méi dugc théng bao, nén theo
ddi xem co thy xuét hién cac triéu
chirng cGia bénh va dén ngay co s&
y t& néu thay c6 cac d4u hiéu bénh
dau tién.

- Ebola c6 thé truyén qua stra me
nén khi nghi ng& me bj nhiém bénh,
me va tré can dwoc nhap vién, cach ly
cho den khi loai tru nhlem bénh.

Thurc hién céc bién phap phong hé cé nhan trong qué trinh tiép

xuc voi nguoi bénh nhiém virus Ebola
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{NGHIEN CU'U - TRAO DOI}

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

& hoi ngay cang phat trién

—x_ khéng ngirng. Nhiing diéu

ching ta dwoc hoc trén

sé&ch v& tir nhitng ndm thang ngdi trén

ghé nha trwong, tir thay co 1a rat it 6i.

Mubn ban than khéng bi tut hau so véi

thoi cude, bat kip nhanh véi cude séng

hién dai, ké ca nhirng thach thirc to Ién

tlr moi trwdng nghé nghiép ching ta
phai khéng ngtrng tw hoc.

Tw hoc chinh la sw chi dong, tich
cwc doc 1ap tim hidu, Iinh hoi tri thirc
va hinh thanh ky nang cho ban than.
Ty hoc dong moét vai trd vo cung quan
trong. Néu rén luyén dwoc phuong
phap va ky nang tw hoc, ching ta sé
nang cao dwoc sy hiéu biét, van dung
linh hoat dwoc nhitng diéu da hoc vao
thuc tién. Nhér d6 két qua hoc tap ngay
cang nang cao.

Pé tw hoc c6 hiéu qua, trudc hét
phai xac dinh dwoc dong co hoc tap
ding dan, phai xac dinh hoc la viéc
lam thiét thwe cho chinh ban than. Hoc
gitp ching ta nang cao trinh d6 hiéu
biét, nang cao hiéu qua lam viéc. Tiép
dén 1a phai xay dwng ké hoach hoc
tap, lwa chon chuyén d& cu thé tranh
hoc téap dan trai, hiéu qué sé khong
cao. Sau khi xac dinh dwoc ndi dung
hoc tap, can chl déng tiép can théng
tin tlr nhiéu ngudn khac nhau nhw: doc
sach, hoi thdo, tra clru, internet...Tuy
nhién can tinh tao lwa chon théng tin
mot cach thong minh, loai bé thong tin
thiéu chinh xac. Qua trinh nay dwoc
tién hanh théng qua viéc phan tich,
danh gia, van dung tri thirc vao ting
tinh hubng cu thé.

Nghé y la mdt nghé vé clung dic
biét, dwoc ca x& hoi biét dén va ton
vinh. Nghé y la mét nghé ma moi cong
viéc du la nhd nhat déu lién quan dén
tinh mang con nguw¢i. Chinh vi vay
nguoi thdy thubc doi héi phai co sw
hiéu biét sau rong, tdm Idng nhan i,
sy tlrng trai va kinh nghiém.

Bénh vién Truong Dai hoc Ky thuat
Y té Hai Dwong dwoc thanh lap va bat
dAu lwu bénh nhan noi tra ttr 12/7/2014
vOi phwong cham: “Tam dirc sang, ky
thuat cao”, “LAy bénh nhan va nguoi

nha bénh nhan lam trung tam”. Mudn
lam t6t dwoc muc tiéu trén thi bén canh
viéc trang bj nhikng thiét bi hién dai thi
ddi ngli nhan vién y té dong mot vai tro
vO cung quan trong.

Tuy nhién bénh vién mai thanh 1&p
nén con rat nhiéu kho khan. Mat bénh
rat da dang va phong phu ddi ngli bac
sy con non tré ca v& tudi doi va tudi
nghé. Nhan thirc dworc tdm quan trong
clia viéc nang cao trinh do chuyén
moén, ddi ngd bac sy tré da tich cuc
hoc tap voi nhiéu hinh thtee: hoc tap
tai bénh vién tuyén Trung wong, bénh
vién chuyén nganh, hoc tir nguwoi bénh,
tr déng nghiép, tir sach vé, internet...
Tuy nhién gitra ly thuyét va thuc té [am
sang lai rat khac nhau. Van dé diéu tri
khong chi don thudn & nhitng bénh
dwoc hoc tir sach v& ma 1a diéu tri trén
ngudi bénh. Do d6 ngudi thdy thubc
ddi héi phai c6 kién thirc sau rong, biét
van dung Iy thuyét vao ting tinh huéng
lam sang cu thé. Mot hinh thire ty hoc
dang dwoc ap dung va nhan dwoc sy
hwéng (rng nhiét tinh cla cac bac sy
tré 1a hoc tap theo chuyén dé. Vao th»
7 hang tudn s& cé mot dén hai chuyén
dé dwoc bao cdo va thdo luan voi sy
tham gia cla lanh dao Bénh vién va
céac bac sy Bénh vién Bach Mai. Mudn
¢6 mot budi sinh hoat chuyén dé higu
qua, cac bao cao vién va cac thanh vién
tham gia d&u phai cé sw chuan bi mot
cach ky lwéng, cap nhat nhitng kién

N

Ths.BS Tran Thanh Hoa

thirc mai, tim kiém va lwa chon théng
tin mot cach chinh xac. Tt nhirng kién
thire thu dwoc, dwdi sw hwéng dan cla
lanh dao Bénh vién, cac bac sy Bénh
vién Bach Mai tap trung di vao cac tinh
hudng Iam sang cu thé, trén tirng bénh
nhan cuy thé tai Khoa néi. Trén co s&
thwc té sé xay dwng phac dd didu tri
hop ly vé&i tinh hinh cu thé tai bénh
vién, khd nang dap (rng va khoé khan
trong diéu tri. Tlr d6 ching ta sé& tim
dwoc bién phap diéu tri t6t nhat cho
bénh nhan.

Sinh hoat theo chuyén dé gitp cho
cac bac sy, ddc biét la cac bac sy tré
nang cao dwgc trinh dd chuyén mon
cho ban than, hinh thanh mdi quan
hé tot vai ddng nghiép, xay dwng moi
trwdng hoc tap va tw hoc suét doi. T
d6 gop phan khéng nhé vao viéc nang
cao chét lwong diéu tri.

Sinh hoat theo chuyén dé 13 hoat
dong can dwoc thwc hién thuong
xuyén nham hoan thién va cap nhat
kién thirc méi vé chuyén moén nghiép
vu, nang luc bac sy theo chudn nghé
nghiép.

Lénin da twng noi
hoc mai”.

“Hoc, hoc nira,
Chung ta can phai xay dwng

tinh than tw hoc trén nén tang cua sy
say mé, ham hiéu biét, khat vong va
kién tri trén con dwong chinh phuc tri
thiee. Tw hoc la con dwéng ngén nhat
va duy nhat d& hoan thién ban than va
bién wéc mo thanh hién thyec.

Sinh hoat theo chuyén dé gitip cho céc bac sy tré ndng cao duwoc trinh do chuyén
mén va gép phan néng cao chat luong diéu tri
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TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG {NGHIEN CUU - TRAO D(Ajl}

THUC TRANG 01 NGU LAM FﬁNG TAC KY THU@\T DIEN QUANG
TAI MOT SO TINH MIEN NUI PHIA BAC HIEN NAY

Nguyén Pirc Luyén
Ban Thw ky Chi hi Ky thuat
DQ&YHHN Viét Nam

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia thuc trang doi ngi lam cong tac k§ thuat Dién quang tai 6 tinh gém Tuyén Quang, Ha Giang, Lai
Chau, bién Bién, Lang Son va Lao Cai ca vé s lwong va chét lwgng ddng thoi tim hiéu tam tw, nguyén vong cla doi
ngi lam cong tac ky thuat Dién quang. Phwong phéap nghién clru: M6 ta cét ngang, sb liéu dwoc xr ly bang phwong
phap théng ké y sinh hoc. Két qua: 100% déi ngii lam ky thuat Bién quang 1a nam gidi, tudi dai, tudi nghé con kha tré
(tudi doi dwdi 30 chiém 43,7%, cb 32,8% mai ¢d kinh nghiém cdng tac dwdi 5 nam), 53,7% sb Ky thuat vien dwoc dao
tao chinh quy (trong d6 s6 c6 trinh d6 Pai hoc chi chiém 5,9 %), c6 téi 33,6% la Diéu duéng, Y s§ nhung phai lam ky
thuat Dién quang . Hién van con 45,4% nhan lwc lam ky thuat Dién quang vira phai lam ky thuat (chup) va phai doc
phim, d&c biét c6 3,36% vira phai lam ky thuat (chup) vira phai doc phim va lam siéu am. Sé K thuat vién cé nguyén
vong dwoc tham dw cac I6p tap huén nang cao trinh d6 12 89%. Da sb Ky thuat vién cé nguyén vong hoc Ién trinh do
Pai hoc (63,8%) nhuwng dé& xuat thoi gian dao tao nén ngan hon so véi hién nay.

1. DAT VAN DE

Mién nui phia B&c do diéu kién kinh té, x& hdi, giao théng di lai khé khan, trinh dd dan tri thdp nén cong tac Y té
néi chung va chuyén nganh Chan doan hinh anh gap rat nhiéu khé khan ca vé nhan luc va trang thiét bi. Sau tinh ma
chung t6i tién hanh diéu tra chiém 18/62 huyén nghéo theo Nghi quyét 30A cltia Chinh pha. Ty 1é Bac sy trén 10 van
dan rét thap so véi binh quan chung ctia c& nwéc (trung binh 6,69 Bac s§/10 van dan) . Cung véi sw phat trién chung
ctia Y hoc thi chuyén nganh Chén doan hinh anh ngay nay ciing phat trién khéng ngirng va cé nhirng tién bod vuot
bac. Chan doan hinh anh ngay nay khéng chi con chan doan don thudn ma da tham gia va cong tac diéu tri. Dé tao ra
san pham chan doan hinh &nh chuan can cé ddi ngid lam céng tac k§ thuat giéi, dwoc dao tao chinh quy, bai ban gitp
Bac sy trong cong tac chan doan Tuy nhién déi ngl Ky thuat vién lam cong tac ky thuat Dién quang hién nay cé sw
phan bb khong dong déu ca vé sé lwong va chat lwong & cac tuyén va cac viing mién. O sau tinh ma ching t6i didu
tra con nhiéu nguwoi lam cdng tac kj thuat Dién quang chwa dwoc dao tao chinh quy va con phai tham gia lam cong
tac chan doan (doc phim, siéu am). Mat khac do diéu kién kinh t&, giao théng di lai khé khan nén doi ngii lam cong tac
ky thuat it dwoc cap nhat nhirng kién thire mai vé& chuyén nganh Chan doan hinh anh vi vay ching téi tién hanh diéu
tra nhdm danh gia thwc trang doi ngii lam cdng tac ky thuat Dién quang tai 6 tinh ca vé sb lwong va chat lwong dong
thoi tim hidu tam tw, nguyén vong clia doi ngi lam cong tac ky thuat Dién quang dé Chi hoi co ké hoach tham muu
cho H6i Bién quang va Y hoc hat nhan Viét Nam giup d& dao tao, dao tao lai nham cap nhat kién thire, nang cao trinh
dd chuyén mén ky thuat.

Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP

1. P6i twong nghién clru

Nghién ctru dwoc thuc hién tai 6 tinh mién nui phia B&c gdom Tuyén Quang, Ha Giang, Lai Chau, Dién Bién, Lang
Son va Lao Cai. Thoi gian diéu tra to thang 01/2014 dén 5/2014.

Déi twong nghién cku la nhitng anh em lam cdng tac ky thuat Dién quang tai tt ca cac tuyén cla 6 tinh néi trén
(tuyén tinh, tuyén huyén, bénh x& Céng an tinh, phong kham da khoa khu vurc).

2. Phwong phap nghién ctru

2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ciu dwoc thwe hién theo phwong phap mé ta cat ngang.

2.2. Phwong phap thu thap sé liéu: Gri phiéu Diéu tra dwoc thiét ké sén cho mét déi twong dai dién cho méi tinh
hién dang lam cong tac ky thuat Bién quang.

3. Phwong phap x@ ly sé liéu

Sé liéu sau khi thu thap dwoc x& ly bing phan mém EpiData 3.1, SPSS d& phan tich cac thuat toan thdng ké y hoc.

ll. KET QUA

C6 119 nguwoi lam cong tac k§ thuat Dién quang tai 6 tinh & tat ca cac tuyén.

Bang 1: Tubi va gi®i ciia déi twong nghién ctru
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{NGHIEN CU'U - TRAO D6|} TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Gidi Nam N Téng
Nhém tudi n % n % n %
Dui 30 52 437 0 0 52 43,7
30 - 40 35 29,4 0 0 35 29,4
41 -50 25 21,0 0 0 25 21,0
51 tré lén 7 5,9 0 0 7 5,9
Téng 119 100 0 0 119 100

100% dbi twong nghién ctru la Nam gidi. Nném tudi duéi 30 chiém ty 1& cao nhét (43,7%). Chi ¢ 5,9% trén 51 tudi.

Bang 2: Kinh nghiém céng tac vé linh vwec ky thuat Dién quang

Kinh nghiém céng tac S6 lwong Tylé %
Duw&i 5 nam 39 32,8
Tir 5 dén 10 nam 31 26,0
T 11 dén 15 nam 20 16,8
Trén 15 nam 29 24 .4
Téng 119 100,0

32,8% con it kinh nghiém cdng tac. S6 anh em co kinh nghiém cong tac trén 15 nam chi chiém 24,4,

Bang 3: Trinh dé chuyén mén

Trinh d6 S6 lwong Tylé %
Pai hoc 7 5,9
Cao dang 11 9,2
KTV trung cép chinh quy 46 38,6
KTV trung c&p chuyén dbi 15 12,6
Y s§, Diéu duwéng 40 33,7
Téng 119 100,0

Ky thuat vién trung c&p chiém ty I& cao nhat (38,6%). Di twong co trinh d6 Dai hoc chi chiém 5,9%. Hién van con
t¢i 33,7% Y s¥, Diéu dwdng phai lam cong tac ky thuat Bién quang (khéng dwoc dao tao chinh quy).
Bang 4: Cong viéc dwoc giao

Coéng viéc dang lam n Ty 1é %
Chi lam ky thuat Bién quang 65 54,6
Lam ky thuat két hop doc phim 50 42,0
Lam ky thuat + doc phim+ siéu &m 4 34
Téng 119 100,0
Van con toi 45,4% d6i twong 1am ky thuat phai két hop lam cong tac chan doan (doc phim, siéu am (khong dung
quy ché)
Bang 5: Nguyén vong dwoc tham gia cac I&p tap huan nang cao trinh dé va thei gian dé xuét
Nguyén vong duoc tap huan Sé lwong Ty 1& %
Khdng c6 nguyén vong 13 10,9
C6 véi thoi gian d& xuét 1 tuan 54 454
C6 v6i thoi gian dé xuét 2-4 tuan 37 31,1
C6 véi thoi gian d& xuét 1-3 thang 15 12,6
Téng 119 100,0
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TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG {NGHIEN CUU - TRAO D(A)’I}

Pa sb dbi twong cé nguyén vong duoc tap huén nang cao trinh d6 chuyén mén (89,1%) trong d6 45,5% dé xuét
thoi gian tap huan nén la 1 tudn

Bang 6: Nguyén vong hoc nang cao trinh dé (Ién trinh dé Pai hoc).

Nguyén vong hoc nang cao trinh do va thoi gian dé xuét. S6 lwong Ty 1& %
Khéng cé nguyén vong hodc khéng cé y kién 43 36,1
C6 v6i thoi gian d& xuat ngan hon hién nay 19 16,0
C6 voi thoi gian d& xuat 2 nam 44 37,0
C6 v6i thoi gian dé xuat 3 ndm 04 3,4
C6 v6i thoi gian dé xuat nhw hién nay (4 ndm) 09 7,5
Téng 119 100,0

63,9% dbi twong cd nguyén vong hoc nang cao trinh dd nhung da sé trong sb dé dé xuét thoi gian dao tao can
ngén hon, chi ¢ 7,5% dé xuét thoi gian dao tao 1&n trinh d6 Pai hoc gitr nguyén nhw hién nay (4 nam).

IV. BAN LUAN

Ky thuat vién Dién quang ngay cang gép phan quan trong trong chuyén nganh Chan doan hinh anh. Thyc hién
dang ky thuat sé tao ra cac san phdm ch&n doan hinh anh chuan muc gidm thiéu téi da cho Bac sy chdn doan sai léch
do yéu té k¥ thuat. Ky thuat vién hién nay khong chi cé trinh d6 trung cdp ma mot sb truéng da dao tao Ky thuat vién
co trinh d6 Cao déng, Pai hoc. Tai cac Bénh vién tuyén Trung wong do dwoc lam viéc véi cac Bac s§ gidi, mat bénh
da dang, may mac trang thiét bj hién dai nén anh em lam cong tac ky thuat da tw chi dwoc trang thiét bi, thwong xuyén
dwoc cap nhat cac kién thirc méi. Tai tuyén co s&, ddc biét ddi véi cac tinh mién ndi, dia ban réng, di lai khé khan, trinh
do dan tri thdp, anh em 1am cong tac k§ thuat Bién quang it dwoc tiép xic véi cac trang thiét bi hién dai, it dwoc tap
huén va diéu kién di hoc 1&n Dai hoc con kho khan nén trinh dé it nhiéu con han ché. Mat khac nhan Iwc 1am cong tac
ky thuat Bién quang con thiéu nén cac co s& van phai phan cong anh em Y s§, Bidu dwéng khéng dwoc dao tao bai
ban lam ky thuat Bién quang. Dac biét do thiéu Bac sy nén anh em lam ky thuat Dién quang van phai lam ca céng viéc
ctia Bac s§ Chan doan hinh anh (doc phim, siéu am). Day la nhirng cdng viéc bt budc do didu kién bat kha khang, rat
can co6 hanh lang phap Iy bao vé anh em néu cé sai sét xay ra. Pa s6 anh em mudn dwoc tham gia cac I16p tap huén
nang cao trinh dé va cé nguyén vong hoc Ién trinh d Pai hoc nhwng ho dé xuét thoi gian dao tao nén ngén hon. M6t
sb y kién dé& xuat cac co s& dao tao xem xét, néu cé théd mé cac Iép dao tao Ién trinh d6 Dai hoc theo khu vic dé tao
diéu kién thuan lgi cho anh em theo hoc.

V. KET LUAN

Qua cac két qua trén chang t6i nhan thdy déi ngl 1am cong tac ky thuat Dién quang tai 6 tinh dwoc diéu tra tudi
doi con kha tré (nhém tudi dwédi 30 chiém ty 1& 43,7%), ty 1& anh em c6 kinh nghiém cong tac vé linh vie k§ thuat Dién
quang khéng nhiéu (chi c6 24,4% c6 kinh nghiém cong tac trén 15 nam). Van con t&i 33,6% sb dbi twong khong dwoc
dao tao chinh quy phai lam k¥ thuat Pién quang. Tai 6 tinh s6 nhan lwc 1am k§ thuat Dién quang cé trinh d& Pai hoc
chi chiém 5,9%. C6 t¢i 45,4% d6i ngd lam k§ thuat van phai két hop lam ca cong tac chan doan clia Bac sy (doc phim,
S|eu am). Bay la cong viéc khong dung quy che nhwng do diéu kién nhan lwc Bac sy Chan doan hinh anh thiéu va do
cép trén giao nén anh em van phai lam. Da s anh em c6 nguyén vong dwoc tap huan ngén han (1 tuan) dé cap nhat
kién thirc méi va cé nguyén vong duoc hoc 1én trinh 6 Dai hoc nhwng dé xuét théi gian dao tao nén ngan hon 4 ndm
nhw hién nay.

VI. KIEN NGHI

pé nghi Chi hoi Ky thuat tranh thd sy Gng hd clia Lanh dao Hoi Bién quang va Y hoc hat nhan Viét Nam, két hop
v&i vién hodc trdng dinh ky mé cac I&p tap hudn nham cap nhat kién thirc méi vé Ky thuat cho doi ngdi 1am céng tac
ky thuat Bién quang, dac biét la cac tinh mién nui, viing sau, viing xa cdn gap nhiéu khé khan, néu dwoc nén moi cac
chuyen gia nwéc ngoai & cac nuwdc tién tién tham gia giang day.

Kién nghi cac co SO dao tao xem xét tham mwu cho cac co quan c6 thdm quyén néu cé thé rit ngén thoi gian dao
tao tlr trinh @6 Trung cAp lén Dai hoc hodc td chivc hoc Pai hoc hinh thirc vira lam, vira hoc theo khu virc dé tao diéu
kién cho doi ngii 1am cong tac ky thuat Bién quang & cac tinh mién nui, viing sau, viing xa con gap nhiéu khé khan
theo hoc dwoc thuan lgi nham nang cao trinh dé chuyén mén ky thuéat.

TAI LIEU THAM KHAO

« Trong Pai hoc Y té cong cong (2009), Hudng dan céach viét Béo céo khoa hoc két qua nghién ctru cua dé tai khoa hoc cép co s6.

* Hoc vién Quéan y (2002), Phuong phap nghién ctru Y — Dwoc hoc. NXB Quén ddi nhan déan.

2. Hoéi Pién quang va Y hoc hat nhan Viét Nam, Tap chi Pién quang Viét Nam s6 13 (sé déc biét) thang 8/2013.

3. Hoi Dién quang va Y hoc hat nhén Viét Nam, Ky yéu héi nghj Bién quang va Y hoc hat nhén toan quéc Ian thir 14, 15 (nédm 2012, 2013).
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I. SO LUPQC LY LICH

ll. TOM LUQ'C QUA TRINH CONG TAC:

. CHUC VU, bON VI CONG TAC:

Chan dung nha khoa hoc

Ho va tén: LE BU’C THUAN

Qué quan: Xa Binh Xuyén, Huyén Binh Giang, Tinh Hai Duong
Tot nghiép: Trwdong Dai hoc Y Ha Noi.

Hoc vi: Tién sy Y khoa

Trwédng phong Quan ly khoa hoc & Hop tac quéc té - Trudng Dai
hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong

8/1999 — 6/2011: Giao vién — Trwong Trung hoc Ky thuat Y té
Trung wong | —Bo Y té

7/2011 — 6/2007: Giang vién — Trwong Cao dang Ky thuat Y té
|-BOY té.

7/2007 -3/2010: Giang vién B6 mdén Nha — Trwong Dai hoc Ky
thuat Y té Hai Duong

3/2010 — 10/2010: Pho Trwdng B6 mon Nha — Trwong Dai hoc
Ky thuat Y t& Hai Duwong

10/2010 — 9/2014; Pho Trwdng phong Kiém dinh Chét lwvong Dao tao - Trwdng Dai hoc Ky thuat
Y té Hai Duong

9/2014 — nay: Trwdng phong Quan ly khoa hoc & Hop tac quéc té - Trwdng Pai hoc Ky thuat Y
té Hai Duong.

S SN

IRl

TS.BS Lé buc Thuén

IV. CAC CONG TRINH PA PU'Q'C CONG BO

Danh gia thyc trang bénh rang miéng va hiéu biét chdm séc rang miéng cla hoc sinh Truwdng
Cao dang Ky thuat Y t& | va Trwdng Trung hoc Duoc hdi Dwong. Tap chi Y hoc Thwc hanh, sb
526/2005, trang 72-76, Bo Y té.

Tinh trang sau rang, sw hiéu biét va thuc hanh trong vé sinh rdng miéng cta hoc sinh tudi
12 tai mét sb trwdng phd théng co s& thanh phé Hai Dwong. Tap chi Y hoc Thyc hanh, sé
735+736/2010, trang 86-88, BO Y té.

Thira can béo phi va réi loan lipid mau & nguwdi thiva can béo phi tir 30 — 59 tudi tai thanh phd Hai
Dwong. Tap chi Dinh Duéng va Thuc phdm, Tap 6, sb 2/2010, trang 16 — 23.

Hiéu qua san pham sira bot dau twong cé bd sung chéat xo thuwc phdm va vi chat dinh dwéng
trong giam rdi loan lipid mau & ngwdi thira can béo phi 30 — 59 tudi. Tap chi Dinh Duéng va Thuc
pham, Tap 6, s 2/2010, trang 59 — 65.

Tinh trang rdi loan chuyén héa & ngwdi cé6 BMI = 25 va mot sb yéu td lién quan dén thira can
béo phi & nguwdi 30 — 59 tudi. Tap chi Y hoc Thwe hanh, sb 728/2010, trang 107 — 111, BO Y té.
Danh gia tac dong cla khiu phan protein khac nhau dén mirc d6 bai xuat Calci qua nwéc tidu
cla ni sinh vién. Tap chi Tai Mdi Hong Viét Nam, Volume (58-24), N02, 4/2013, trang 26 — 31.
Thuc trang suy dinh dwéng ctia bénh nhan tir 16 dén 65 tudi tai Bénh vién Da khoa Tinh Hai
Dwong nam 2009. Tap chi Y hoc Viét Nam, tap 403, s6 2/2013, trang 21 — 25. T6ng hoi Y hoc
Viét Nam.

IV. KHEN THUONG

Chién s§ thi dua cép co sé.



TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG {TINTUC- SU KIEN} m

PHUONG AN TUYEN SINH NAM 2015
CUA TRUONG DAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Thuc hién chi trvong ctia Bé Gido duc & Dao tao, ngay 13 thang 10 ndm 2014, Hoi ddng Khoa hoc &
Dao tao clia Trwdng Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duwong da té chire thong qua “Phuong an tuyén sinh ndm
2015”. P& dam bao chat lwong dau vao, Hoi ddng da théng nhat phwong an tuyén sinh cla trwdng ndm
2015 nhw sau:

1. Thwe hién so tuyéen: ap dung cho cac thi sinh dang ky dw tuyen vao cac nganh
hé dai hoc cua Trwong, cu the:

* P6i v&i nganh Y da khoa (Bac sy da khoa — th&i gian dao tao 6 nam):

+ C6 diém trung binh chung ctia méi mén Toan, Héa, Sinh 5 hoc ky THPT (6 ky dbi véi cac thi sinh da
tdt nghiép cac nam trwéc) dat 6,5/10 tré 1én.

+ C6 hanh kiém xép loai kha tr& 1én trong 3 ndm hoc PTTH (16p10, 11,12)

* Pdi vé&i cac nganh hé ctr nhan (Diéu dwdng va Ky thuat y hoc - thi gian dao tao 4 nam)

+ C6 diém trung binh chung ctia méi mén Toan, Héa, Sinh 5 hoc ky THPT (6 ky ddi véi cac thi sinh da
tdt nghiép cac nam trwéc) dat 6,0/10 tré 1én.

+ C6 hanh kiém xép loai kha tr& 1én trong 3 ndm hoc PTTH (16p10, 11,12)

2. Phwong thirc tuyén sinh: Trwong ap dung phwong thirc str dung két qua ky thi THPT
quéc gia do cum trwéng dai hoc to chirc dé xét tuyén dai hoc, cao dang.

* Tiéu chi xét tuyén

+ Tiéu chi 1: Diém cac mén thi theo ky thi THPT quédc gia do cum truérng dai hoc td chire, bao gdbm cac
mén: Toan — M1, Héa — M2, Sinh — M3 (khéng nhan hé sb)

+ Tiéu chi 2: Diém wu tién (UT) dwoc tinh theo quy dinh hién hanh trong quy ché tuyén sinh cta Bo
Giao duc & Dao tao

Diém xét tuyén (BXT) dworc tinh theo céng thirc sau:

PXT =M1+ M2+ M3+ UT

Nganh Y 1a nganh tiép xtc véi con ngudi, lién quan téi tinh mang con ngudi, mét khac, trong tinh hinh
hoi nhap québc té hién nay, dé cé thé lwa chon nhirng thi sinh giéi toan dién, Hoi ddng Khoa hoc & Dao tao
da dé xuét phwong an xét tuyén 4 mén, bao gdbm Toan, Van, Ngoai Ngir va Sinh hoc. Phwong an nay sé
dwoc thwe hién ttr nam 2018 tré di.

o’ Ry

Céc thi sinh tham dw thi tuyén sinh ndm 2014 cda Truong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong
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TIN HOAT DPONG NHA TRUONG
B Sang ngay 1/10/2014, Trwong Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong da té chirc L& khai giang ndm hoc méi
2014-2015. Tham dw c6 Ban Giam hiéu, tap thé can bo,
gidng vién, hoc sinh, sinh vién va gan 900 tan sinh vién
m¢&i nhap trrdng.

: LE
KHAI GIANG NAM HOGC 2014-2015

Anh: TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh trao gidy khen cho céc sinh vién dat
thanh tich tot trong hoc tép va ren luyén nam hoc 2013 -2014
Phat biéu chao mwng nam hoc méi, TTND.PGS.TS Vi
Binh Chinh vui mrng chao don cac tan sinh vién maoi
nhap hoc, cdm on va ghi nhan nhirng thanh tich cta tap
thé thay va tro nha truwdng; ddng thoi néu ré: ndm hoc
mé&i 2014-2015 14 nadm hoc tiép tuc thuc hién duong 16
cta Pang va Nha nwéc vé dbi mai can ban, toan dién
gido duc & dao tao; nam hoc td chirc Dai hoi bang bd
trwdng nhiém ky 2015-2020, day cling la nam thwc hién
chuyén giao vi tri ngudi Ianh dao ding dau. Dé trién khai
moét ndm hoc maéi véi nhirvng théng lgi mé&i, Hiéu trwdng
d& nghi:
1. Tap thé can bo, vién chirc va HSSV toan trwdng can
tiép tuc thwc hién tbt sr ménh, tdm nhin, 8 gia tri cbt 16i va
6 nhiém vu trong tdm ctia nam hoc.
2. M&i ngudi can phat huy truyén théng doan két, thwong
yéu nhau. Dé&c biét yéu nganh, yéu nghé&, gén b6 véi nha
trwong. Thay cd gido yeu thwong HSSV, HSSV kinh
trong I& phép voi cac thay, c6 gido...tlr d6 tao ra dong lwc
va niém dam mé cdng hién, sang tao gép phan thwc hién
t6t muc tiéu, nhiém vu nam hoc.
3. MGi ngudi can lam viéc, gidng day, hoc tap véi tinh
than tw giac, tw trong, tw chi. D&c biét thuc hién tw chi
tirng bwéc tién t&i tw cha toan dién tao dong lwc cho tirng
céa nhan, nha trwéng phat trién.
4. M&i ngwoi phai rén Iuyen nang lwc y chi, ky luat cao.
T d6 taora suc manh chién thang sw ludi biéng, st i,
tw duy bao cp, nhitng thoi hu tat x4u va tiéu cuc clia co
ché thi truerng d& hoan thanh tdt moi nhiém vu dwoc giao.
Trong khong khi han hoan, phén khéi, HSSV toan trudong
da cung tuyén thé; dai dién doi ngli gidng vién da phat
biéu cam két trong ndm hoc mai quyét tam thi dua giang
day va hoc tap tét, phat huy truyén thdng nha trudng,
hoan thanh xuat sac muc tiéu, nhiém vu, ké hoach nam
hoc 2014-2015.
B Két thuc tudn sinh hoat chinh tri dau khéa, sang
ngay 13/9/2014, Trwodng Dai hoc Ky thuat Y té Hai
Dwong da td chirc hdi nghi can bd vién chirc ndm hoc
2014-2015. V&i tinh than dan cha, Hoi nghi da nhét tri cao
v&i bdo cao tdng két nam hoc, két qua phong trao thi dua

va két qua hoat déng ctia ban Thanh tra nhan dan nam
hoc 2013-2014; Phwong hwéng, nhiém vu, ké hoach nam
hoc, ké hoach cong tac thi dua, qui wéc trach nhiém gitra
chinh quyén va céng doan, phwong thirc phan phéi tién
lwong tang thém va phuc lgi co quan nam hoc 2014-2015.
Cac tham luan tai hoi nghi da dé xuét nhidu giai phap gép
phan thyc tét 6 nhiém vu trong tdm cGia ndm hoc mai.
Phat biéu tai hoi nghi, TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh - Bi
thw Bang Gy, Hiéu trwdng da biéu dwong thanh tich va
cb géng cua tap th& CBVC Nha trwong, cam on sw phdi
hop clia cdng doan trwéng va gitip d& cua tap thé CBVC
trong qua trinh thwe hién nhiém vu nam hoc, ddng thdi chi
dao: nam hoc 2014-2015 bén canh nhirng thdi co thuan
I, con nhiéu kho khan, thach thire, ddc biét 1a ndm hoc
thwe hién Nghi quyét trung wong 8 (khéa XI) vé& ddi mai
c&n ban toan dién gido duc va dao tao, ndm hoc tién hanh
dai héi nhiém ky ctia Bang b6 trwdng va cling la nam hoc
chuyén giao vj tri 1anh dao nguwdi ding dau, do vay Hiéu
trwéng dé nghi:

1. TAt ca can bo, vién chirc phai co niém tin: tin twdng vao
Dang ay, Ban Giam hiéu, tin twdng tap the CBVC dac biét
la doi ngl CB tré nang dong, mubn cbng hién va phén
dAu. Gilr gin doan két va phat huy dan cha.

2. Hanh déng quyét liét, mdi ngwoi can ty giac lam viéc,
lam viéc dung quy trinh va cé hiéu qua.

3. Xay dwng 16 trinh d&m bao tw chl tirng phan tién t&i tw
chtl toan dién. D& xuét co ché phi hop dé tao déng luc
trong qua trinh thyc hién nhiém vu.

4. Thyc hién tét cong tac thanh tra, giam sat va phan bién
trong qua trinh thyc hién nhiém vu.

5. Bao vé& quyén loi va chdm lo d&i séng vat chat va tinh
than ctia CBVC, tao méi truéng 1am viéc tét.

Hoi nghi CBVC d& bé mac 100% CBVC da bidu quyét
nhét tri v&i nhitng chi tiéu, nhiém vu ctia ndm hoc — danh
dau buéc khéi dau tét dep cho mét ndm hoc mai doan
két, &n dinh va tw chu, tiép tuc khang dinh thwong hiéu, vi
thé ctia Nha trudng, phan d4u Dang bo trong sach viing
manh, Trwdng tién tién xuat séc va cac td chirc doan thé
virng manh, xuét sic.

i HOI NGHI
i B0, VIEN cHUc NA':J“ 2014 2015

TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh - Bi thw Bang dy, Hiéu truéng Nha
trieong phat biéu y kién chi dao tai héi nghj

H Vira qua, Trwdng Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong
da té chirc tuan sinh hoat chinh tri dau khéa cho cac
I&p sinh vién va cac tan sinh vién vira nhap hoc nam
2014. Trong thoi gian hoc tép cac em sinh vién duoc
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nghe phd bién vé ké hoach hoc tap va nhung ndi dung
lién quan dén viéc thuc hién ndi quy, quy ché; céng tac
Doan Thanh nién, H&i Sinh vién va phong trao thanh nién
trwdng hoc, déng thoi duwgc quan triét vé Luat An toan
giao théng, cong tdc dam bao an ninh chinh tri, phong
chdng t6i pham va té nan xa héi. Dwéi sy cha tri cia cb
van hoc tap, cac I16p da tién hanh kién toan td chirc 16p,
thao luan va gidi dap cac y kién thic mac vé quy ché, quy
dinh ddi voi sinh vién trong ndm hoc, cac ché dd chinh
sach, phuong phap hoc tap theo hoc ché tin chi va ké
hoach hoc tap toan khoa.... Pac biét, cac em da vui mirng
phén khéi dwoc thay Hiéu Trwéng truc tiép gdp g&, gidi
thiéu vé truyén thdng nganh Y va nha trwong, cling nhw
muc tiéu, nhiém vu ndm hoc mai. Tuan sinh hoat chinh tri
dau khoa 13 thdi gian khéi dau quan trong, gidp mdi sinh
vién thém hiéu, tw hao vé truyén théng Nha trudng va chi
déng xay dung cho ban than ké hoach hoc tap, rén luyén
toan khéa va ké hoach hoc tap, rén luyén trong ndm hoc
méi 2014-2015.

Anh TTND PGS. TS Vi Binh Chinh — Bi thu’ Dang ay, Hiéu, trLPo'ng
Nha truong gi6i thiéu vé truyén théng nganh Y, truyen théng nha
trirong va muc tiéu, nhiém vu nam hoc moi cho cac Téan sinh vién

B Bd Y té kiém tra cong tac binh dang gié¢i va vi sw
tién bd phu ni¥ cta Trwéng Dai hoc Ky thuat Y té Hai
Dwong. Ngay 25/9/2014, Doan kiém tra Vi sy tién bo clia
phu ni - B4 Y t& do BSCKII. Tran Thj Bich Hang — Chu
tich Cong doan Y té Viét Nam, Phoé Trwéng ban Vi su tién
bd cla phu ni¥ Bo Y té lam trwdng doan da lam viéc tai
Trwdng Dai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong. Sau khi nghe
béo cao vé& cong tac tuyén truyén, phd bién chinh sach,
phép luat vé& binh dang gidi; cong tac dao tao bdi dwéng,
bd tri, st dung va dam bao cac ché do chinh sach déi
v&i can bd niv...va kiém tra thwe té hé thédng hd so, van
ban c6 lién quan, doan kiém tra két luan: Trwdng Pai hoc
Ky thuat Y t& Hai Dwong 1a don vi thuc hién nghiém tuc,
dung quy dinh cGa Nha nuwéc, co quan cap trén va dat

‘%ﬁ?&g o

-
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TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh — Hiéu truéng Trudéng Ban VST-
BPN Trwong bao cao doan Kiém tra vé két qua thurc hién céng tac
binh dang gici va vi sy tién by phu nir cia Nha trudng

két qua cao trong cong tac binh dang gi6i va vi sw tién
bd ctia phu ni¥, trong thdi gian t¢i Trwong can tiép tuc
phat huy nhitng két qua da dat dwoc, xay dwng ké hoach
hanh déng cu thé cho tirng ndm trong giai doan tiép theo,
tiép tuc quan tam bdi dwéng nang cao v& trinh d6 ly luan
chinh trj va kién thirc quan ly nha nwdc ddi voi can bo nir.
B Ngay 19/9/2014, Poan céng tac cua Hoc vién Y
khoa Waseda- Nhat Ban do TS. Mari Kusumi- Chu
tich Hoc vién lam trwéng doan da t&i tham va lam
viéc tai Trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong. Don
tiép doan cé Ban Giam hiéu va dai dién cac phong Bao
tao, Quan ly khoa hoc &Hop tac québc té ctia Nha truong.
TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh, Hiéu trwdng Nha treong
da cadm on sy quan tam, giip d& cta chinh phi Nhat Ban
ddi véi Viét Nam trong nhiéu linh vye, ddc biét 1a linh
vuc y t&, danh gia cao y twéng thanh lap Trweng Dai hoc
dao tao Diéu Dwéng va Ky thuat Y hoc chat lwong cao,
theo chuén quéc t& clia Ba Kusumi tai Hung Yén, Viét
Nam déng thoi bay t6 mong mudn hop tac va chia sé kinh
nghiém gitra hai Trwong. TS. Mari Kusumi cdm on sy
dén tiép ndng hau ctia Nha trwérng va dé nghi Trwdng Pai
hoc Ky thuat Y té Hai Dwong gitp d&, chia sé kinh nghiém
d& hiéu hon vé con nguoi Viét Nam, sinh vién Viét Nam,
tao dworc tinh ty chd va trng bwdc hwédng dwoc ngudi
hoc dat dwo’c triét ly dao tao ctia Trwdrng, gép phan cung
cép ngudn nhan lyc y té cé chét lwong, dap ¢ng nhu cau
cham soéc strc khde ngay cang cao clia ngwoi dan Viét
Nam va nguwoi dan Nhat Ban.

. N y

‘Poan céng téc cua Hoc vién Y khoa Waseda- Nhéat Ban va Ban
Giam hiéu Trurong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong

B Chuyén gia PNF quéc t& dén tham gia gidng day tai
Trwéong Dai hoc K§ thuat Y t& Hai Duong. Ngay 01/8/2014
ong Pat Regan - Chuyén gia giang day PNF (Proprio-
ceptive Neuromuscular Facilitation - Ky thuat tao
thuan cam thu ban thé than kinh co), nguyén giang
vién cao cép tai Kaiser Foundation Hospital Vallejo
(Hoa Ky) da dén lam viéc va giang day tai Trwong Dai
hoc Ky thuat Y té Hai Dwong. TS. Dinh Thj Diéu Hang
- Phé hiéu trwdng da danh gia cao va cadm on sw hop tac
gilp d& cta chuyén gia trong viéc gidng day hoc phan
PNF - hoc phan méi trién khai gidng day & trinh do dai
hoc nganh VLTL/PHCN ctia Nha trudng ddng thdi bay
t6 mong mudn chuyén gia sé la cau néi giip Truéng mé
réng méi quan hé hop tac véi Dai hoc Vallejo va cac co
sé& dao tao Vat ly tri liéu/ Phuc hdi chirc néng tai Hoa Ky.
Chuyén gia Pat Regan cam on sy quan tam cla lanh dao
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Chuyén gia Pat Regan — gidng day hoc phén PNF tai Truong Dai
hoc Ky thuédt Y té Hai Duong
Nha trwdng, danh gia cao sy hop tac cia khoa VLTL/
PHCN va cam két sé td chirc khéa hoc dat muc tiéu va
két qua.
B Ngay 8/8/2014, Boan cong tac cua Dai str quan Nhat
Ban tai Viét Nam do TS. Nakai Teiko - Tham tan Y té
lam trwwdng doan da téi tham va lam viéc tai Trwong
Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong. TTND.PGS.TS Vi
Dinh Chinh, Hiéu trwdng Nha tredng da cdm on sw quan
tdm cla Pai s quan Nhat Ban t&i hoat dong dao tao va
hop tac québc té cia Trwong Dai hoc Ky thuat Y té Hai
Dwong va gi¢i thiéu tém tat cac hoat dong dao tao ngudn
nhan lyc y té va hoat dong clia Bénh vién Truwdng, dac
biét 1 d& xuat nhirng giai phap cén ban gop phan dao tao
ngudn nhan luc diéu dwdng c6 di nang lwc 1am viéc tai
Nhat Ban mét cach bén virng. TS. Nakai Teiko cam on
sy don tiép néng hau ctia Nha trwéng va danh gia cao
cac hoat ddng dao tao va hop tac qudc té cha Trwong
Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong. TS. NakaiTeiko ciing
khang dinh sé tiép tuc quan tam, hop tac gitip d& Trudong
trong thoi gian t&i.

fHUAT Y TE ._ 1! DUGNG

TS. Nakai Teiko - Tham tan Y té cda Dai str quan Nhat Bén thadm
bénh vién Trwdng Dai hoc Ky thuét Y té Hai Duong

B T4 chirc thanh céng khéa thwe tap Pidu dwéng
quéc té nam 2014 cua doan sinh vién Nhat Ban tai
Trwong Dai hoc Ky thuat Y té& Hai Dwong. T ngay
28/07 dén ngay 1/8/2014, 100 sinh vién va giang vién
trwong Pai hoc Diéu duwéng Quéc gia Nhat Ban da tham
gia khoéa thuc tap Piéu dudng québc té tai Trwerng Dai hoc
Ky thuat Y té Hai Dwong. Trong chwong trinh khoa thuc
tap, cac nhém sinh vién dwoc nghién ctru, hoc tap tai cac
co s6 y té tuyén tinh, cac bénh vién tuyén huyén, tram Y
té xa va tham mot sb ho gia dinh tai cong ddng trén dia
ban tinh Hai Dwong ddng thdi thdm va hoc tap tai bénh
vién Bach Mai va Viét Bic. Trong qua trinh hoc tap cac

sinh vién Nhat Ban da nhan dwoc sw hé tro, giup d& cla
céac giang vién va sinh vién Trwong DPai hoc Ky thuat Y
té Hai Dwong déng thoi dwoc can bod, nhan vién y té& cac
bénh vién nhiét tinh hwéng dan, giai dap, lam rd cac van
dé ma sinh vién quan tam.

Téng két khoa thuwc tap, 12 nhém sinh vién Nhat Ban da
bao cédo tém t&t két qua nhirng kién thirc, thong tin da
[inh hdi dwoc theo muc tiéu, ndi dung khda hoc trong dé
tap trung phan tich thwc t& hé théng kham chiva bénh
va tinh hinh hoat dong clia diéu duéng tai Viét Nam, so
sanh vai thye té tai Nhat Ban va dwa ra nhirng kién nghi,
d& xuét c6 gia tri cho cong tac didu dwéng cua Viét Nam.
Cac bao cao vdi nhidu nhan xét sac sao, tri tué da thé
hién sw quan sat tinh t&, nén tang kién thirc t6t v& cong
viéc va hoat déng cla diéu dwéng trong linh v cham
séc strc khde. Phat biéu tdng két khoa thuc tap, TTND.
PGS.TS Vii Binh Chinh khang dinh: Khéa thyc tap diéu
dwéng quéc té ctia doan sinh vién Nhat ban nam 2014 da
dwoc trién khai an toan, hiéu qua, dat dwoc cac muc tiéu
mong doi va thanh céng tét dep. Dai dién sinh vién Nhat
Ban ciing d& phat bidu cdm on sy quan tam, gitp d& cua
cac thdy co gido va HSSV nha trwdng ddng thdi bay t6
nhitng &n twong tét dep con ngudi, van hoéa, dat nuwéc
Viét Nam. Thanh céng ctia khéa hoc mét 1an nira khang
dinh méi quan hé hop tac gan bo gitra hai Nha trwong
trong Iinh virc dao tao ngudn nhan luc didu dwéng, gop
phan phat trién Iy thuyét diéu duéng véi tdm nhin qudc
té, thuc day hop tac quéc té trong linh vuc didu dudng,
ddng thoi gép phan that chat tinh doan két hivu nghi Viét
Nam- Nhat Ban.

- N i
TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh gidi dap mét s6 thdc méc cda sinh

vién Nhét ban vé hé théng y té va cong tac dao tao diéu dudng
tai Viét Nam

B T4 chive thanh cong ky thi tuyén sinh ndm 2014. Trong
2 ngay 9,10 thang 7/2014, Trwong Dai hoc Ky thuat Y
té Hai Dwong da hoan thanh viéc té chirc thi tuyén
sinh dai hoc, cao ding ndm 2014 cho 7929 thi sinh, dat
ty 1& 74,52% sb thi sinh dang ky du thi.

Do lam tét cong tac chuén bi, t& chirc thi bai ban, dung
quy dinh; Iy dw phong lam chinh, siét chat ky luat trudong
thi; bao mat tuyét déi trong quan ly, phan phdi va st dung
dé& thi do vay ky thi da dién ra trong trat tw, an toan, ng-
hiém tuc, dang quy ché. Cé 05 thi sinh vi pham quy ché
thi da bi xt ly ky luat & hinh thiec khién trach, trong dé 04
thi sinh do trao d6i bai véi ban, 01 thi sinh tiép tuc 1am bai
khi hét gi&. Qua kiém tra qua trinh t& chirc thi cia Nha
trwong, Chanh Thanh tra B Giao duc — Bao tao va doan
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Thanh Tra B8 Y t& da danh gia: Hoi ddng Tuyén sinh Nha
trwong chuén bi day di co s& vat chat va can bd, nhan
vién tham gia tuyén sinh theo quy dinh; Té chtrc thi dam
bao an toan, nghiém tac; ky luét treong thi d‘u’cc si\ét chat.

Tap huan can bo thanh tra phuc vu tuyen sinh nédm 201 4

B Ngay 11/9/2014, Pang b6 Trwong Dai hoc Ky thuat Y
té Hai Dwong da t6 chirc Hoi nghi hoc tap, quan triét
Nghi quyét Trung wong 9 (Khéa XI) ctia Dang. GS.TS
Hoang Chi Béo — chuyén gia cao cap ctia Hoi dong Ly
luén trung wong da t&i da téi dy va gidi thiéu Nghi quyet
Tai Hoi nghi, GS.TS Hoang Chi Bao da truyén tai sau sac
nhirng ndi dung cbt 16i ctia Nghi quyét t&i can b, giang
vién trong toan dang bd. Trén co s& nhirng ndi dung clia
Nghi quyét da dwoc linh hoi, méi can bd, dang vién Nha
trwdrng sé xac dinh ré hon trach nhiém cta ban than, tiép
tuc tw nghién ctru, hoc tap dé nang cao nhan thirc, xay
dwng chwong trinh hanh déng ctia méi ca nhan, don vi
phl hop véi tinh hinh thue tién, gép phan thwe hién mot
nam hoc mé&i doan két, 6n dinh va ty cha, tién t&i t6 chire
thanh céng Dai héi Bang bo trwong 1an thee XXI.

B Trwong Dai hoc k§ thuat Y t& Hai Dwong té chirc
cac hoat dong tri an nhan ngay Thwong binh, liét sy
27/7/2014. Nhan dip ky niém 67 nam ngay Thwong binh,
Liét sy 27/7/2014, sang ngay 25/7/2014, TS Binh Thj Diéu
Hang — Pho Hiéu trwéng, Ths Nguyén Hang Lan - Chu
tich Cong doan da thay mat Bang dy, Ban Giam hiéu
Trwong téi tham héi va tang qua Me Viét Nam Anh hung
Pham Thj Luc (Xa& Phung Chi Kién, huyén My Hao, Tinh
Huwng Yén) va tham mot sb gia dinh thwong binh, liét s tai
thanh phé Hai Dwong. Nhan dip nay Doan TNCS Hb Chi
Minh cta Trwong tham gia dang hwong twéng niém cac
Anh hung Liét si tai xa Quyét Thang, huyén Gia Loc; Thay

Anh: TS Dinh Thj Diéu Hang Phé Hiéu tru’o'ng Ths Nguyén
Héng Lan - Ch tich Cong doan thay mat Dang Gy, Ban Giam hiéu
Trwdng téi tham hdi va tang qua Me Viét Nam Anh hung Pham
Thi Luc tai Xa Phung Chi Kién, huyén My Hao, Tinh Hung Yén

mat BCH H&i Cwu chién binh Trwéng — TS Pham Xuan
Thanh - Chd tich H6i cling da t&i tham héi va tang qua gia
dinh liét si ctia Hoi vien Hoi Cwu chién binh Trwong.
Nhirng hoat déng trén da gop phan phat huy truyén théng
“Ubng nwdc nhé ngudn”, thé hién tinh cam tri an cla can
bd vién chirc va HSSV Nha trwéng dbi véi cac gia dinh
cé cOng v&i cach mang va cac Anh hung liét sy da hy sinh
trong sw nghiép giai phong dat nwée.

B Vwra qua tai Trwdng Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong,
Hoi Cwu Gido chire ctia Trwdng da td chive Pai hoi l1an
the Il nhiém ky 2014-2019. B&o cdo tai dai hoi cho thay:
trong 10 na3m qua hoi da trién khai hoat déng dat nhiéu két
qua tét nhw: xay dwng, clng cb td chirc hdi, cham lo ddi
sbng vat chét tinh than cho hoi vién, tham gia hoat dong
xa héi va cham soéc strc khoe tai cong déng dan cw noi
cu trd, tham gia cong tac tuyén truyén khuyén hoc...Véi
thanh tich da dat dwoc trong nhiém ky qua, Hoi Cwu Gido
chrc Trwong da dwoc Trung wong HOi Cwu Gido chire
tang b&ng khen. Pai hoi ciing xac dinh phwong, huéng
nhiém vu hoat dong ciia Héi trong nhiém ky 2014-2019
1a: tiép tuc cling cb va phat trién xay dwng Hoi trén nén
tang tinh cdm va trach nhiém, nang cao chét lwong trong
cac hoat ddng, cham lo doi séng vat chét, tinh than cho
héi vién va tiép tuc cdng hién, dong gép cho gia dinh va
x& hoi. Ban chap hanh Hoi sé 1a cau néi gitra Nha trwong
v@i cdng chirc, vién chirc da nghi hwu.

Dai hoi da bau ra BCH mai gdbm 9 ddng chi, NGUT.
BSCKI. Pham B¢ Thing — Nguyén Phé Hiéu trwdng
dwoc bau gitr chire Cha tich nhiém ky 2014 — 2019

Anh : BCH Hoi Cu’u giao chure Trwong khoa Il

B Trwong Pai hoc Ky thuat Y t& Hai Duwong bé nhiém can
bd quan ly. Ngay 6/9/2014, Truwdng Pai hoc Ky thuat Y t&
Hai Duong da té chirc trao Quyét dinh ctia Hiéu trwéng
vé viéc bé nhiém chirc vu Trwédng phong Quan ly
khoa hoc & Hop tac quéc té cho TS.Bs Lé Pirc Thuan;
Trwéng phong Cong nghé thong tin cho KS D6 Trong
Tién; Phé Trwéng khoa Chan doan Hinh anh cho
BSCKI Pham Thj Thu Thay; Phé Trwéng phong Trang
thiét bi cho KS Nguyén Khac Manh va giao nhiém vu
hop ddng Trwéng khoa Y Dwoc cd truyén ciia Bénh
vién Trwang cho BSCKII Pham Lé Thinh. TTND.PGS.
TS Vi Dinh Chinh — Bi thw Bang Uy, Hiéu trwdng Trudng
da thay mat Bang dy, Ban Giam hiéu, tap thé can bo quan
ly phét biéu chic mirng cac déng chi vira dwgc bd nhiém
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va giao nhiém vu ddng thoi dé& nghi cac ddng chi tiép tuc
cbng hién strc luc, tri tug, hoan thanh tét nhiém vu dwoc
giao trén cwong vi moi. TS.BS Lé Blirc Thuan da thay mat
cac ddng chi can bd quan ly vira dwoc bd nhiém phat biéu
cam on sy quan tam, gilp d& cla Bang Uy, Ban Giam
hiéu, cac ddng chi can bd quan ly va CBVC trong toan
trwong ddng thdi hira sé cb géng, nd lwc hoan thanh tét
moi nhiém vu dwoc phan cong, céng hién strc minh vi sy
phat trién ctia Nha trwéng.

| PANG COl‘Ju SAN VIET NAM QUANG VINH MUON NAM | |~

Anh. TTND.PGS.TS Vij Binh Chinh — Bi th Dang dy,
Hiéu trudng Nha truong trao Quyet dinh va chuc mung cac dong
chi can b quan ly vira dwoc bd nhiém va giao nhiém vu

B Ngay 17/9/2014, Trwong Dai hoc Ky thuat Y té Hai
Dwong da trao sé hwu cho ddng chi Cao Thj Phuc
— giang vién Khoa Vat Iy tri liéu/Phuc hdi chirc ning.
Tham dw cé Lanh dao Nha trwdng, dai dién Cong doan va
céan bo, gidng vién Khoa Vat ly tri liéu/Phuc hdi chirc ndng.
Thay mat Lanh dao Trwdng, TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh
— Bi thw dang ay, Hiéu truo’ng Nha trwong da ghi nhan va
danh gla cao nhitng cbng hién ctia déng chi Cao Thi Phuc
trong gan 34 nam céng tac da qua cho qua trinh xay dwng
va phat trién Nha trwong. Dac biét déng chi 1a thm guong
vé& nghi luc va sy nd lwc vwot kho trong cude séng dé& hoan
thanh t6t moi nhiém vu dwoc phan céng. Lanh dao Trwong
chiic ddng chi nhiéu strc khde, tiép tuc co nhiéu déng gop
cho gia dinh, Nha trwdng va xa hoi.

B Ngay 21/8/2014, Truwdng Pai hoc Ky thuat Y té Hai
Dwong da trao sd hwu cho Ths.BsTa Thi Phwong —
giang vién Khoa Y hoc dw phong — Y té céng céng.
Tham dy c6 Lanh dao Nha truwdng, dai dién Céng doan,
can bd quan ly cac phong va can bd, giang vién Khoa

Lanh dao Nha truong, dai dién Cong doan va can bo, gidng vién
Khoa Y hoc dw phong — Y té c6ng cdng tdng hoa chuc mteng dong
chi Ta Thi Phuong

Y hoc dv phdong — Y té cbng cdng. Thay mat Lanh dao
Trwong, TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh — Bi thw dang Uy,
Hiéu trwdng Nha trwong da ghi nhan va danh gia cao
nhitng ndé lwc va cbéng hién ctia Ths.BsTa Thi Phwong
trong gan 32 nam cong tac da qua va&i nhidu déng goép
trong xay dwng, phat trién Nha trwong, ddng thoi chic
ddng chi nhiéu strc khde, tiép tuc cong hién sirc minh cho
gia dinh, Nha trwdng va xa hoi.

B Trwong Pai hoc Ky thuat y té Hai Dwong tham gia
Hoi thi Van nghé thé thao cta Khéi thi dua cac trwong
huyén nghiép va day nghé tinh Hai Dwong nam 2014.
Vira qua, tai Trudng Cao dang nghé Thwong mai va
Co6ng nghiép da dién ra gidi bong chuyén, cau léng cac
trwong Pai hoc, Cao dang, TCCN va Day nghé tinh Hai
Dwong. Két thic gidi dau doan thé thao Truwdng Dai hoc
Ky thuat y t& Hai Dwong da dat giai nhi mén cau 16ng ddi
nam nir va 2 gidi Ba mdn cau léng don nam va don ni.
Tiép d0, tai treérng Cao dang Hai Dwong da td chirc Hoi
thi van nghé cac trwong Pai hoc, Cao dang, TCCN va
Day nghé& nam 2014. Héi thi c6 11 trwéng tham gia voi
22 tiét muc dwoc trinh dién. Trwong Dai hoc Ky thuét y
té Hai Dwong tham gia 02 tiét muc hat v& bién dao qué
hwong da gay duoc an twong va cdm xuc tét dep. Két
qua trwdng da dat gidi Nhi toan doan, dac biét bai hat
“Bang khuang Trwo’ng Sa do tép ca nam nu can bd vién

.....

Bai hat “Bang khuang Tru’o’ng Sa dat giai tlet muc xuét sac nhat
Hoi thi

B Sinh vién Ha Thj Thu Trang Trwé'ng DH Ky thuat Y
té Hai Dwong dat danh hiéu tuyén truyén vién xuét
sac, dwoc Bd Tw I1énh Quan khu 3 ting Bang khen.
Vira qua, ddi tuyén tuyén truyén vién tré ctia Bo chi huy
quan s tinh Hai Dwong da tham gia Lién hoan tuyén
truyén vién tré trong thanh nién LLVT Quan khu 3 ndm 2014.
Tham gia d6i tuyén c6 mdt s6 hat nhan vén nghé clia cac co
quan don vj trén dia ban tinh nhw: Cong an tinh, Trwdng Dai
hoc Ky thuat Y té Hai Duong, Trwdng Cao déng Hai Dwong,
trudng mam non Pha Luong.... Két qué doi da dat gii Ba
toan doan, trong dé sinh vién Ha Thj Thu Trang — doan vién
TN I&p DH Bidu Dwéng 4A clia Trwdng Dai hoc K thuat Y té
Hai Duong dat danh hiéu tuyén truyén vién xuét sic, duoc
B6 Tw 1&énh Quan khu 3 tng Bang khen. Nhan dip nay Bé chi
huy quan sy tinh Hai Dwong ciing tang gidy khen cho sinh
vién Ha Thi Thu Trang.

26 HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU)



TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{TINTUC - SU KIEN}

B Ngay 17 thang 10 nam 2014, Trwdng Dai hoc Ky thuat
Y t& Hai Duong da td chirc I& trao bang tét nghiép
hé dai hoc chinh quy khoa Ill (2010 - 2014). Toi dw
co6 Ban Giam hiéu, cac théy, c6 giao, can bd vién chirc
nha trwong va 421 sinh vién vira hoan thanh khoa hoc
va dugc nhan bing t6t nghiép. Bao céo téng két khoa
hoc tai 1& tbt nghiép cho thay, SV dai hoc khéa Il dén t
23 tinh thanh phé trén toan quéc, trong dé cé nhiéu tinh
mién nGi nhu: Lang Son, Bac Kan, Ha Giang, Dién Bién,
Son La va mét sé tinh mién trung nhw Thanh Héa, Nghé
An, Ha Tinh, Thira Thién Hué. Didu d&c biét, day la khoa
sinh vién dai hoc d4u tién cla Trwong dwoc trién khai dao
tao theo hoc ché tin chi. Hon niva Trwdng 1a co s& dao
tao dau tién trong khdi cac trwdng y dwoc cla Viét Nam
trién khai dao tao theo tin chi cho déi twong diéu duéng
va ky thuat y hoc. Do vay, tap thé Lanh dao Nha trwdng,
cac CBVC da tap trung tri tué, hoc tap, tham khao kinh
nghiém dao tao tin chi clia cac nudc trén thé gisi, phdi
hop chét ché va&i cac co sé y té khac trong xay dwng va
thwe hién k& hoach giang day v&i mong mudn d@m bao
va nang cao chét lwong vé nang lwc, trinh do va y dirc,
thai d6 cho khoa sinh vién dau tién. Qua do thé hién dwoc
wu thé ctia phwong thire ddo tao theo hoc ché tin chi so
v&i dao tao theo nién ché trong Iinh vic diéu dwéng va ky
thuat y hoc. Két qua: trong 4 nam hoc tap tai Trwong, SV
dai hoc khéa Il da dat nhiéu thanh tich dang ghi nhan: 02
sinh vién dwoc tang Béng khen ctia TW HGi Sinh vién Viét
Nam, 03 sinh vién dwgc tinh doan khen thwéng la sinh
vién 5 tét, 06 doan vién dwoc két nap vao Dang CSVN,
26 sinh vién thuc hién khda luan tbt nghiép dat loai gidi va
xuét sac. Ty |é dat tét nghiép: 95 %, trong d6 loai kha gidi
dat 84,6%. 30 sinh vién tiéu biéu toan khoéa hoc dwoc nha
trworng khen thwédng va biéu duwong. Phat biéu tai budi L&,
TTND-PGS.TS Vi Binh Chinh — Hiéu tridng Nha tridng
da chlic mirng c&c Tan cr nhan didu duwdng va ky thuat y
hoc, ddng thdi cdn dan: dwoc nhan bang tét nghiép, day
I& d&u &n ghi nhan thanh qua cGa mét chang dwdng nd
Iwc hoc tap, rén luyén, day ciing 1a diém khdi dau cho mot
chang dwdng méi con nhidu gian nan, thir thach. Cac em
can tri an cong lao cda gia dinh, bd me, cac thay, cb glao
CBVC nha Truwéng va cac co sé y té da tao diéu kien dé
cac em hoan thanh tét khéa hoc. Dang thoi méi ngudi
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. TTND-PGS.TS Vi Binh Chinh - Hiéu truwdng Nha truong trao
bang tét nghiép cho sinh vién dai hoc khoa 1 (2010 -2014) - khoa
sinh vién diéu duéng va ky thuat y hoc déu tién cda Nha truong
duoc dao tao theo hoc ché tin chi.
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can tiép tuc hoc tap, rén luyén, nd luvc khéng ngirng dé
hoan thién nang lwc chuy&n mén va pham chét dao durc,
tinh than, thai dd phuc vu nguwdi bénh, nang déng, sang
tao thich nghi voi didu kién, hoan canh mai, hoan thanh
xuét s&c nhiém vu va sir ménh clia ngudi diéu dudng, ky
thuat vién y t&, goép phan t6 thdm thém truyén théng vé
vang cla Nha truwong.

B Ngay 16 thang 10 nam 2014, TS. Mari Kusumi, chu
tich Hoc vién Y khoa Waseda da dén tham va lam viéc
tai Trwong. Tai budi lam viéc, TS. Mari Kusumi cho biét
hién nay, Hoc vién Y khoa Waseda da hop tac, lién két
v&i 5 trwdng dai hoc trén thé gi¢i. Tai Viét Nam, qua sw
tim hiéu vé& Trwdng Dai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong, Hoc
vién mong mudn cé su hop tac, trao ddi hoc thuat, nghién
ctru khoa hoc, van héa va giang vién- sinh vién. Thay mat
Nha trwdng, Hiéu trwdng, TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh
cdm on TS. Mari Kusumi v& mong muédn hop tac gitra 2
Trwong, vi day la co hdi gitp 2 Trwdng chia sé, hoc hoi
I&n nhau trong Iinh vuc chuy&n mén va van hoa. Két thuc
budi 1am viéc, 2 Truwdng da thdng nhét sé ky két bién ban
ghi nhé&, hop tac trong thdi gian sap téi.

B Ngay 17 thang 10 nam 2014, Trwdng Dai hoc Ky thuat
Y t& Hai Duwong da té chirc gap mat niv can bé quan
Iy nhan ngay truyén théng Hoéi lién hiép phu nir Viét
Nam 20/10. Véi ty 1& 62% trén tdng s6 CBVC Nha truwong
va nit CB quan ly chiém 50% trong téng sé can bd quan
ly, trong d6 01 can bd nlr gilr vai trd 1anh dao, trong nhirng
nam vitra qua, ddi ngld nlr CBVC cla Trwong ludn néu
cao tinh than trach nhiém, vuot qua moi khé khan, tho
thach hoan thanh nhiém vu dwoc Nha trwdng phén cong
ddng thdi hoan thanh tét thién chirec ngudi vor, ngudi me
trong t& Am gia dinh. TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh —
Hiéu trwdng Nha trwong da thay mat dang dy, Ban Giam
hiéu chtic mirng chi em ddng thei ghi nhan, danh gia cao
nhitng cb gang, nd lwc cla tap thé can bo, vién chic
ni¥ trong chang dudng xay dwng va phat trién ctia Nha
trwong gan 55 da qua va bay té mong muédn chi em sé
tiép tuc phat huy vai trd 14 nhan té quyét dinh trong viéc
gitr gin sw doan két, &n dinh trong Nha trwéng va méi to
&m gia dinh, hoan thanh tét chirc trach, nhiém vu duoc
phan cbéng, xtrng dang v&i danh hiéu cao quy:" Phu ni
Viét Nam gidi viéc nwéde, dam viéc nha".

‘ i AN B0 QUAN LY NRAN NGAYPH NU VT AN 20-1!!-201'4J

——

Anh: Lanh dao Truong chuc mimng nir can bé quan
Iy nhan ngay 20/10/2014
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Chuyén cai vin vé uqu'da ticu phu

Ngay xXua, co mot nguoi lleu phu khoé manh dén xin viéc
& ché mét thwong gia budn g6 va anh ta dwoc nhdn vio lam

Luong ngu'm tiéu phu khd cao va diéu kién lam viéc rdt tot
nén luén cé ging lam viéc thit cham chi dé ximg ding véi sw
tin nhiém cua ong chu.

Ong chii dwa mét cdi riu va hiedng déan cho anh khu viee lam
viée ciia minh. Ngay ddu tién nguoi tiéu phu mang vé 18 cdy
g6. Ong chii thdy vdy lién déng vién: “Xin chiic mimg! Cir thé
ma phdt huy nhé!”. Loi néi ciia éng chii da tée dong manh dén
nguedi tieu phu, khich 1¢ anh lam viéc t6t hon nita.

Ngady hom sau nguoi tiéu phu lam viéc cham chi hon ngdy
hom tm’o"c nhiwng ciing chi mang vé 15 cdy g6. Ngay thir ba
anh cé ging hon nita, nhu’ng ciing chi don dwoc 10 cdy gob.
Cang ngay anh mang vé so go cang it.

“Cé 1& sirc khoé ciia minh da yéu di”, nguoi tiéu phu tr
nghi. Anh di di gap ong chii dé xin 16i va néi rang anh khong
hiéu chuyén gi dang xdy ra véi minh nita.

Néu cho tdi 6 gitr dé chat mét cai cay,
toi sé danh 4 tiéng dé mai riu.

Abraham Lincoln

Chuyén vg chong bo cau

2 con bd cau trbng va méi cling & trong mot chiéc
t6. Khi mua thu téi, ching héi vé rat nhiéu qua, va
chét ddy t6. Nhung thi tiét hanh kho, chi miy hom
sau, tAt ca chd quéa dé da kho quat lai, trong nhu chi
duoc moét nira so véi lac dau.

Con bd cau tréng trach con méi: “hai ching ta
da phai rAt vat v mdi héi dugc timg iy qua, thé ma
mot minh em lai dn hét mot niral”.Bo cau mai tra 1oi:
“em d4u c6 an, chiing tu it di dy ch”. Nhung bb cau
tréng khong tin, tdc gidn, va diing chiéc mé sic nhon
ctia minh m6 bd cau ci, khién con bd cau dau qua ma
chét. “Da 1am sai ma con khong nhan, c6 that 14 xdu
xal” Méy hém sau troi mua, cac loai qua lai hut dugc
hoi nuéc va nd ra nhu ct, thdm chi tréng c6 vé con
nhiéu hon xua. Lic ndy, bd cau tréng rdt an han, né
cam thdy rt dau long va x6t xa “ding 14 co &y khong
&n that, minh dé giét nhim cd &y mét rdi, em oi..”.

“Lan cudi cung anh mai chiée riu la khi nao?”, ong chu
hoi.

“Mai riu w? Téi khéng cé thoi gian dé mai chiée riu cia t6i.
T6i luon ban ron voi cong viéc chat cdy”.

Toém lai khi phéat hién ra théy vin dé hoic sai
s6t, viéc dau tién cn lam 14 gi@r binh tinh, phén tich
nguyén nhan ctia van d¢, cht khéng phai [a tac gian
va tring phat ai d6. Trong hoan canh khé khan hién
nay, vin dé ngdy cang nhiéu hon. Hay binh tinh dé
sdng subt.
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TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG {CU NG SUY NGEM}

Cdm xiic tri dn Thdy, Cé gido nhdn ngay 20-11

Ha Thi Thu Trang
Sinh vién 16p Diéu dudng 4A

Mta thu...

V6i nhiing nu cudi rang 16, nhitng dnh mdt ngdy tho trong sdng, nhiing guong mat thong minh tran ddy siic song ctia tudi tré
dang ndm ldy tay nhau cing cdt cao tiéng hdt : " Trudng ta giita thanh phd qué huong.Bao nhiéu nam qua Dai hoc Ky thudt Y t¢ Hdi
Duiong..."Am nhac dudng nhu da cham ti trdi tim ciia mdi chiing ta,nhiing ca ti dy vang lén hdo hiing ma ddy sau ling.Long toi chot
dang lén mot niém xiic dong khi bat gap nhing hinh dnh quen thudc ctia nhiing ban tan sinh vién trong budi Khai trudng.

La mot tan sinh vién chdc han khong ai khdi ba ngé la ldm khi mdi budc chan vao cdnh cong truong dai hoc.Nhiing ngudi ban dén
tiy nhiéu viimg mién khdc nhau cimg vé day chung mot mdi nha.Noi ddy da nudi dudng tam hon va tri tué ciia biét bao thé hé sinh vién
béi nhiing ngudi thdy nhu ngudi cha mau muyic va ngudi c6 nhu nhiing ngudi me hién t.

La ldm réi thanh than quen,ching t6i dugc Thdy co day nhitng bai hoc ddu tién khi tré thanh mot sinh vién truong Y. Thdy bdt ddu
vGi cau héi :"Vi sao em chon nganh Y" mot cau héi da tré nén quen thudc nhung van khién sinh vién cam thdy ling ting.Da cé nhitng
ban thua thdy"Béi vi chiing em mudn dugc mdc chiéc do blu".Khi dy t6i ciing nhu nhiéu ban sinh vién coi dé don gidn chi la s6 thich
ma khong mdy ai hiéu dugc vai tro trdach nhiém khi khodc 1én minh chiéc do blu gidn di ma cao quy dy.

Va roi t6i khong con nhd tdi sé thich mdc do blu nita ma thay vao dé t6i bi chodng ngop béi nhiing kién thiic rong ménh mong va
ddy méi mé ap dén cing nhitng quyén gido trinh ddy cop.Nhiing khé khdn va thdch thiic trén con dudng tim kiém tri thiic dang cho
dgi 6 phia trudc.Con dudng dy da tré nén dé dang hon béi 6 sy diu dat ciia Thdy, ciia C6.Nhitng budi lén 16p Thdy khong chi truyén
tdi kién thiic ma Thdy con huéng dan sinh vién kj nding tu hoc hiéu quad dé kip thoi thich ing cho viéc hoc & bac dai hoc.Cé day chiing
t6i nhiing bai hoc vé dao diic ctia nghé nghiép,vé nhiing ky ndang mém cdn thiét cho hoc tdp va trong cudc song.Qud thuc "tri thiic
chinh la hat giong ma thdy c6 da uom mdam trong trdi tim ctia méi hoc
tro" . Thdy c6 khong chi truyén ngon liia tdm huyét ciia minh qua tiing
trang sdch,tiing bai gidng ma con la ngudi cha ngudi me luén dong
hanh dé chi dan va che chd, khuyén bdo cdc con trén budc dvdng doi.

Quang doi sinh vién gan vé t6i dich t6i méi hiéu dugc gid tri ciia
chiéc do blu tring, t6i cang thdm thia hon 16i thdy co day vé nghé nghiép
cao quy ma ching t6i da chon. Tt nhiing vdt vd khé khan khi tric dém
tai vién da cho t6i nhiéu bai hoc quy bdu va nhiing ky niém con mai
trong ky iic....D6 la hinh dnh Thdy gido,Co gido toi thdt dep trong
chiéc do blu, doi mdt triu mén, ny cudi than thién véi doi ban tay an
cdn cham séc ciiu chita cho nguidi bénh.Day chiing toi thuic hanh bang
mot tri tué thong sudt va mot trdi tim nhan hdu hién tir."

Nhiing tiéng ho vang ciia thé hé sinh vién trong 10i tuyén thé¢ dua
t6i tré vé vdi khong khi tung bing ctia budi tuu truong. Toi da thdy
niém tu hao trong dnh mat Thdy, niém hanh phiic trén guong mdt Co
va niém han hoan trong nhiing tiéng vé tay ciia cdc ban sinh vién.Toi
sé nhd mai nhiing hinh dnh than thuong nay va giti trong tim long biét
on sau sic Thdy c6" hai tiéng goi than thuong dy da diu ddt biét bao
thé hé hoc tro tré thanh nhiing ngudi cdn bd y t€ c6 di diic dii tai xiing
ddng vdi li Bdc H6 day "Thdy thudc phdi nhu me hién".
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{VAN NGHE}

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Trang tha Nguyén Dinh Vinh
Khoa Diéu dudng,
Bénh vién da khoa tinh Hai Duong

Tinh Dat

Théng sau qué huong ning vang rat chay
Béng khé chai sam déng bang

Con trai Hai Duong vong nguc néi cing
Tay ndng ca mua mang thuc boi

Con gai Hai Duong khién tim ai béi réi

Béi su néng nan khéng gidng noi dau

Van hat 18i thuong 4o chang né budng cau
Vi chan chira bao duong kim mii chi

Néng van chéi trang ruc hong phuong vi
C6 mua hé nao khéng géan su chia li

Qua Sat Binh Giang hay dén c6 bi

Vi vit théng reo vang van tho Nguyén Trai
Doc song Thai Binh rom mau hoa cai
Nhimg béng cai vang cai tring budng loi
Cau hét thuong nhau cong cai vé troi

Ganh néi c6 don cho ngudi & lai

Huong dat huong qué huong néng néng ngai ngai
Ban & noi nao c6 quén méit qué khéng
Tring canh cd bay thim lia xanh dong

Cho trai gai thuong nhau trao van nhung nhé
Béng giat minh ling nghe dat thd

Pét ciing tré minh béi tinh dit ménh mang
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DPém thj thanh chap chén mo v& giac

Nghe ngot ngao thuwong thwong Idm chéo qué
Gwri chut giao duyén ngdm nguyt cau thé

Cua cb gai xtr Pong niu m&i nhau dé

Théng sau chang chang triu canh vai dé
Nhé tiéng goi bay tu hi chiéu nay

Nh¢ tiéng au o nhé giot ndng gay

Nhé& ndi mién man tan hoang hén chau thd

Ban & noi ndo c6 nhé mui ngd db

Thom thao qué minh khoai, sn, lta, Hai Dwong
Banh gai Ninh Giang déo ngay nép dwong
Nghiéng chén tra xanh nudt vang trdng mwoi sau

Co6 con bwédm vang lvgn ngang b& dau
Van vit to hdng xe chi budc em t6i

Kiu kit trwa hé tiéng me ru néi

Cho ndi van vuong hoa thanh nhung nhé

Khan tiéng cudc kéu, tiéng dém o thé

Triu ndng hai ddu Héng Ha nhac Ctru Long
C6 gai Hai Dwong chim chim méi hdng
Vai quay triu vdng nguwc ddng bang no du



BENH VIEN TRUONG Y

Ai vé& bénh vién Trudng y

Ky thuat hién dai dwong di dé dang

Tri dlrc tdm sang chir vang

Nguwdi dén chiva bénh x&p hang bén nhau
Siéu am da hwéng dbi mau

Xét nghiém Sinh héa hang dau Hai Dvong
Phuwong tién day da phong givdong

Phuc vu c&p clru chan thuwong kip thoi
Thay thudc nhe néi tirng 10

Chi dinh diéu tri ngay th&i bénh lui

Strc khée hanh phuc niém vui

Tinh yéu thay thubc ngot bui sé chia

Tac gia: Vii Duy Nham
B6 mén Héa- Ly

THU GOP Y VA XAY DUNG

Toi tén la Doan Vin An, sinh ndm 1938
HO¢ khdu thudng trii: khu 2 phudng Viét Hoa, Thanh phdé Hdi Duong

Khi t6i di khdm va chiia tri tai Bénh vién Dai hoc kj thudt Y té Hdi Duong, ké tii lanh dao cao nhdt dén cdc vi cdp dudi déu tan tinh
gilip dé. Diing nhu: 16i Bac H6 Chi Minh day: Luong y nhu ti mau.

Ngay 29 thang 8 nam 2014
Toi la Ngo Ngoc Hoa 74 tudi, La bénh nhan rdi loan tién dinh va cao huyét dp

Trong qud trinh ndm vién, ti lic vao vién (24/7/2014) dén ngay ra vién (04/8/2014), dvigc bénh vién don tiép, tu vdn, diéu tri va cham
s6c chu ddo hiém cé...

4

Ngay 4 thdng 8 ndm 2014
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TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Thwc Hién Ca Hai

Mot ngudi béo béu dén than thé véi bac s

- T6i da di kham & hai bac si. M6t 6ng khuyén
t6i hay di bd nhiéu hon nira. Con 6ng kia khuyén
t6i nén di nam diéu tri tai nha an duéng. Vay toi
phai lam gi bay gio?

- A4, vay 6ng hay di bd dén nha an duwéng!

Sw Tai Hai Cia bo6i Guoc

- Ba Liz, ba hay giai thich vi sao lai 1y guébc
phang vao tran 6ng nha?

- B&i vi tdi da néi hang tram 1an ma 6ng 4y van
khong chiu tin réng téi 1a mot phu ni diu dang,
dé thuong!

P Ra goc
. _BO 01, || twong kia
troi lanh qua!|ldieng di co

Chu nao té ndy

Hai vo' chdng tré méi cwdi nhau dwoc mot thoi
gian. Anh chdng vén hay to tiéng, mot hém vui
vé vo hdi chéng:

- Anh nay, cé gi ching ta dong ctra bao nhau.
Sao hoi gi mét ty 1a anh ¢ lam &m nha 1&n thé?
- Thé em khong thay nhw thé Ia anh rét lich sw
khoéng? Anh to tiéng Ia cdt d& hang xém khéng
ai nghe tiéng em. Ho khong biét vo chéng minh
cai nhau, c twdng anh dang .. néi mét minh.

- 271

Chang bi...

Ba me chdng néi v&i co con dau:

- Con a! Chang gi chéng con ciing ¢6 3 bang ky
sw, 1 bang sang ché. Vay ma con lai bat "nha tri
thtre" di cho va thdi com la sao?

- Thwa me, vay la me chwa hiéu gi vé con. Hién
nay con dang la can b6 ctia Cuc Quan ly va S&
hiru tri tué!

Ngw&i dan 6ng chén chinh

- Ty nay, néi bdé nghe, hém nay con dwoc diém
may?

- Thua bd, nhitng ngwdi dan éng chan chinh thi
khéng bao gi®’ thém dé y dén nhirng chuyén...
vat vanh 4y!
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