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BENH VIEN PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG
HOAT PONG VOI PHUONG CHAM

“TAM DUC SANG -

KY THUAT CAO”

TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh

Giam déc Bénh vién Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong
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“Hoc phai di d6i véi hanh”, “nha trwéng gan lién
v&ixahdi” languyénly, phwong chamvaphwong
phap cua gido duc & dao tao, dac biét trong dao
tao nghé y - mét nghé dac biét, lién quan truc
tiép dén sirc khée va tinh mang cda con ngwoi.
Do vay, dé dao tao ngudn nhan lwc y té chat
lwong cao, viéc thanh lap va dwa Bénh vién Dai
hoc Ky thuat Y té Hai Dwong vao hoat dong la
rat quan trong va can thiét, ghi mét dau an trong
qua trinh xay dwng va phat trién Nha trwong.

Bénh vién Pai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong cé chirc
ndng va nhiém vu & kham, chiva bénh, phuc héi chirc
nang, phong chéng cac bénh dich, dao tao, nghién ciru
khoa hoc, kham & chirng nhan strc khde theo quy dinh va
cung cap cac dinh vu y t& khac. Khi bénh vién Trwdng di
vao hoat dong sé thu hit dwoc ddi ngii thay gidi, khi thay
gidi thi tro sé gidi va tay nghé cla thay va tro sé dwoc
nang cao, gép phan dam béo va nang cao chat lwgng dao
tao va nghién ctru khoa hoc ctia Nha trieong. Bénh vién
hoat ddng tw chti sé& cé ngudn kinh phi dé tang cudng co
s& vat chéat, trang thiét bj ctia Trwdng, gép phan cai thién
doi sbéng can bd vién chirc va hoc sinh sinh vién. Mudn

Hoi déng chuyén moén — B Y té thdm dinh danh muc ky thuét
thure hién tai Bénh vién Dai hoc Ky thuét Y té Hai Durong

Bénh vién hoat dong hiéu qua va co thwong hiéu doi hoi
phai thic hién phwong cham “Tém diec sang - Ky thuét
cao”. Néu thue sy duwgc nhw vay thi thwong hiéu va vi thé
Nha truong sé dwoc khang dinh, Bénh vién sé phat trién
mot cach bén virng.

Mudn Bénh vién cé gia tri thwong hiéu, phai &y Tam
dirc lam gbc. Tam la tinh hoa ctia dao dirc, néu khong cé
tam sé thiéu di mot huwdng di bén vipng ddi khi hanh déng
khéng co tinh thuwong, thiéu tinh nhan van, nhw vay gia tri
xa xwa goi la “Nha thwong” sé khéng con nira. Trong kinh
phat cé cau “Tam co6 sang thi tri méi Minh”, chir Tam dirc
phai dwoc xem 14 nén tang trong moi hoat déng cia Bénh
vién. Thiéu né thi chi¥ Tai - ky thuat cao kia kho ma phat
huy hét gia tri, khéng dat dwoc sy kinh trong ctia x& hoi,
gay mét niém tin ctia nguwdi bénh va cong déng. Mat niém
tin 1a s& mét tt ca, hon niva, ching ta phai biét rang hoat
déng clia Bénh vién 1a tuan theo co ché thi trwong dinh
hwéng xa hoi chd nghia. Thye chat canh tranh gitra Bénh
vién nay vé&i Bénh vién kia 1a sy canh tranh vé con nguoi,
con ngudi cé tam, co dirc va cé tai. Néu gia tri cot 16i
khéng dwa vao chr Tam, chir Birc thi lam sao xay dwng
dwoc ddi ngd thdy thuéc nhu me hién dwoc? DU Bénh
vién cé khang trang hién dai, trang thiét bi c6 tién tién
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dén dau, nhwng tam dirc mdi 1a ctvu canh, la gbc cla su
thanh cong, tam co6 sang thi (rng xt¢ hanh dong mai sang,
khi tam khong bi phi&n nhiéu thi ngudi thay thudc méi vui
vé, twoi cwoi phuc vu bénh nhan tan tinh chu dao, moi
lam cho nguwdi bénh, gia dinh ngwdi bénh & céng dong
tin twdng va hai long.

Néu tam khong yén, nguoi thay thudc sé vo cdm, cau
gét, gay phién ha, nhiing nhiéu voi tién ctia bénh nhan,
nhw vay sé lam cho hinh anh cta bénh vién bj nhat nhoa,
bénh nhan va gia dinh bc xuc va viéc ndi bd luc duc,
kién céo la khé tranh khoi. Do vay, Tam la chia khoa dé
mé ra tat ca cac canh ctra cho Bénh vién phat trién bén
virng. Vi I1& moi sw viéc déu do tam tao ra, co tam, co dtrc,
6 nhiét huyét va c6 trach nhiém thi viéc gi cling mang lai
thanh cong “cé dirc méc strec ma &n”. “Tém an thi hoa tré
thanh phuc, rdi tré thanh may, khé dau tré thanh an lac,
ngu tré thanh tri, loan tré thanh yén”... Diéu nay dac biét
quan trong khi tinh hinh bénh tat, bénh nhan va gia dinh
bénh nhan ngay cang phurc tap.

Trén thuc té, Trwdng Pai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong
c6 thé manh Ia dao tao Didu dwdng, K§ thuat Y hoc nhw
Xét nghiém, Ky thuat hinh anh, Diéu dwdng Nha Khoa,
Gay mé hdi s, rdi lai cé ddi ngil sinh vién gidi, hoc tét,
dao dirc tét... Néu Bénh vién ching ta khong dwa vao thé
manh nay, khéng 14y k§ thuat cao lam mdi nhon dé phat
trién bénh vién thi kho Idng canh tranh v&i nhitng bénh
vién I&n c6 ddi ngd, co trinh dé chuyén khoa, ky thuat
phat trién, c6 bé day kinh nghiém trong kham, va thu dung
cAp ctru diéu tri. Do vay, mudn Bénh vién phat trién phai
dwa vao thé manh clia Trwdng 1a k¥ thuat y hoc, trong ky
thuat phai lwva chon nhirng k¥ thuat cao, k¥ thuat cao sé
dem lai nhitng loi ich, gilp chan doan nhanh chéng va
chinh x&c, diéu tri thanh céng nhiéu loai bénh, rit ngan
thei gian ndm bénh vién, giam thiéu cac bién ching trong
didu tri, m& réng duoc chi dinh diéu tri ... Viéc ap dung
ky thuat cao trong ch&n doan va diéu tri 1a rat quan trong.
Tuy nhién, d& co thé van dung va lam cha ky thuat, doi
hdi cac thay thudc phai cé k§ ndng, trinh d6 va duwoc dao
tao that co ban, phai ludén gilr tm dirc trong sang va trau
ddi trinh d& chuyén mén subt doi. Nguoi thay thubc co
thé gilp ngwdi bénh thoat khdi bénh tat nhung néu chi
¢6 long nhan i va tinh thuwong bao la ma trinh do nghé
nghiép lai thdp hodc han ché ciing khéng thé gitp cho
ngwdi bénh va gia dinh nguwdi bénh thoat khéi nhivng dau
khd, dau don, mat mat va dem lai niém vui tron ven dworc.
Nhwng néu thay thubc lai qua chu trong téi k§ thuat cao
ma thiéu di chir Tam, thiéu di 1dng nhan i, sé dé y lai vao
c6ng nghé, dé lam dung dwa ra cac chi dinh khéng phu
hop, chay theo muc dich lgi nhuén, thdm chi con dung
c6ng nghé cao dé “Iiva bip” ngudi bénh va lam cho nguoi
bénh tén rat nhiéu tién khi str dung cac dich vu y té. Do
vay, ky thuat cao phai c6 tam dirc sang, tam dc va ky
thuat cao c6 méi lién hé mat thiét, tac dong qua lai, hé
tro' cho nhau dé Bénh vién phat trién moét cach bén viing.
Bénh vién Dai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong di vao hoat
déng véi nhiéu tiém nang, loi thé do 1a dsi ngd thay thuéc,
didu dudng, k¥ thuat vién co trinh do cao, c6 méi quan hé
gén bo v&i cac Gido sw, Tién si, Bac s§ gidi & tuyén trung
wong; co s& vat chat, trang thiét bi hién dai, tién tién, dac

Hoi dong thdm dinh thdm quan, kiém tra khoa Néi téng hop cta
Bénh vién

biét vé linh vuwc xét nghiém nhw labo Xét nghiém An toan
thuc phdm dat chuan ISO/IEC 17025:2005, labo sinh hoc
phan tv...; phong kham bénh hoat déng cé thwong hiéu
trén 10 ndm qua la dia chi tin cay cho bénh nhan & khu vyc
Hai Dwong va cac tinh lan can, nay bénh vién dwgc BO Y
té cAp phép hoat dong chéc chan sé& dap (rng dwoc nhu
cAu kham chira bénh ctia nhan dan. Mudn bénh vién di vao
hoat d6ng c6 thuong hiéu ngay tr dau, ching ta phai xay
dung ké& hoach hoat déng ctia Bénh vién, tao khoang thoi
gian dé chon mét dwéng di cho riéng minh, phai xac dinh
cho bénh vién mét gia tri chudn muc riéng phai tuan tha
theo phwong cham “Tém dire sang, Ky thuét cao”.

Mudn vay, doi ngii thdy thudc phai doan két, vuot kho,
hy sinh, toan tam, toan y, cham lo xay dwng bénh vién
cho “sach”, phai tw tin vao chinh minh tao niém tin cho
bénh nhan, gia dinh va cong ddng bang sw cb gang voi
tinh than vi bénh nhan, lay “ngwoi bénh va gia dinh nguoi
bénh lam trung tam”. Lam nghé y, ngudi thdy thubc phai
¢6 dirc nhan nhuc, biét xAu hd vai 1dng minh va phai hd
then v&i bénh nhan va déng nghiép khi phuc vu va lam
didu khong tét, phai tap trung nang cao trinh dé chuyén
mon, déc biét 1a cap nhat va phat trién cac k¥ thuat cao vé
xét nghiém, ky thuat hinh anh, vat ly trj liéu, xay dwng ké
hoach 4y mau va tra két qua xét nghiém tai nha, trién khai
cham séc strc khode tai nha véi tinh than cung &ng dich
vu theo nhu cau ngudi bénh va dwa trén thé manh cua
minh; Nha treong tiép tuc bb sung co' s& vat chét, trang
thlet bi, ung dung céng nghé thong tin va trién khai phan
mém quan ly bénh vién; xay dwng vi tri viéc lam va co cau
td chirc clia bénh vién. Trén co s& dé ctr cac bac si di hoc
tadp valam viéc & cac bénh vién tuyén trung wong, bénh
vién chuyén nganh d& nang cao trinh d6 chuyén maén theo
dinh hwéng chuyén khoa; tap trung xay dwng cac quy
trinh ky thuat theo danh muc ky thuat Bo Y té phé duyét,
hoan thanh cap chirng chi hanh nghé&, chuén bi moi diéu
kién dé Bo Y té cAp phép dwa Bénh vién vao hoat dong;
d&ng ky kham chira bénh ddi véi ngudi co thé bao hidm
y t&; hop tac & tim kiém s gitip d& clia cac chuyén gia,
bénh vién diu nganh; xay dwng co ché bénh vién hoat
doéng tw chu dé s&m dwa bénh vién vao hoat dong tr nam
2014 v&i phwong cham “Tém dire séng - Ky thuat cao”, hy
vong sé tao dwoc niém tin va sw hai Iobng clia ngwoi bénh,
gia dinh va cong ddng.
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TIN HOAT PONG NHA TRUONG
B GS.TS Lé Quang Cwong - Thir trwéng B Y té
tham va lam viéc tai Trwéng Dai hoc Ky thuat Y té Hai
Dwong.

GS.TS Lé Quang Cuong — Thir trudng Bé Y té phét biéu két
luén chuwong trinh lam viéc

Ngay 14/05/2013, GS.TS Lé Quang Cuong -Thi trwdng
B& Y té va doan cong tac gdbm dai dién Ianh dao va chuyén
vién Vu Td chirc can bo, Cuc Khoa hoc cong nghé va Dao
tao, Vu K& hoach Tai chinh, Vu Trang thiét bj Bo Y té da
lam viéc tai Trwdng Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong. Thay
mat 1&nh dao Trwong, TTND.PGS.TS Vi DBinh Chinh da
bao céo két qua hoat ddng va dinh hwéng phat trién cla
Nha trwong. GS.TS Lé Quang Cwong da danh gia cao
nhirng thanh céng cla Trwdng Pai hoc Ky thuat Y té Hai
Dwong trong thdi gian vira qua va d& nghi cac Vu, Cuc
trwc thudc Bo Y té tiép tuc quan tam, giip d& Nha truong,
d&c biét ang hd Trwdng xay dwng dé& an Trung tam Xa tri
va Trung tdm Dao tao & Gido duc strc khde trén co sé phu
hop véi thye tién Viét Nam.

B L& cong bd Quyét dinh tai bé nhiém chirc danh Phé
Hiéu trwéng Trwong DH Ky thuat Y té Hai Dwong.

BO Y l'l«:”
LE CONG BO

~ QUYET BINH CUA BO TRUONG
B0 HIEA P IED TRUCNG TRUNG BAHOC K TH)

GS.TS Lé Quang Cuong -Thtr trudng BO Y té trao Quyét dinh
tai bb nhiém va chtic mimng Phé Hiéu trudng Pham Xuén Thanh

Ngay 14/05/2013, tai trwéng Dai hoc Ky thuat Y t& Hai
Dwong, Bo Y té da t6 chirc L& cong bd Quyét dinh sé 1336/
Qb-BYT clia Bo trudng Bo Y té vé viéc tai bd nhiém chirc
danh Phé Hiéu trwéng Trwdng DHKTYT Hai Dwong cho
TS.BS Pham Xuan Thanh. Tham dy c6 GS.TS Lé Quang

Cuong - UV Ban Can sy Dang, The trudng Bo Y té; dai
dién lanh dao va chuyén vién cac Vuy, Cuc tric thudéc B Y
té; V& phia Nha truwdng c6 Dang Gy, Ban Giam hiéu, va dai
dién can bd quan ly Nha trwdng. GS.TS Lé Quang Cuwdng
da phat biéu chiic mirng va d& nghi TS Pham Xuan Thanh
tiép tuc phan dau hoan thanh xuét sac chirc trach, nhiém
vu dwoc giao. TS Pham Xuén Thanh xuc dong phat biéu
cam on sy quan tam, giup d@, tin nhiém cla Lanh dao
Bo Y t&, Pang dy, Ban Giam hiéu va tap thé can bo, vién
chrc Nha trwdng ddng thoi hira sé tiép tuc né lwc phan
d4u hoan thanh xuét sac nhiém vu vi s phat trién ctia Nha
trwdng.

B Labo Xét nghiém ATVSTP Trwong PH Ky thuat Y
té Hai Dwong van duy tri dwoc tiéu chuan ISO/ IEC
17025:2005

Ong Vi Minh Vy - trudng doan chuyén gia dénh gia, giam sét
phat bidu y kién két luan trong chuong trinh lam viéc

Vlra qua, Van phong Céng nhan chét lwong - Bo Khoa
hoc & Cong nghé da ctr doan chuyén gia danh gia, giam
sat tién hanh danh gia giam sat va danh gia mé réng cac
phwong phap thr tai Labo Xét nghiém ATVSTP Trwong
PH Ky thuat Y t& Hai Dwong. Sau khi danh gia, giam sat
hé théng quan ly va cac phép tht trong don déng ky cong
nhan clGa phong thi nghiém, doan chuyén gia két luan:
Labo Xét nghiém ATVSTP thudc Trwong BH Ky thuat Y
té Hai Dwong van duy tri va &p dung hé théng chét lvong
vé co ban phu hop véi yéu cau cua tiéu chuén 1SO/ IEC
17025:2005 ddng thei d& nghi Van phong Cong nhan Chét
lweng duy tri hiéu lwc cong nhan va mé réng déi véi Labo
Xét nghiém An toan vé sinh thyc phém thudéc Trwong BH
Ky thuat Y t& Hai Dwong sau khi Labo cé bang chirng khic
phuc nhitng diém chwa phu hop m&c dd nhe néu trong
bao cdo. PGS.TS Vi Dinh Chinh - Hiéu trwdng nha trwdng
ddng y v&i nhirng nhan xét clia cac chuyén gia va yéu cau
can bo, vién chirc ctia Labo tiép tuc duy tri cac ky thuat
dang thwc hién; triét dé khic phuc nhitng didm chwa phu
hop; tiép tuc mé réng cac phwong phap thiy; cha trong dao
tao nang cao trinh do tay nghé ctia do6i ngi ky thuat vién,
d&c biét viéc tw dao tao ndi bd; bao dwdng va hiéu chuan
trang thiét bi ddng thi chuan bi 16 trinh thuc hién tw hach
toan tir nam 2014.
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B Héi ddng chuyén mén — Bd Y té tham dinh danh
muc ky thuat thwc hién tai Bénh vién Dai hoc Ky thuat
Y té Hai Dwong.

Hl pONG cuuﬂ?m;ﬁuﬁ’m DINH DMKT
T M 7 EAR VN B0 K0 TUAT 1 Wl o

Hii Duomg, ngay 11 thang 5 ndm 2013

PGS.TS Lwong Ngoc Khyé—Cuc truong Cuc kham chira bénh
— B0 Y té, Ch tich H6i dong tham dinh phéat biéu két luan budi
lam viéc

Ngay 11/05/2013, Ho6i ddng chuyén mén, Bo Y té do PGS.
TS Lwong Ngoc Khué — Cuc Trwedng Cuc Kham chira bénh
lam Chu tich h6i ddng da tién hanh thdm dinh danh muc ky
thuat y té thwc hién tai Bénh vién Dai hoc Ky thuat Y t& Hai
Dwong. Thanh vién Hoi ddng gdbm 16 Gido sw, Phé Gido
sw, Tién si, cac nha khoa hoc, cac chuyén gia dau nganh
trong cac linh vwc chuyén mén cia Bo Y té. TTND.PGS.
TS Vi Binh Chinh — Hiéu Trwéng, Giam dbc Bénh vién Dai
hoc Ky thuat Y t& Hai Duong da bao cao Hoi ddng vé co
clu tb chirc, hé théng co sé vat chét, trang thiét bi va tinh
hinh hoat ddng trong nhitng nam qua cla Phong kham
bénh, ctia Bénh vién Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong va
danh muc ky thuat y t& Bénh vién d& xuat dwoc thdm dinh,
phé duyét.

Sau khi tién hanh ra soat, kiém tra co ciu td chirc, nhan
lwc; hé théng co sé vat chét, trang thiét bi y té, phdng van
chuy&n mén va thdm dinh chi tiét cac k§ thuat thudc tirng
chuyén nganh trong danh muc kj thuat y t& Bénh vién
DHKTYT Hai Dwong, thay mat Hoi déng, PGS.TS Lwong
Ngoc Khué da danh gia ghi nhan danh muc ky thuat do
Bénh vien DPHKTYT Hai Dwong dé xuét, trong dé cé nhivng
danh muc chuyén sau, ky thuat cao, thé hién dwoc lgi thé
ctia Nha trwdong. Két qua Hoi ddng da nhét tri théng qua
trén 739 ky thuat trong danh muc dé nghi Bo Y té phé duyét
va yéu cau Nha truong tiép tuc hoan thién cac tha tuc can
thiét d& nhanh chong trién khai k§ thuat ctia Bénh vién.

B K& hoach dwa Bénh vién thudc Trwoéng vao hoat
dong va nang cao hiéu qua hoat dong cua labo AT-
VSTP.

Ths Chu Van Pang bao céo két qua hoat dong ctia phong
Kham bénh

Ngay 4/5/2013, Bang Gy Truwdng Dai hoc Ky thuat Y té Hai
Dwong da hop mé rong ban ké hoach dwa Bénh vién thudc
Trwong vao hoat déng va nang cao hiéu qua hoat dong
clia labo ATVSTP. Nhiéu y kién thao luan da tap trung lam
rd khé khan, thuan lgi va gidi phap nang cao hiéu qua hoat
déng ctia phong Kham bénh va labo ATVSTP. Phat bidu y
kién két luan, TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh — Bi thw dang
Uy da quan triét cac dinh huwdng phat trién hoat déng cung
tng dich vu y té ctia Nha trwéng va phan céng nhiém vu cu
thé cho cac ddng chi dang Uy vién va can bd quan ly phu
trach tivng Iinh vire. V&i cac buéc chuén bi chu dao sé sém
dwa bénh vién thuéc trwong di vao hoat ddng trong thoi
gian t&i, dac biét véi mot co ché quan ly méi dwoc thue
thi s& huy dong dwoc cac ngudn lyc ctia Nha truong trong
hoat dong cung (ng dich vu y t&, qua dé gép phan nang
cao chat lwong dao tao cling nhw dap ng nhu cu cham
soc stre khoe clia nhan dan trén dia ban tinh Hai Dwong va
cac dia phwong lan can.

B TS Osborne Yvonne Johanna -Trwéng Pai hoc
cong nghé Queensland (Australia) lam viéc tai Trwong
Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong.

RN AFERRAEARR

TS. Osborne Yvonne Johanna trong chuong trinh lam viéc
tai Triong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duong

Vira qua, TS. Osborne Yvonne Johanna — Giadng vién biéu
dwédng cao cap Trwéng Dai hoc cong nghé Queensland —
Australia da lam viéc tai Trwdng Dai hoc Ky thuat Y té Hai
Dwong vé viéc trién khai dao tao dwa trén ndng lwc ndm
trong khudn khd ctia dw an AP - QUT. TS.Yvonne da gidi
thiéu khai quat két qua hoat déong cia dw an AP — QUT
dworc trién khai trong thai gian qua va danh gia cao nhirng
doéng gop, sw cb géng, nd luc, thai do lam viéc nghiém tic,
hiéu qua cla lanh dao, can bo quan ly va giang vién diéu
dwdng cla trwdng Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong — mét
trong 02 trwdng dugc lwa chon thwc hién dao tao thi diém
dwa trén nang lwc déi véi didu dwdng chuwong trinh 03 nam
(cung v&i Pai hoc Y Ha Noi - don vi dwoc lwa chon dao
tao thi diém ddi véi diéu dudng chuong trinh 04 n&m). TS.
Yvonne ciing gi¢i thiéu vé d& cwong duw an AP dé trién khai
xay dwng mé hinh dao tao thi diém giai doan 2014-2016
va viéc t6 chirc thue hién chwong trinh dwa trén nang lwc
theo dé xuat ctia Trwdng Dai hoc Ky thuat Y t& Hai Duong.
Theo d6, dw an AP va trwdng QUT sé tiép tuc hd trg mot
phan kinh phi va chuyén gia ciing v&i vén déi trng clia
cac Trwdng dé trién khai thwe hién, tién téi nhan réng cho
cac co s& dao tao didu dwdng khac cua Viét Nam. PGS.
TS Vi Binh Chinh — Higu trwédng Nha trwdng khng dinh:
thoi gian t6i trwong Dai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong sé
xay dung ké hoach thanh 1ap trung tam Giao duc stic khée
(theo hwéng da nganh va cong ddng) trén co' sé tham van
y kién clia cac chuyén gia trong va ngoai nwéc nham dap
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&ng nhu cau chdm séc strc khde clia cong ddng va dao tao
dwa trén nang lyc sé la mét ndi dung quan trong trong hoat
dong cla trung tam.

B Hoi ddng Khoa hoc & Dao tao hop xay dwng chwong
trinh dao tao Y da khoa theo hoc ché tin chi.

Ths Dinh Thj Diéu Hang — Phé Higu truéng gici thiéu vé
chuwong trinh dao tao Y da khoa cua mét s6 nwéc trén thé gici

Ngay 5/4/2013, Hoi ddng Khoa hoc & Dao tao Trwdng Dai
hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong da hop ban vé xay dwng
chwong trinh dao tao Y da khoa theo hoc ché tin chi. Trén
co s& tham khao chwong trinh dao tao Y da khoa cla
mot sb nwéce trén thé gici ddng thdi khdo sat kinh nghiém
cling nhw céach thirc td chirc dao tao theo nién ché cua
Trwong Pai Hoc y Hai Phong va Dai hoc Y Ha Néi, TS
Tran Thi Minh Tam, truéng phong Dao tao da trinh bay
dw kién chuyén ddi chwong trinh ddo tao Y da khoa theo
hoc ché tin chi. Phat bidu y kién két luan, TTND.PGS.TS
Vi Binh Chinh - Cha tich H6i ddng yéu cau cac khoa, bo
mon chi déng xay dwng chwong trinh dao tao cta don vi
trén co s& quy ddi tir hinh thirc dao tao theo nién ché sang
tin chi. Nha trwdng sé thanh Iap t6 tw van gém 05 thanh
vién dé tién hanh tw van, thdm dinh chwong trinh do cac
don vi xay dwng theo hwéng tranh trang lap, ddm bao tich
hop, 16ng ghép cac ndi dung, dap &rng yéu cau dao tao cla
Nha trwdng. Theo du kién, Hoi ddng Khoa hoc & Do tao
Trwong sé€ thdng qua chwong trinh dao tao dugc cac khoa,
bé moén xay dwng. Sau khi théng qua, Hiéu trwdng sé ky
quyét dinh ban hanh lam co s& trién khai thwc hién bat dau
tr nam hoc 2013 - 2014.

B Trién khai ké hoach tuyén sinh nam 2013.

N&m 2013 ky thi tuyén sinh cia Trwdng Dai hoc K§ thuat
Y té Hai Dwong c6 mét s diém dang luu y nhu: Truong
mé& thém ma nganh dao tao bac si da khoa trong khi do
qui md tuyén sinh cia Trwdng gidm so véi ndm 2012; sé
cén bo coi thi va cham thi ctia Truwdng phan 1én phu thudc
vao céc trrrong trén dia ban tinh... Mat khac hién nay céng
nghé théng tin dang phat trién manh, nhiéu van dé nhay
cam, phirc tap phat sinh do vay méi thanh vién Hoi df")ng
Tuyén sinh nha trwéng va cac can bd tham gia coéng tac
tuyén sinh phai d&c biét cha y. D& chuan bi cho ky thi tuyén
sinh nam 2013 dién ra trong 2 ngay 9 va 10/7/2013, trén
co s& ké hoach tuyén sinh dwoc xay dung chi tiét, cu thé,
Hoi ddng Tuyén sinh nha trwong da thanh 1ap cac tiéu ban
va phan céng nhiém vu cu thé cho cac thanh vién. TTND.
PGS.TS Vi Binh Chinh - Cha tich H6i ddng nh&n manh:
Can dac biét coi trong khau thoéng tin, tuyén truyén, tap
huén k§ qui trinh va qui ché cho ddi ngli can bo tham gia
tuyén sinh; coi trong tuyén chon can bd coi thi, thanh tra,
giam sat va chuan bi tét co sé vat chat phuc vu tuyén sinh,
dac biét chu y cac hoat ddng hd tro thi sinh nhw tiép strc

mua thi, hwéng dan tuyén sinh va coi trong cong tac kiém
tra, giam sat va thuc hién nghiém ché do bao cao dé ky thi
tuyén sinh ctia Trwdng dwoc dién ra trong trat tw, an toan,
nghiém tdc, dung quy ché.

B Doan cong tac cua bénh vién Bach Mai tham va lam
viéc tai Trworng PH Ky thuat Y té Hai Dwong.

Doan céng tac bénh vién Bach Mai thdm quan phong kham Nha

Ngay 27/5/2013, Doan cong tac cda bénh vién Bach Mai
do PGS.TS Bé Doén Loi - Phé Giam déc Bénh vién, Giam
déc Trung tam Pao tao va Chi dao tuyén 1am trwdng doan
da t&i tham va lam viéc tai Trwdng DPai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong véi muc dich nghién ctu, trao ddi va chia sé
kinh nghiém trong Ilinh vwc dao tao, dac biét la linh vuc
dao tao didu dwdng. Trong chwong trinh 1am viéc, Poan
da nghe gidi thiéu vé cac hoat dong ctia Nha trwdng, thdm
quan cac phoéng thuc hanh, trung tdm ky thuat, phong
kham bénh va trao ddi kinh nghiém véi Ban Giam hiéu va
cac can bo quan ly ctia Nha trweng. PGS.TS D6 Doan Loi
bay té niém vui mirng, phan khdi dwoc dén tham va lam
viéc tai Trwong va danh gia Trwdng Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong la moét trong nhitng don vi cé uy tin, thwong
hiéu cao trong dao tao Diéu dudng va Ky thuat vién y té,
ddng thei bay td mong muébn dwoc tiép tuc tdng cudng trao
ddi, hop tac, chia sé kinh nghiém véi Truwdng Dai hoc Kj
thuat Y té Hai Dwong trong thoi gian tdi.

B Lé trao Bang tét nghiép Dai hoc lién thong viva lam
vira hoc Khéa 2011-2013

TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh - Hiéu truéng Nha truong
trao giay khen cho cac hoc vién dat thanh tich tiéu biéu toan
khéa hoc

Ngay 24/5/2013, Nha trwdng da td chirc Lé trao bang tot
nghiép dai hoc hé vira lam vira hoc khoa 2011-2013 cho
228 hoc vién, thudc 3 chuyén nganh dao tao: didu duéng,
xét nghiém y hoc va vat Iy tri liéu, trong d6 c6 01 I6p didu
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dwdng choBénh vién Trung wong Quan dgi 108, 01 Iép diéu
dwdng cho Bénh vién Da khoa tinh Vinh Phuc va 01 I6p xét
nghiém y hoc cho Vién Huyét hoc Truyén mau TW. Bao céo
tdng két tai budi I1& cho thay: trong qua trinh trién khai khoa
hoc, thay va trd nha trwdng da phai vuot qua khong it khé
khan thr thach. Tuy nhién, v&i sy tam huyét cta doi ngd
gidng vién va quyét tam hoc tap cla cac hoc vién, sy phdi
hop gitva cac phong ban, bd mén trong viéc thwc hién ké
hoach day hoc; sw Ging ho, gilp d& cla cac bénh vién, co s&
y té...khéa hoc da dadm bado ding tién d6 va chat lwong. Két
qua: ty 1& t6t nghiép loai Gidi dat; 20,2%; loai Kha dat 78,9%,
trong do6 17 hoc vién cé thanh tich tiéu biéu toan khoa hoc da
dwoc Nha trweng khen thuwéng va bidu duong.

B Téng két I&p bb tac/chuyén déi diéu dwéng khoa 54.
Ngay 26/4/2013, Nha trwdng da td chirc I& tdng két va trao
ching chi cho cac hoc vién I6p B tuc/chuyén dbi didu
duéng khoéa 54. Phat biéu tai budi 1&, TTND.PGS.TS Vi
Dinh Chinh — Hiéu trwdng nha tredng chiic mirng cac hoc
vién vira tbt nghiép véi két qua 48% hoc vién dat loai kha,
cam on cac thdy, co gido khoa didu duéng, cac phong
ban va cac hoc vién da khac phuc khé khan hoan thanh
chwong trinh khéa hoc ddng thdi d& nghi sau khi t6t nghiép
cac hoc vién can tiép tuc tw hoc va c6 thé hoc tiép dé lay
b&ng dai hoc, dap ng chuan nang lwc diéu dwdng Viét
Nam.

B T4 chirc I&p bdi dwéng nghiép vu sw pham.

TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh va ThS Pham Ngoc Lan
chtc mirng cac hoc vién dat thanh tich tiéu biéu trong khoa hoc

Vira qua, tai trwdng Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duong da
phdi hop v&i Hoc vien Quan Iy gido duc t6 chirc I&p bdi
dwdng nghiép vu s pham cho 82 giang vién cla cac
trwong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong, Cao dang Dwoc
Trung wong va Cao dang Y té Hwng Yén. Sau 3 thang hoc
tap, 100% hoc vién da tét nghiép dat kha, gidi. Tai L& bé
mac khoéa hoc, TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh, Hiéu trwdng
trwong Pai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong cdm on Hoc vién
Quan ly gido duc da quan tadm, giup d& nha trwong trong
bdi dwéng nghiép vu sw pham cho d6i ngii gidng vién va
d& nghi trong thoi gian té¢i Hoc vién sé tiép tuc phdi hop
mé& 1&p bdi duwdng cho ddi ngli can bd quén ly cia Nha
trwdrng déng thei yéu cau cac gidng vién can phat huy kién
thirc dwoc trang bi, nd lwc cong hién béng nhivng viéc lam
cu thé, gép phan nang cao chét lwgng dao tao ciia Nha
trwdng.

B Can bo, giang vién va HSSV ung hd quy xay dwng
Twong dai Dai Danh Y Thién sw Tué Tinh.

Puwoc sw nhat tri cia DPang Gy, Ban Giam hiéu, ngay
27/4/2013, Hiéu trwéng Nha truwéng da ra thong bao sé 105/

DHKTYTHD phat déng ung hd xay dwng Twong dai Dai
Danh Y Thién sw Tué Tinh dét tai khuén vién cta Trwéong va
thanh lap Ban chi dao van dong xay dwng qu§. Nhan thay
day la phong tréo cé y nghia gido duc truyén théng “ ton sw
trong dao” va “uéng nwéc nhé ngudn”, nham ghi nhé cong
on cta Pai Danh Y Thién sw Tué Tinh — Y t& thuéc nam,
ngwdi thay thube vi dai da 1am rang r& nén y hoc nwéc nha
do vay 100% can bd, vién chic va HSSV nha trwong da
quyén goép, Gng hd xay dwng twong dai, ddc biét cong ty
Cb phan Xay dung giao théng va co gi¢i Hai Phong do 6ng
Dao Manh Sén lam Chu tich Hoi ddng quan tri da phat tam
¢6ng dirc toan bo kinh phi xay dwng phan nén méng va bé
twong. Viéc quyén gép dwoc trién khai hoan toan mang tinh
chét hao tam, véi tinh than dan chd va tw nguyén. Toan bo
sb tién quyén gép sé dwoc st dung vé&i mot muc dich duy
nhét dé xay dwng twong dai va duwoc quan ly st dung cong
khai, minh bach trén co' s& kidm tra, gidm sat ctia can bo,
gidng vién va HSSV.

B Hoan thanh viéc chon miu Twong dai Dai Danh Y
Thién sw Tué Tinh.

Ngay 4/6/2013 Hiéu trwédng Nha trwdng da ra Quyét dinh
s6 240/DHKTYTHD vé& viéc thanh lap Hoi ddng Nghé thuat
xét chon mau twong dai gdm 11 thanh vién, trong dé cé
hoa si Lé Trong Lan, nha diéu khac Vwong Hoc Bao, kién
tric sw Nguyén Thanh Toan. Héi ddng da tién hanh hop
thdm dinh va déng gop nhiéu y kién trong viéc lwa chon
nguyén &nh Thién sw Tué Tinh (do Héi Déng y tinh Hai
Dwong cung cap) d& lam twong dai. Céng ty C6 phan my
thuat Tuan Thién dwoc lwa chon la don vi thi cong twong
dai. Dy kién twong dai sé dwoc xay dwng bang da granit
dd rubi nguyén khdi véi chiéu cao than twong 1a 3m. Dy
kién véi thoi gian thi cdng 05 thang, twong dai sé dwoc
khanh thanh vao dip 20/11/2013.

B Trao Quyét dinh bé nhiém lai 02 Can bé quan ly.
Ngay 3/5/2013, Truong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong
da trao Quyét dinh bd nhiém lai chirc vu Trwdng phong
Pao tao cho TS. Tran Thi Minh Tam va Phé Truwdng
phong Kham bénh cho BSCKII. Pham Van Thanh. Sau
khi nhan quyét dinh bd nhiém lai, TS. Tran Thi Minh Tam
da phat biéu cdm on sw quan tam, gidp d& va tin nhiém
cla Lanh dao Trwéng va cac ddng chi can bo quan ly,
can bo, vién chirc trong toan trwong ddng thdi cam két
trong thoi gian t&i sé cb6 gang phan du hoan thanh xuét
sac moi nhiém vu dwoc phan cong, tiép tuc cdng hién vi
sw phat trién cia Nha truong.

B Trao s6 hwu cho ddng chi Pham Duy Ké — Nguyén
trwéng phong Tai chinh ké toan.

\ '
B, . A -

TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh - Hiéu trudng Nha trurong
tang hoa chuc mueng déong chi Pham Duy Ké
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Ngay 26/4/2013, Nha trwéng da trao sd hwu cho ddng
chi Pham Duy Ké — Nguyén trwdng phong Tai chinh ké
toan. Tham dy c6 Lanh dao Nha trwdng, cac ddng chi
can bd quan ly va dai dién can bd, vién chirc phong Tai
chinh ké toan. Trai qua ching dwdng cong tac gan 43
nam, déng chi Pham Duy Ké da tham gia cach mang,
c6 nhidu cdng hién trong sw nghiép chién d&u bao vé td
qudc va cé nhidu déng gop trong qué trinh xay dwng, phat
trién Nha trwdng. Dac biét, ddng chi da vinh dw dwoc
nhan huy hiéu 40 nam tudi Dang, dwoc tang nhiéu Bang
khen clia B truédng Bo Y t&, ky niém chuong vi strc khde
nhan dan va dat danh hiéu chién si thi dua cap co sé&
nam 2012. Thay mat Lanh dao Truwdng, TTND.PGS.TS
Vi Dinh Chinh — Bi thw dang Qy, Hiéu trwdng Nha trwdng
da ghi nhan va danh gia cao nhitng cdng hién ctia déng
chi Pham Duy Ké trong chang duwdng cbng tac da qua,
chuic ddng chi ludn manh khée, tiép tuc thuwc hién nguyén
vong, wé¢c mo va co nhiéu déng gép cho gia dinh, Nha
trwdng va xa hoi.

B 3 Hoa thwong cua HD chirng minh, HD tri sw TW
Giao hoi Phat giao Viét Nam trdng cay tai Trwong Dai
hoc Ky thuat Y té Hai Dwong.

Ngay 20/4/2013, Hoa thwgng Thich Tri Quang, Gido suw,
Tién s Phat hoc, Phé Cha tich Hoi ddng tri sw trung wong
gido hoi Phat gido Viét Nam, Vién trwdng Vién Nghién
ctu Phat hoc Viét Nam, Trwdng Ban Phat gido Quéc té;
Hoa thwong Thich Tri Tinh, Hoi ddng chirng minh gido hoi
Phat gido Viét Nam; Hoa thuwong Thich Bao Nghiém, Pho
Chu tich Hoi dé‘)ng tri sw trung wong giao hdi Phat giao
Viét Nam va Thwong toa Thich Thanh Dat - Vién trwdng
Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Ha Noi da trdng 02 cay
B dé tai trworng Pai hoc K thuat Y té Hai Dwong, tham
dy cé dai dién Giao hoi Phat giao tinh Hai Dwong. Bon
tiép doan c6 dai dién Ban Giam hiéu, cac can bo quan ly
cla nha trudng. Sau khi trdng cay, Hoa thwong, GS.TS
Thich Tri Quang da ca nggi tAm gwong ctia Dai Danh y
Thién sw Tué Tinh va cho réng méi ngudi lam nghé y can
rén luyén Tam thanh tinh, hét long vi ngudi bénh, thwong
yéu ngudi bénh ddng thdi phai 1am gidu Tri tug, nang cao
trinh d6 chuyén moén dé thuwc hién tot nhiém vu cao ca
chira bénh, clru ngudi dwgec xa hdi giao pho.

TIN HOAT DPONG DANG, POAN THE
B Khai mac I&p béi dwéng két nap Pang khéa V
nam 2013
Ngay 11/05/2013, Trung tam bbi duwéng chinh trj TP. Hai
Dwong phéi hop cung Dang bd Trwdng Pai hoc ky thuat
y t& Hai Dwong tb chirc khai mac 16p bdi dwéng két nap
DPang khoa V ndm 2013. Bdng chi Nguy&n Kim Cuong —
Giam dbéc Trung tam bdi dwéng chinh tri TP. Hai Duong
da néu rd muc tiéu cla khoéa hoc ddng thdi khéng dinh
nhirng déng gop cua Trwdng DHKTYT Hai Dwong trong
dao tao, cung cap ngudn nhan lwc va cung tng dich vu Y
té chéat lwong cao trong thoi gian vira qua trong dé cong
tac phat trién, xay dwng Dang ctia Dang bd nha Trudng
doéng vai trd quyét dinh. TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh
— Bi thw Dang b, Hiéu trwdng nha trudng dé nghi cac
quan ching wu ta phai ludn bam sat muc tiéu, ndi dung,
yéu cau cla khoda hoc va phai xac dinh rd: hoc di doi véi
hanh, phai xay dwng chuong trinh hanh déng chi tiét, cu
thé, va nd lwc phan dau rén luyén d& som duoc ding
trong hang ngii cua Bang.
B Pai hoi dai biéu Doan Thanh nién Cong san Ho Chi
Minh Trwéng Pai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong lan the
I nhiém ky 2013 - 2015.

s

. DAI HOI DAT BISU
LTHANH NIEN CONG SAN HO CHi MINH
IBAIHOC KY THUAT Y TE Wl DUONG

dl 8 & 5
TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh chic ming BCH Doan trieong
Dai hoc KTYT Hai Dwong nhiém ky 2013 -2015
Ngay 19/5/2013, Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh
Trwong Dai hoc K§ thuat Y té Hai Dwong da tién hanh Dai
héi 1an the 1, nhiém ky 2013 - 2015. Dai hoi da tdng két
cbng tac Doan va phong trao thanh nién nhiém ky 2011-
2013, dé ra phwong huéng, nhiém vu nhiém ky 2013-
2015. Phat biéu y kién chi dao tai Dai hoi, TTND.PGS.
TS Vi Dinh Chinh da ghi nhan va biéu dwong nhitng két
qua tudi tré Nha trwong da dat duwoc trong nhiém ky vira
qua va chi rd: trong nhiém ky t&i Boan trwdng phai khong
nglrng ndng déng, sang tao, doan két, vwot khé tap trung
thwe hién tét phwong hwéng, nhiém vu da dé ra, déc biét
ddi mai ndi dung, phwong phap tuyén truyén gido duc;
Tiép tuc thwc hién cac phong trao 5 xung kich, 4 déng
hanh, xung kich vao hoc tap theo hoc ché tin chi, day/
hoc dwa trén nang Iwc, NCKH, rén luyén va séng co van
héa; Coi trong xay dung té chirc Doan vixng manh, phat
huy vai tro cta Bi thw doan trwdng, Bi thw cac chi doan;
M6i BVTN phai néu cao tinh Ty giac, Ty lap va Tw trong
trong hoc tap va rén luyén.... Dai héi da dan cha va tri
tué bau BCH Doan trwong khoa | gdm 21 d/c. Nhan dip
nay, d/c Nguyé&n Hai Trung — Nguyén Bi thw doan trwéong
da dwoc trao tang ky niém chwong vi thé hé tré. Sau dai
hdi, BCH Doan trwdng da hop phién dau tién, Ths.BS

HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU) 7



(TINTUC- SU KIEN}

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Lé Quang Trung dac ct chirc Bi thw, Ths Nguyén Dinh
Diing — Phé Bi thw, Bac st Vi Binh Tuyén — Phé Bi thw
kiem chi nhiém Uy ban Kiém tra Poan trwéng nhiém ky
2013-2015.

B Dai hoi dai biéu Hai Sinh vién Trwong Dai hoc Ky
thuat Y té Hai Dwong Ian th lll, nhiém ky 2013 - 2015

TTND.PGS.TS Vu Dinh Chinh va d/c Hoang Quoc Thwng
chuc mirng Ban Thw Ky H6i Sinh vién truong khoa Il

Ngay 2/6/2013, Hoi Sinh vién Trwong DH Ky thuat Y té
Hai Dwong da t6 chire Dai hoi dai biéu 1an the 11l, nhiém
ky 2013 — 2015. Nhiém ky vira qua, dwoc sy lanh dao
cla Bang dy, Ban Giam hiéu nha trwdng va sy quan
tam giup d&, chi dao clia Tinh doan va Hoi Sinh vién tinh
Hai Dwong, Hoi Sinh vién Trwdng Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong da phat déng nhidu hoat déng thi dua thu hat
dong dao hoi vién tham gia nhw: Phong trao "Sinh vién
n&m tét”; tham gia kham chira bénh mién phi cho cac déi
twong chinh sach va giup d& cac gia dinh neo don; tham
gia tich cwc cac hoat dong tiép strc mua thi, hién mau
tinh nguyén, tri&n khai hoat déng clia cau lac ky nang 4o
tréng, cau lac bd Phat thanh, Cau lac b6 Vo6 thuat. Phat
biéu y kién tai Pai hoi, TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh -
Bi thw dang uy, Hiéu trwdng Nha triong da ghi nhan va
bidu dwong nhirng thanh tich Hai sinh vién Trwong da
dat dwoc va chi rd trong nhiém ky t&i Hoi can phai tap
trung nang cao chét lwong hoat déng, tiép tuc thuc hién
tdt cudc van dong “sinh vién nam tét”, tridn khai hoat dong
cla cac cau lac bd nhdm rén luyén muc tiéu ly twéng
sbng va thé luc cho sinh vién ddng thei phai I&ng nghe,
phan anh tam tw nguyén vong va bao vé quyén va loi ich
hop phap cla hdi vién. Dai hoi da hiép thwong biu BCH
gdm 15 ddng chi. Sau dai hoi, BCH Hoéi da té chirc Hoi
nghi 1&n th& nhét d& bau cac chrc danh trong Ban Thu
ky. Ths.BS Nguyén Dinh Diing dwoc tin nhiém bau gidr
chirc Chu tich, CN Pham Thanh Ha — Phé Chu tich, CN
D& Thi Hai Bang - Pho Chu tich kiém trudng Ban Kiém
tra HOi Sinh Vién Trwong khéa 111, nhiém ky 2013-2015.
B Hoi nghi tédng két cong tac quan ly hoc sinh, sinh
vién ngoai trd nam 2011-2013

Nh&m nang cao chét lwong va hiéu qua céng tac quan
ly HSSV ngoai tra, ngay 25/5/2013 Trwong Dai hoc Ky
thuat Y té Hai Duwong da té chirc Hoi nghi tdng két cong
tac quan ly HSSV ngoai trd nam 2011-2013. T&i dw Hoi
nghi co6 dai dién lyc lwgng Cong an Hai Dwong, dai dién
chinh quyén, doan thé va khu dan cw phudng Thanh Binh
cung dai dién Ban Giam hiéu, cac can bd quan ly, giao
vién chd nhiém, cb van hoc tap va dai dién cac I6p HSSV.
Céac dai biéu tham dw hoi nghi da dé xuét nhidu giai phap

khac phuc nhitng van d& con tdn tai, tién t&i xay dung ké
hoach phéi hop chi tiét, cu thé d& di méi, nang cao hiéu
qua cong tac quan ly HSSV. Tai H6i nghi, TS Pham Xuan
Thanh- Phé Hiéu trwdng nha trwdng cdm on sw quan
tam, gilp d& va phdi hop clia cac luc lwgng cong an va
chinh quyén dia phuwong, ddng thoi yéu cau cac don vi
chlrc nang cua treong can xay dwng ké& hoach phéi hop
chat ché va&i chinh quyen cong andia phuo’ng va cac khu
dan cw trong viéc quan ly, kiém tra viéc &n &, chap hanh
ndi quy, quy dinh clia HSSV gép phan dam bao an ninh
trat tw trén dia ban, tao diéu kién thuan loi cho sinh hoat
va hoc tap ctia HSSV, gép phan nang cao chét lwgng dao
tao clia Nha trwong.

TS Pham Xuén Thanh -Phé Hiéu truéng Nha truong phét bidu
khai mac Hoi nghj

B L& két nap dang vién

Thuwe hién quyét dinh két nap dang vién cda thanh ay
Hai Duwong, trong thang 4 vira qua Bang bd trwong
Pai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong da té chirc L& két
nap Dang cho 15 quan ching wu tu bao gdm 09 can
bd, gidng vién va 06 sinh vién. Vinh dy dwgc ding
trong hang ngii ctia Bang, cac dang vién tré da tuyén
thé sé tuyét déi trung thanh véi muc tiéu ly twéng cach
mang ctia Bang, chap hanh nghiém chinh Cwong linh
chinh tri, Diéu I&, nghi quyét, chi thi cia Pang, phap
luat ctia nha nwdc va hoan thanh tét moi nhiém vu
cla ngwoi dang vién.

Chi b6 Pao tao chuc mirng cac dang vién tré vira duoc vinh dw
dirng trong hang ngd ctia Bang
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TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Bénh vién Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duong duoc thanh 1dp dua trén tbé' manh cla truong voi
kinh nghiém hon 35 ndm dao tao vé linh vuc ky thuat y hoc

NHUNG KY THUAT bPUQC THUC HIEN
TAI BENH VIEN PAI HQC KY THUAT
Y TE HAI DUONG

TS. Tran Quang Canh,
Phé Giam déc Bénh vién Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong

Trude ddy, viée chan doan bénh ciia ngudi bac si chii yéu dwa vao céc triéu ching (dau hiéu
bénh) phat hi¢n b(n cac phwong phap: nhin, so, go, nghe. Do d6 chan doan thwong thiéu
chinh xac hoic néu xac dinh dwge ding bénh véi cac tri¢u ching dién hinh thi da & glal doan
muén. Piéu do khién cong tac diéu tri bénh gip nhiéu khé khin, hi¢u qua diéu tri thap Xuat
phat tir nhu ciu thye té, linh vire cin 1Am sang da khong ngirng phat trién va la phan khéng
thé thiéu trong viéc dwa ra nhirng “bing chirng xac thuce” cho mdi chin doan, mdi phwong
phap diéu tri hay phong bénh.

thanh 1ap dwa trén thé manh cla trwdng véi kinh
nghiém hon 35 nam dao tao vé linh vue ky thuat
y hoc. Bénh vién xac dinh phwong cham hoat dong la
“Tém dire sang, ky thuat cao” nham dem lai nhirng dich
vu chdm séc t6t nhat cho ngudi bénh. Cac ky thuat can

Bénh vién Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duvong dwoc

Idam sang luén duwoc xac dinh 1a mét trong cac mdi nhon
cla bénh vién nham cung cép nhitng “bang chirng tin
cay” gitp cho bac si chdn doan chinh xac dé diéu tri, cling
nhw c6 thé dw bao nhitng nguy co mic bénh cho ngudi
khdée manh khi ho muén kiém tra d& d& phong va phat
hién bénh sém.
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TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Bénh vién hién nay c6 mét déi ngld can b trinh dé
cao va nhiéu kinh nghiém. Hau hét can bo truc tiép thuc
hién ky thuat tai bénh vién la bac sy chuyén khoa hoac
¢t nhan k¥ thuat y hoc, nhiéu ngwdi co trinh do tién sy,
thac sy, dwgc dao tao co ban, chinh quy trong nhirng linh
vwc can lam sang (Vi sinh — Ky sinh tring, Huyét hoc,
Hoéa sinh, Gidi phdu bénh — Té bao bénh hoc va Chan
doan hinh anh). Cuing v&i hé thdng trang thiét bi ddng bo
va hién dai, bénh vién s& dap (rng dwoc hau hét nhirng
k¥ thuat co ban va chuyén sau phuc vu tét cho cong tac
kham chira bénh.

Linh vic xét nghiém vi sinh-ky sinh tring, véi hé théng
nudi cdy vi sinh hiéu khi - ky khi, hé théng dinh danh vi
khuan-khang sinh @b, hé thdng chan doan ELISA, Hé
thdng PCR (Polymerase Chain Reaction) thwérng va Re-
altime PCR, Kinh hién vi huynh quang sé cung cap duoc
cac xét nghiém co ban nhw: nhuém soi, nuéi cay tim vi
khuén; ky thuat khang sinh dé xac dinh murc dé nhay cam
v6i khang sinh cta vi khuén; chén doén virus bdng céac kyj
thuét mién dich; déc biét la xét nghiém dinh luong virus
viém gan (B, C), HIV béng ky thuét sinh hoc phén ti cling
dwoc thye hién gép phan rat 16n trong diéu tri va theo dai
ngwdi bénh nhiém nhirng virus nguy hidm nay.

Linh vwc hoéa sinh, v&i may xét nghiém Hoéa sinh tw
dong AU400, may xét nghiém mién dich tw déng Immu-
lite, may xét nghiém khi mau tw déng, may xét nghiém
nwéc tiéu tu ddng va chudn bj cé thém hé thdng tich hop
hoa sinh — mién dich hién dai (Cobas) sé& dap &ng duoc
cac xét nghiém hda sinh tir co ban dén chuyén sau. Bén
canh nhitng xét nghiém thwong quy nhuw: dinh luong cac
thong s6 héa sinh-mau, nuéc tiéu, phan va céc dich cla
co thé; bénh vién con cé nhirng xét nghiém chuyén sau
trong dinh luong hormon (tuyén giap, sinh duc, ...), xac
dinh cac dau &n (marker) ung thw cé vai trd dw bao sém,
cling nhu dwa ra dwgc nhitng phwong phap diéu tri thich
hop cho bénh nhan.

Linh vuc Huyét hoc hién nay cé may xét nghiém Huyét
hoc tw dong 26 thong sb, may xét nghiém déng mau tw
dong, may do tbc d6 mau l&ng tw déng, va thoi gian t6i
c6 thém may xét nghiém huyét hoc 43 théng s6, may dinh
danh nhom mau tw déng. Pay thwc sw 1a mot hé théng
déng b6 va hién dai. Trén co s& do, dap (rng dwgc cac xét
nghiém thudng quy vé téng phén tich té bao méau bang
méy dém tw déng, dénh gia céc yéu té déng mau béng
méu déng méu tw déng dé& gop phan cho cong tac cham
séc strc khde tai bénh vién; ddng thdi linh vuc huyét hoc
cling dwa ra cac ky thuat chuyén sau nhw xac dinh nhom
méau kho bang nghiém phép tiéu thu khang thé hodc hap
phu khang thé, sinh thiét tuy xuong, tay dé, hach dé dé
cung cap bang chirng cho didu tri va theo dbi diéu tri.

Linh vwe gidi phau bénh — t& bao bénh hoc dwoc nha
trwéng dau tw manh mé nhirtng ndm gan day véi nhivng
trang thiét bj hién dai, gdm bd dung cu sinh thiét 16i, may
vUi md, may cét lanh tiéu ban, may cét tiéu ban, ban sy
tiéu ban, hé théng xt& ly mé tw dong, bé dung cu nhuém
héa mé mién dich. Vi vay, linh vuc nay co thé thuwe hién
dwoc cac ki thuat chan doan dadm bao dé tin cay, nhu:
sinh thiét, 1am tiéu ban va doc két qua mé — té bao hoc
trén co s& nhuém Giemsa, HE, PAS va cac ky thuét
nhuém déc biét, tr d6 cung c&p nhitng béng chirng quan
trong cho chan doan va diéu tri bénh, d&c biét 14 nhirng

N
S

TS Trén Quang Canh huéng dan sinh vién van hanh méy PCR

bénh ac tinh.

Linh vwe chan doan hinh anh, ciing la mét linh v rat
c6 thé manh cta bénh vién. Ngoai doi ngd cé trinh dd
cao, khoa nay con cé nhirng trang thiét bi hién dai, nhu:
may chup X-quang ky thuat s, may X-quang tang sang
truyén hinh, may siéu am mau 4D, va sap t&i cé hé thdng
chup cét I6p vi tinh. Vi vay, bén canh nhiing ky thuat X-
quang, siéu &m thuong quy, khoa chan doan hinh anh sé
cung cap cac k§ thuat chuyén sau va cé gia tri cao trong
chan doan, diéu tri nhw: chup cét I6p vi tinh (so ndo, &
bung, 1dng nguec,...), chup cdng hudéng tir, chup mach sé
héa nén (ddng mach chu, déng mach than, ddng mach
chi, ddng mach néo,...) ttr d6 sé giup cho bénh nhan co
thé tiép can dwoc nhirng k§ thuat chuyén sau ma khong
mét nhiéu thoi gian, tién bac khi phai tim dén bénh vién
tuyén trén.

V6&i nhirng k§ thuat ma bénh vién Dai hoc Ky thuat y té
Hai Dwong thwc hién sé gitp cho bac sy lam sang cé co
s& chan doan xac dinh bénh, cé hwéng didu tri pht hop,
tang hiéu qua didu tri, dw bao nguy co va giam bét nguy
co bénh tat.

Trong thwc hanh ky thuat, trwong Pai hoc Ky thuat Ky
thuat Y t& Hai Dwong da cé nhiéu kinh nghiém trong céng
tac ddm bao chét lwong xét nghiém. Nam 2010 labo An
toan vé sinh thwec phdm ctia Trwdng da dwoc cong nhan
dat tiéu chuan 1SO 17025. Bén canh do, cac can bd cua
bénh vién luén y thirc dwoc cong tac hiéu chuén trang
thiét bi, cap nhat phwong phap mai va thdm dinh do chinh
xac clia nhitng phwong phap nay, do d6 nhitng két qua
dwoc dwa ra luén dadm bao do tin cay.

V&i ddi ngii can bd cé kinh nghiém, hé théng trang thiét
bi hién dai, déi ngd can bé nhan vién dwogc cap nhat
kién thirc y hoc méi sé cho két qua xét nghiém nhanh,
chinh xac, c6 do tin cay cao nhét, dap ng sw hai long
cla nguwdi bénh.
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Chia khoa cho thanh cong cua

bénh vién DHKTYT Hai Duong:

lay nguoi bénh & gia dinh nguéi bénh
lam trung tam

Ths Nguyen Hang Lan
Phé Giam déc Bénh vién Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong

Huoéng dan theo déi va chdm séc bénh nhén tai Bénh vién

Tur xa xwa, cong viéc cham s6c nguwoi bénh 1a mot linh vuc hoan toan mang tinh tir
thién té bin don thuan, béi bénh vién thoi dé thuwdong dwoc goi 1a "Trai té bin" hay
"Nha thwong" vi khong chi cham séc cho ngudi bénh ma cho cd ngwoi nghéo, nguoi
khuyét tat, nguoi gia va nhirng ngudi vo gia cw. Bénh vién 13 noi ma nguoi dan duoc
nhian mot on hué - hoan toan nho cﬁy ban tay cac thz‘ly thudc chiam séc, ciu chira.
Bénh vién dwgrc coi 1a noi nguwoi dan dén dé phai chap nhén cach &ng xir don phwong
mét chiéu, bénh vién "cho cai gi" thi ho duoc "hlro’ng cdi do'", khong lay ngu’m bénh
1am muc tiéu trong cac linh vire hoat dng va phat trién ciia minh. Pidu nay din dén
su tri tr¢ trong to chiic, quan ly va lam cho ngudi quan ly bénh vién, cac thay thudc,
nhén vién cham séc phuc vu tré nén bao thi trong tw duy, cach nghi, cach lam va cach
cham s6c nguwdi bénh.
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TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Ths Chu Véan Bdng — Phé Giam dbc Bénh vién Bai hoc Ky thuat
Y té Hai Duirong hudng dan sinh vién thure hanh chup Xquang

quan ly va nhan vién y té tw cho minh mét cai quyen

dola quyen dwoc ap dat, nguwoi bénh khong cé quyen
Iwa chon y kién, vai trd cling nhw sw tham gia cla ho rat
m& nhat. Ngudi bénh khéng dwoc hodc dwoc tw van chua
day da thong tin can thiét. Trong khi ho c6 cac quyén nhw
quyén Iwa chon phwong phap chan doan, diéu tri phu hop,
chap nhan hodc tir chdi thir nghiém lam sang, quyén ti chdi
phwong phap diéu tri, dung thubc va kj thuat...Day 1a mot
diém yéu hét strc quan trong ctia nganh y té can phai loai bd.

Trong khi d6, quan diém “Cham séc strc khoé lay ngudi
bénh lam trung tdm” ctia T chirc Y t& Thé gidi da dwoc
nhiéu quéc gia trén thé giéi quan tam, ho cho réng ngudi
dan dén bénh vién kham bénh la mét may man cho bénh
vién. Theo Mahatma Gandhi (1869 -1948) - ngw¢i anh
hung dan toc ctia An d6 - la mét trong nhitng nha lanh
dao néi tiéng nhét thé gidi, da khang dinh “Nguwoi bénh 1a
khach hang quan trong nhét cla co sé y té ching ta. Ho
khéng phu thudc vao chidng ta ma chung ta phu thuéc vao
ho. Ho la muc tiéu cua ching ta. Ho khéng phai lIa ngwoi
ngoai cudc ma la dbi tac, la déi twong can quan tam phuc
vu cua chung ta. Khéng phai ching ta cho ho dac an ma
ho dang cho chuing ta dac an béi ho dang tao co’ hdi cong
an viéc lam cho chung ta”.

Su that hidn nhién 1, bénh vién khong thé hoat déng khi
thiéu ngwoi bénh. Diéu d6 cling cé nghia ngwoi bénh tré
thanh nhan t4 chinh va quan trong nhat dé duy tri moi hoat
doéng va quyét dinh sy phat trién cta bénh vién. Tl do
nhirng tiéu chi dwoc dwa ra hoan toan khac véi cach nght,
cach lam xwa cl. N&i dung cét I6i clia sw thay dbi nay c6
thé goi gon trong cum t» "L4y ngwdi bénh lam trung
tam". Khi dé cac hoat déng déu phai hwéng vé nguoi
bénh, moi chién lwgc, dich vy va dinh huo’ng phat trién
déu phai lay bénh nhan lam nén tang, l4y quyén cla nguoi
bénh va sy phan bién clia ho/ gia dinh ho lam tiéu chi
phén d&u dé phat trién va hoan thién. Vi thé sgi chi xuyén
subt tw twédng "y ngudi bénh lam trung tam" dwoc ap
dung kha toan dién trong linh virc cham séc ngwoi bénh,
"Cham séc ngwdi bénh - 1y ngudi bénh [am trung tam" da
mang lai hiéu qua thiét thuc, chat lwong va nhanh chéng
nhan dwgc sy ung hd cla nguwdi bénh, gia dinh nguwoi
bénh va cong dong.

Cho dén nay, & mot s6 bénh vién van con nhiing nguoi

Dé chudn bi dwa Bénh vién vao hoat déng, Bénh vién
Dai hoc Ky thuat y t& Hai Dwong da sém xac dinh "Chia
khoa thanh céng cliia bénh vién Ia phai l4y ngwoi bénh &
gia dinh ngudi bénh 1am trung tam". Bé lam dwoc diéu
ndy, trwéc tién can kién quyét "tdy ndo" clia nhitng nha
I&nh dao quan ly va ddi ngii can bd nhan vién y té - phai
@i méi tw duy va nhan thire ding vai trd cling nhw vi tri
cla ngudi bénh/gia dinh ngudi bénh gan lién véi sw ton
tai, phat trién ctia bénh vién.

Dé thuc hién muc tiéu "Ly ngudi bénh & gia dinh ngudi
bénh Iam trung tam", Bénh vién can xac dinh nguwdi bénh
la khach hang dac biét va nhiém vu clia ngwdi can bd y
té cung cép loai dich vu dic biét lién quan dén strc khoé
va tinh mang clia con ngu&i. Vi vy mét trong nhirng giai
phap mang tinh quyét dinh 1a d6i ngii thay thudc va nhan
vién y t& phai thuc sy tao ra thay déi co' ban trong tac
phong lam viéc va phuc vu. Bac biét coi trong k)"/ nang giao
tlep (rng x& v&i nguwoi bénh, ¢ thai do an can, chu déo,
l&ng nghe va ton trong nhirng nhu cAu cla ngudi bénh.
Tao diéu kién tét nhat dé nguwdi bénh dwoc tham gia thao
luan, gép y kién, phéi hop trong qua trinh didu tri va cham
séc. Ngwoi bénh va than nhan cda ho phai dwoc cung cép
day du théng tin, truyén théng gido duc strc khoé va bénh
tat lién quan.

Phat huy thé manh ctia mét triwérng dai hoc dao tao vé ky
thuat y hoc, bénh vién phai nhanh choéng trién khai cac ky
thuat trén co s& danh muc ky thuat dwoc thire hién ma Bo
Y té da phé duyét, trong dé wu tién phat trién & hai linh vuc
mi nhon la Xét nghiém va Ky thuat hinh anh, xay dwng
cac quy trinh chuén cho tirng ki thuat, dic biét 1a cac ky
thuat méi cé tinh ng dung cao, cung clp nhitng bang
ching khoa hoc xac thuc, gép phan hét sirc quan trong
quyét dinh chéat lwong chan doan va didu tri cho ngwoi
bénh. Bén canh d6, phai xay dung ké hoach bbi dwéng
nang cao trinh dé cho déi ngii thay thudc theo hwéng dam
bao tinh chuyén nghiép va chuyén sau.Tang cwong sw
hop tac gitp d&, hoc tap kinh nghiém, chuyén giao mét sé
ky thuat cao v&i cac chuyén gia dau nganh & moét sé linh
vire, c6 ké hoach tirmng buée trién khai quy trinh héi chén
trie tuyén véi céc bénh vién tuyén trung wong nham gidm
bot chi phi va nédng cao hiéu qua kham chira bénh.

Thanh lap Trung tdm cham séc khach hang v&i cac hoat
doéng tw van truc tuyén qua mang, qua dwong day néng,
tieng bwéc trién khai mot sd loai hinh dich vu cham soc
strc khoé tai nha,.. dap ng nhu cdu, nguyén vong cla
nhiéu tAng I&p nhan dan.

(Yng dung cdng nghé théng tin, hién dai hoa hoat déng
quan ly bénh vién, nham tao ra sy tién loi , don gian héa
tha tuc hanh chinh, tiét kiém thdi gian chd doi khi kham
bénh, lay két qua va thi tuc nhap vién, xuét vién. Mot diéu
nira ciing khong thé thiéu 1a cAn dadm bao mai triorng bénh
vién luén xanh, sach, dep tao cdm giac an toan, dé chiu
va thoai mai cho ngwoi bénh trong qué trinh didu tri; tirng
bwéc thuc hién tét ché dé dinh dwéng lam sang cho ngudi
bénh, d&m bao dich vu &n uéng cho ngudi nha bénh nhan.
Thuwe hién muc tiéu "Ly ngudi bénh & gia dinh ngudi bénh
lam trung tam" véi tAm nhin chién Iwoc va dinh hwéng
phat trién ding dan cung doi ngii can bd y té co trinh d9,
tam huyét yéu nghé, trach nhiém, doan két khac phuc moi
khé khan, Bénh vién Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duvong sé
tirng bwdc vivng chac khang dinh vi thé, uy tin va tao ra
strc lan tod manh mé trong mét twong lai khéng xa.
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NGHIEN CU'U TAC DUNG HA GLUCOSE VA LIPID MAU

CUA DICH CHIET VO QUA MANG CUT
Garcinia mangostana L

Ths. Ha Qt_xéc Dwong - Trwong DPHKTYT Hai Dwong
GSTS. bo Ngoc Lién - Trwong PHKHTN, PHQGHN

Dt van dé

Hién nay, tinh trang béo phi va thtra can dang
tang lén véi téc do bao dong & cac quoc gia phat
trién cting nhu quéc gia dang phat trién. E)ay la moi
de doa tiém an cua cac bénh réi loan chuyen hoéa
va tim mach trong twong lai. Bénh béo phi ciing la
mot trong cac nguyén nhan gay ra cac bién chirng
vé tim mach, dai thao duwdng (BTD), rdi loan lipid
mau, dét quy,... Chi phi cho diéu tri bénh béo phi
va nhitng bién chirng cla tinh trang nay bang tan
dwoc rét tbn kém. Vo qué mang cut la mét phwong
thudc tri bénh tai cac nuwéc ving Dong Nam A nhw
Thai Lan, Malaysia, Viét Nam,... nhwng chuwa co6
tai liéu nao trén thé gidi, cling nhw trong nwéc ng-
hién clru vé tac dung chdng béo phi va dai thao
dwdng clia né. Vi vay, chung t6i tién hanh “Nghién
ctru tac dung ha glucose va lipid mau cda dich
chiét vé qua Mang cut Garcinia mangostanaL.”,
nham muc tiéu:
1. Xac dinh dwgc kha nang ha glucose va lipid mau
clia cac cao phan doan dich chiét vé qua mang cut
trén md hinh chudt béo phi.
2. Nghién ctru anh hwédng cta cac cao phan doan
dich chiét vd qua mang cut Ién cac chi s6 GOT va
GPT trén mé hinh chudt BTD typ 2.

Déi twong nghién clru va phwong phap nghién
ctru:

- M&u thyc vat: vé qua mang cut Garcinia man-
gostana L, mau dong vat: chudt nhat trdng thuan
chiing dong Swiss 4 tuan tudi, thé trong 14 — 15 g.
- Vb qua mang cut twoi ngdm chiét véi ethanol
96% & nhiét d phong trong 4 tudn, sau doé thu dich
chiét, loc qua gidy loc va cét loai dung méi bang
may quay chan khdng thu cao ethanol. Cao ethanol
dwoc hoa tan trong nwéc néng va chiét 1an lwot véi
cac dung mdi diclometan, n-hexan va etylacetat thu
dwoc cac dich chiét, sau dé cét loai dung méi thu
dwoc cao chiét twong rng.
- Téng sé chudt duwgc st dung 1a 110 con: 10 con
chuét binh thwdng, 50 con chudt béo phi va 50 con
chuét BTD typ 2, chudt dwoc chia thanh 11 16 thi
nghiém.
- Thoi gian diéu tri bang cac phan doan dich chiét
va thudc metformin 1a 21 ngay. Sau d6 cho chudt
nhin an trwdc 24 gid khi Iéy mau. Mau chudt dwoc
xac dinh cac chi sé: glucose, cholesterol, triglyc-
erid, HDLc, LDLc, GOT va GPT.
Két qua:
- Ba xac dinh thanh phan hoa hoc co ban cla vé
mang cut |a cac hop chat polyphenol nhw flavonoid,
tannin, glucoside va saponin va chira rét it alkaloid.
- Sau 21 ngay chudt béo phi thywc nghiém dwoc
didu tri bang cac phan doan dich chiét ethanol,
etylacetat va n-hexan thé trong chudt va cac chi
sb hoa sinh: glucose, cholesterol, triglycerid, LDLc
trong mau chudt déu bidu hién giam:
+ Khéi lwong co thé giam tir 5,37 — 10,80 %
+ Glucose mau & chudt béo phi giam tir 9,32 —
27,83 %
+ Cac chi s6 m& mau déu gidm:

- Cholestrol giam ttr 11,36 — 23,20 %

- Triglycerid giam twr 11,20 — 32,02 %

- LDLc gidm tr 6,84 — 37,57%

- HDLc tang ttr 3,36 — 11,20 %
- Céc dich chiét vé qua méng cut da giup cho hoat
dd enzym GOT va GPT cua chuét BTD typ 2 dan
phuc hdi lai. Trong d6 phan doan dich chiét ethanol
tr v qua mang cut cé tac dung tét nhat. Didu nay
chirng té cac hop chét co trong vé qua mang cut da
thé hién tac dung phuc hdi cac tdn thwong trong té
bao gan, c6 kha nang chéng oxy hoa kha tét.
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PHAN TiCH VIEC SU DUNG KHANG SINH NHOM QUINOLON
TAI KHOA HGI SUC TICH CUC BENH VIEN BACH MAI

uinolon 1a nhém khang sinh cé phd rong,

dwoc st dung nhiéu trong diéu tri cac bénh

nhi&m khuan nang. Tuy nhién ty 1& dé khang
sinh nhdm quinolon ngay moét gia tang. Nghién
ctru: “Phén tich viéc st dung khang sinh nhém
quinolon tai khoa Héi Strc Tich Cwc bénh vién
Bach Mai”, nhdm muc tiéu:
1. Khdo sat vé tinh hinh st dung quinolon dung
trong khoa Hbi stre tich cuwe bénh vién Bach Mai:
2. Phén tich tinh hop ly cia khang sinh st dung
phé bién nhét trong nhém. Qua nghién clru 217
bénh an cta bénh nhan tlr 16 tudi tré nén co chi
dinh khang sinh quinolon diéu tri tai khoa Héi strc
tich cwc bénh vién Bach Mai trong khoang thoi gian
tir 01/2010 dén 12/2010.

Két qua nghién clru cho thay:

1. Tinh hinh st dung nhém quinolon tai khoa Hbi
strc tich cwe bénh vién Bach Mai: tudi tir 60-79
chiém 44,7%. Ty & nam/ ni¥ 1a 1,81; 41,2% BN c6
suy than vira va nang can phai dwoc hiéu chinh theo

120

Ths. Nguyén Thi Tuyét

khuyén cao. B&nh mac kém chiém 78,3% BN. Cac
BN c6 nhiéu yéu té nguy co’ gay nhiém khuén nhu:
can thiép ngoai khoa, thu thuat xam IAn ...Nhiém
khuén cong ddng chiém 75,5%, nhiém khuén bénh
vién chiém 24,5%. Trong d6 nhidm khuédn hé hap
hay g&p nhéat. Nguyén nhan cac bénh nhiém khuén
cac do vi khudn gram am chiém 78,4% thwong
gap nhat 1a 4 loai Acinetobacter baumannii, E. coli,
Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae.
4 loai vi khuan trén gay nhiém khuén néi chung
khang quinolon lan lwot twong Gng la 88,1%,
72,7%, 42,1%, 31,6% va 4 loai vi khuan trén gay
nhiém khuan bénh vién khang quinolon twong trng
la 96,2%; 80,0%; 83,3%; 60,0%.

- Céc khang sinh dwoc st dung trong khoa gém
ciprofloxacin, levofloxacin, moxifloxacin. Trong do
90,3% khang sinh quinolon dwgc Iywa chon ban
dau. Levofloxacin chiém ty 1& cao nhat 67,29%.
Quinolon va carbapenem la phac dé thwong gép
nhét (54,08%).
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STT chiing vi khuin

Biéu dé: B6 nhay cam cua vi khuén déi véi ciprofloxacin va levofloxacin gdy nhiém khudn néi chung

Chd thich STT chdng vi khudn: 1. S. aureus; 2. Enterococcus spp; 3. Enterococci; 4. Gr (+) khéc: Strepphylococcus
pyogenes, Staphylococci spp; 5. P. aeruginosa; 6. K. pneumoniae; 7. E. coli; 8. A. baumanni; 9: Eterobacter cloaac-
cea; 10. Gr (-) khac: Pseudomonas stutzeri, Sphingomonas pancimobilis, Alcaligenes xylosolidan, Proteus mirabilis,
Stenotrophomonas maltophila, Serratia marcescens, Chrycecomonas meningoseptium, Haemophilus influenzae,

Ochorobactum anthropi, moraganella morganii, Barterium mentgosept.

2. Tinh hop ly cta viéc str dung khang sinh levo-
floxacin

Sw phu hop cla levofloxacin va vi khudn gay bénh
& lan ké don dau tién l1a 37,5%. Sy phu hop cla
khang sinh sau khi c6 két qua khang sinh dd; Khong
chuyén phéac dd do: da phu hop chiém 18,1%, bénh
tién trién tét chiém 13,9%. Chuyén phac d6 do: vi
khuan khang thuéc chiém 50%, ly do khac 11,1%.

Liéu dung va khodng cach cua levofloxacin &
nhirtng bénh nhan khéng can hiéu chinh liéu va
khoang cach so v&i liéu va khodng cach khuyén
cdo. 38,46% BN liéu cao hon, 2,88% BN liéu thap
hon, 2,84% BN khoéng cach ngén hon.

Nhw vay két qua nghién ctru trén da gép phan gitp
cac bac silam sang st dung khang sinh nhém qui-
nolon an toan, hop ly va hiéu qua hon.
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TINH TRANG DINH DUONG VA MOT SO YEU TO LIEN
QUAN TOI TINH TRANG DINH DUONG CUA SINH VIEN
TRUONG PAI HQC KY THUAT Y TE HAI DUONG NAM 2011

« DAT VAN BE: Tinh trang thé lwc con nguoi cla
mot qudc gia la mot bang chirng sinh hoc cu thé vé
sw phat trién ctia quéc gia do, dac biét la sw phat
trién vé kinh té va doi sbng xa hoi. O’ ngudi truéng
thanh, sinh vién 1a ngudn lao dong tri 6c twong lai
ctia cac qudc gia. Chwa cé nghién ciru nao tim hiéu
mét cach toan dién tinh trang dinh duwdng (TTDD)
két hop v&i khdu phan an va nhitng yéu té anh
hwéng dén TTDD cla dbi twong nay.

* MUC TIEU NGHIEN CUPU: M5 ta tinh trang dinh
duéng va mot sé yéu tb lien quan téi tinh trang dinh
dwdng, danh gid muc tiéu thu lwong thye, thuc
pham va gia tri dinh duéng ctia khau phan &n cla
sinh vién Truwdng Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong
nam 2011.

+DOI TWUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU:
Nghién clru duoc thiét ké theo diéu tra cat ngang
twr 15/2 dén 30/4 n&m 2011. Tdng sb 1242 sinh vién
hé chinh quy tlr ndm th& nhat dén nam thi ba dang
hoc tap tai trwdng dwgc dwa vao nghién ctru.

« KET QUA NGHIEN C(rU:

- Tinh trang dinh dwéng: chiéu cao trung binh &
nam 165,4 £ 5,6 cm, nir 154,5 + 5,1 cm. Can nang
trung binh clla nam 54,6 + 6,7 cm, nir 46,6 + 4,9 cm.
Chiéu cao clia nam gi6i tdng dan theo tudi, & tudi
19 (166,0 + 5,3 cm) cao hon tudi 18 (164,9 + 5,7
cm) va 20 (165,3 + 5,7 cm), tuy nhién sy khac biét
chwa cé y nghia théng ké (p>0,05). O’ ni¥ gi&i, chiéu
cao, can nang & cac nhém tudi twong dwong nhau
(p>0,05). Phan tram m& co thé trung binh cla nam
sinh vién 13,1 £ 4,0%; cGa ni 25,1 + 4,2%, tang dan
theo tudi dac biét 1a ni tudi 20 cao hon tudi 18 va 19
(p<0,001). BMI trung binh ctia nam sinh vién 19,9
2,0;cian 19,5+1,2. T6ng sb 1245 sinh vién dwoc
nghién clru c6 27,4% sinh vién bi thiéu nang lvong
trwéng dién (CED). Trong do, ty 1é CED & nam sinh
vién (24,0%) thap hon & ni sinh vién (29,1%). Ty &
thira can, béo phi chung la 4,4%; thwra can, béo phi
& nam (5,8%) cao hon niv (3,7%).

ThS. Nguyé&n Thi Mai

- Mot sé yéu té lien quan t&i tinh trang dinh
dwéng cua sinh vién

Noi & hién tai, kinh té cta gia dinh cé lién quan t&i
chi s6 BMI ctia nam sinh vién: Trung binh BMI cla
nam thanh phé (20,6 + 2,9) cao hon rd rét nam ving
néng thén (19,8 + 1,9) voi (p<0,05), BMI clia nam
c6 kinh té gia dinh mtc kha giau (20,3 + 2,5) cao
hon gia dinh cé kinh té nghéo, trung binh (19,8 +
1,8) v&i (p<0,05). Trong nghién clru clia chung toi,
noi &n cé anh hwéng rd rét dén TTDD; chiéu cao,
can nang, vong eo cla nhém sinh vién an & cang
tin th&p hon ré rét nhém sinh vién &n quan com, tw
n4u, an cung gia dinh (p<0,001).

- Mirc tiéu thu lwong thwe, thwe pham va gia tri
dinh dwéng ctia khau phan &n cua sinh vién:
Nang lwong &n vao thap, chwa dap (rng dd nhu
cau khuyén nghi nam 2007 ca & nam va ni (nam
2587,4 Kcal va nir 1779,7 Kcal). Mtrc tiéu thu gao,
ngd, my trung binh cla sinh vién la 394,3g; khong
déu & nam va nir. Lwong rau (228,6g) va qua chin
(70,1g) con thap. Mirc tiéu thu thit (93,1g), trirng
(32,5g), stva (42,4g) kha cao. Chét khoang canxi
(483,5mg) va séat (13,9mg) trong khau phan thap,
tham chi lwong canxi chi gan bang mét nira so
v&i nhu cau khuyén nghi, vitamin A (700,8ug) dap
&ng nhu cau khuyén nghi cho dbi twong nay. Ty 1&
cac chét sinh nang lwong (15,9 : 20,1 : 64), vita-
min B1/1000 Kcal (0,57mg), vitamin PP/1000 Kcal
(6,9mg) kha can dbi.

KET LUAN: it c6 sy bién ddi vé chiéu cao theo tubi
clia nam sinh vién, ty & thiéu nang lwong truwdng
dién clia sinh vién da giam, ngwoc lai gia tang ty 1&
thira can, béo phi. Noi & hién tai, kinh té gia dinh
lién quan t&i chi s BMI clia nam sinh vién, d&c biét
noi an anh hwéng ro rét toi tinh trang dinh duwdng.
Khau phan &n cla sinh vién chwa can dbi, nang
lwong, chat khoang canxi va séat thap.
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CUM H7N9

VA CACH PHONG TRANH

Neuraminidase
NA; tetramer)

Mi - HAL
T HA2
Mz PB2
(ion channel) PB1
L PA
(-)ssRNA
segment
L
Nucleoprotein (NP) — o .: Thik B - Hemagglutinin
o J (HA; trimer)
Céu tric ctim AH7N9
¢ Virus cum

Cac dot cum hau nhw xuét hién quanh nam. Sv lan tran
va do trdm trong cla dot bénh thay ddi rat nhidu. Cac
dot khu trd thwong 1a 1 dén 3 nam mét 1an. Cac vu dich
toan thé hay dai dich xuét hién thuwdng la quang 10 dén
15 nam mot 1an. Trong d6, dot cim lan tran va nghiém
trong nhat 1a do virus cim A gay nén. Virus cum B gay
cac vu bung nd thwéng it lan réng hon va phéi hop voi
bénh it trAm trong hon. Virus cim C ciing c¢6 thé lan
rong, nhung bénh ly thwong it trdm trong. Sé& di virus
cim c6 thé lay lan manh dén nhw vay 1a do ching lan
truyén qua duwong ho hép.

* Virus cum A H7N9

Bénh cum A(H7N9) 1a bénh truyén nhiém nhém A. Tac
nhan gay bénh la vi rat cam A(H7N9) c6 ngudn gbc gen
tt vi rit cim gia cAm va chwa tirng gay bénh cho ngudi.
Bat dau tir thang 3/2013, Trung Québc béo céo cd sw
lay nhiém & nguwoi va gia cadm bi lay nhiém véi 1 ching
méi ctia H7N9 ma trwdc day chwa tim thdy. Dén ngay
06/04/2013, T6 chirc Y té& thé gisi thong bao tai Trung
Qubc da ghi nhan 16 trwong hop mac, trong d6 cé 6
trwdng hop tlr vong, tlr ngay 31/3 dén ngay 30/4/2013
¢ 126 ca lay nhiém trén ngudi . Ngwdi bénh co triéu
chirng viém duwdng hd hap cap tinh tién trién nhanh voi
sbt, ho, kho thé, viem phdi ndng va suy hé hap. Hién
tai nguén truyén nhiém va phwong thirc lay truyén cla
dich bénh van chuwa ré rang. T6 chirc Y té thé gidi va cac

TS. Lé Dwrc Thuan (st)

quéc gia thanh vién dang tiép tuc giam sat, diéu tra va
thu thap cac thong tin vé dich té hoc, vi rit hoc cling nhw
bénh hoc cla dich bénh nay.

Hién tai vi rat cam A(H7N9) chwa ghi nhan tai nuérc ta;
tuy nhién kinh nghiém tlr phong, chéng dich SARS, ctim
A(H5N1), dai dich cam A(H1N1/09), thi vi rat cé thé lan
truyén t¢i nhidu qudc gia trén thé gi6i trong thoi gian
ngan théng qua sw di chuyén ctia nguwdi bénh, ngudi
mang vi rit khong triéu ching, qua van chuyén gia cdm
mang mam bénh, chim di cu.

* Kha nang gay bénh

Sy lay nhiém cum gia cAm véi ngudi thi hiém xay ra
va chi xay ra sau khi con ngudi tiép xtc véi gia cadm da
bi lay nhiém bénh. Sau khi virus xam nhap vao co thé
b&ng dwerng hd hép thi G bénh tir 1 dén 3 ngay réi moi
xuét hién cac dau hiéu khéi phat nhu: sét cao 39-40°C,
nhirc dau dau minh méy, mét maéi, gai rét va hét hoi,
chdy nwéc mét, nwdc mii nhiéu. Sang giai doan toan
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phéat, bénh nhan tiép tuc sbt cao 39-40°C, mét méi, dudi
strc ré rét, mat xung huyét dé ngau va co thé thay xuét
hién xuyét huyét trén da. Thém vao dé bénh nhan dau
dau divr doi, thwerng & tran, hdc mét kém theo dau minh
may va cac bap thit, xoa bdp thay dé chiu hon. O mot sb
bénh nhan cé boi nhiém phéi thi tinh trang bénh sé tdi
t& hon rat nhiéu.

* Triéu chirng chinh khi nhiém virus cim A H7N9 &
nguwoi

Tinh trang chung la cac bénh nhan déu cé biéu hién
bénh dwérng hd hap nghiém trong, tham chi mot sé bénh
nhan da bj t& vong (chi gap & Trung Quéc, chwa cé bao
céo & cac nwdc khac)

- Triéu chirng khéi dau véi ho va sét cao, kho thé. Sau
do rat nhiéu trwdng hop tién trién tré nén nghiém trong,
bao gdbm: viém phdi ndng, hdi chirng suy hd hap cép
(ARDS), nhiém déc mau va suy chirc ndng cac co quan
c6 thé xay ra..... cudi cuing 1a dan dén t& vong.

* CAC BIEN PHAP PHONG BENH

1. Bién phap phong bénh chung

- Rira tay thwdng xuyén véi xa phong, dac biét trwde va
sau khi ché bién thirc &n, trwdc khi 8n, sau khi tiép xuc
v&i gia cdm. Tranh dwa tay Ién méat, mdi, miéng.

- Thwe hién vé sinh an toan thuyc phém: an chin, uéng
s6i, khéng van chuyén, ché bién, s& dung gia cAdm ém/
chét/khéng ré nguédn géc.

- Tranh tiép xtc v&i nguoi bi bénh dwong hd hap cép
tinh, v&i gia cAm dm/chét. Khi phai tiép xic, can deo
khau trang y té va gitr khodng cach khi tiép xuc.

Thudc thir H7TN9

:

- Che miéng va miii khi ho hodc hat hoi, tbt nhat bang
khan vai hodc khan gidy dé lam gidam phat tan cac dich
tiét dwerng ho hép, sau d6 hiy hodc gidt sach khan ngay.
- Tang cwdng thdong khi noi lam viéc, nha &, trwdng hoc,
co sd y té, ... badng cach mé cac ctva ra vao va clra sb,
han ché st dung diéu hoa.

- Thwdng xuyén stic hong béng nwéc sat khudn miéng.
- Tang cudng strc khde bang an udng, nghi ngoi, sinh
hoat hop ly.

- Néu thay co biéu hién ctia bénh viém dwong hé hap
cp tinh nhw sét, ho, dau hong, khé thé phai théng bao
ngay cho co sé y té gan nhat d& duwoc hwdng dan, kham
va diéu trj kip thoi.

2. Bién phap phong bénh dac hiéu

Hién nay chuwa c6 vaccine phong ngira cum H7N9 va
cling chwa cé bién phap phong bénh dac hiéu cho bénh
nay. Tuy nhién, tlr cac xét nghiém nhirng ca bénh dau
tién cho thdy cac chling virus cim A H7N9 phan lap
dwoc cé vé nhay cdm véi cac thudc hién dang dwoc
ding dé diéu tri dw phong cim mua va cim A H5N1,
d6 la cac thudc oseltamivir (Tamiflu®) va zanamivir (Re-
lenza®)

HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU) 17



{KHOA HOC-THUONG THUC}

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

PHONG BENH MUA HE

ThS. Nguyén Thj Thu Hién

ac trwng clia mua hé la nén nhiét dd cao, anh
-D néng gay gat. Moi ngudi giai nhiét bang cach st

dung quat mat, diéu hoa nhiét do, ubng nwéc da
lanh...Thoi tiét oi birc cling 1a diéu kién thuan lgi cho vi
trung gay bénh phat trién. Do vay, vao mua hé rat dé
mac cac bénh nhu tiéu chay, ngd doc thwe pham, sbt,
chan tay miéng, viém mang nao, sét xuat huyét, bénh
da, bénh ho hép... Vay lam thé nao dé& phong tranh bénh
tat trong mua he ?

Cén rira sach rau qua truc khi ché bién

* Ngo doc thyec pham:

Hay xay ra & tré nhé vi strc d& khang yéu. Khi bj ngd doc
thirc &n tré thudng cd cac biéu hién nhw nén, dau bung
va tiéu chdy. Cac trieu chirng thweng xuét hién sau khi
&n thirc &n bi nhiém doc tir 1 gi* dén 3 ngay. Tinh trang
nén nhiéu va tiéu chady ning dan dén co thé mét nwéc
va dién giai. Néu khéng dwoc xt tri kip thoi tré c6 thé tir
vong do truy tuan hoan.

Dé& phong ngtra ngd doc thire &n cho tré, cac bac cha me
nén bado dam vé sinh an toan thwc phdm: B an trwdc
khi ché bién can rtra sach, ndu chin, bdo quan thirc &n
da nAu can than, tbt nhat nén an ngay sau khi ché bién,
udng nuwdc da dun s6i dé ngudi. Tao théi quen riva tay
trwdc khi &n. Khéng nén &n db &n ngoai dwong phd. Bén
canh dé hanh trang khi di du lich cia nha ban nén kém
theo vai géi oresol dé kip thdi bu nwéc cho tré khi tré bi
ngd doc thwe pham.

* Bénh tay chan miéng

Nguyén nhan hang dau & do coxsackievirus A16, mot
loai virus thudc ho enterovirus. Dac biét enterovirus 71 it
gédp hon nhwng cé nhiéu nguy co gay bién chirng nang
nhw viém mang néo, viém co tim... dan dén to vong.
Bénh hay thanh dich & tré em. Bénh lay lan truc tiép tir

ngwdi sang ngwdi, qua dich tiét mii hong, nwéc bot, cac
mun nwéc, hodc phan clia ngwdi bénh.

Khi bj bénh tré thwérng c6 cac triéu chirng: Sét, ndi ban
va mun nuwéc trén da & cac vi tri long ban tay, ban chan,
dau gbi, khuyu tay, méng, quanh miéng va trong niém
mac miéng. Bénh tay chan miéng cé 4 do ti nhe dén
nang. Vi vay khi thay tré co dau hiéu sét, mun nwéc cha
me can dwa tré di kham dé dwoc tw van va diéu tri ngay
Dé phong bénh, cac bac cha me can gity vé sinh sach sé
cho tré d&c biét Ia d6i ban tay. Vé sinh nha ctra, dd choi
cho tré. Khong cho tré cho tay vao miéng, ngam db choi
va tiép xUc v&i nhivng tré bi tay chan miéng.

* Bénh thuy dau

Pay la mot bénh truyén nhiém 1ay lan theo dwdng hd
hép. Bénh xay ra & ca tré em va nguwoi I6n do Varicella
Zoster virus gay ra. Bénh hay gap lic chuyén mua, giao
thoi tiét néng lanh. Khi bi bénh thwong co triéu chirng
sbt, dau dau, mét mai, xuat hién cac mun nwéc rai rac
khap co thé ma nhiéu nhét Ia trén mét, ngwc, da dau va
chan téc, mun nuwéc thwong rat ngira.

Bénh twong ddi lanh tinh nhwng cé thé gay bién chirng
néng nhw nhiém khuan da, nhiédm khudn huyét, viem
phdi, viem nao, suy gidm thi giac...

Tuy nhién bénh cé thé phong tranh hiru hiéu théng qua
tiém phong vaccin. TAt ¢ cac tré em trén 12 thang tudi,
ngwdi lén cling nhw nhitng phu ni trong d6 tudi sinh deé,
chwa tirng bi thuy dau hodc chwa dwoc tiém phong Iuc
nhd, déu co6 thé tiém vaccin . Thoi gian vaccin cé hiéu
Iwc la 3 tudn sau khi tiém va thei gian mién dich (khéng
mé&c bénh) kéo dai trung binh 1a 15 nam.

* S6t xuat huyét

S6t xuét huyét 14 bénh nhiém tring cap do virus Dengue
gay nén, vat trung gian truyén bénh la mudi Aedes (mubi
vén), day la loai mubi séng & nhitng noi bun 1ay nwéc
dong chung quanh nha, hodc cac noi &m thap tbi tdm
trong nha. Sét xuat huyét thwong xay ra vao dau mua
hé, & tré em tudi tir 2-9 tudi

Bidu hién bénh 1a tré sbt cao dot ngot 39 — 40d6 C
kéo dai, trén nguwoi néi nhivng ndt xuat huyét ngoai da,
thwerng 1a & canh tay, cng chan. Tré cé thé dau bung &
ha swdn phai do gan to Ién. Ngoai ra, tré co thé bj chay
mau cam, chay mau chan rang. N&ng hon tré co thé xuét
huyét tiéu hoa: nén hoac di ngoai ra mau, tay chan lanh,
dau bung, truy tim mach. .

D& phong bénh sét xuét huyét, can db nwéc thira & chd
& nwée, thung nwéce, x6, chau... Tha ca vao cac vat chira
nwéc trong nha dé diét bo gay, co rira va thay nwéc
thworng xuyén. Ludn ludn day kin tat ca cac vat dung
chtva nwéc. Thu gom, huy dd phé thdi & xung quanh
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nha, phat quang bui ram, khoi thong céng ranh. Ngoai
ra, cha me nén méc man khi tré ngtl dé tranh mubi dét.
St dung thuéc diét mudi, nhwng can than trong nhét 13
dbi vé&i tré nhé. Dung rém che, man tdm hoa chét diét
mudi d& han ché va diét mudi.

Muéi la véat trung gian truyén bénh sét xuét huyét

¢ Viém nao nhat ban B

Con duoc goi la viém ndo mua hé. La bénh nhiém trung
than kinh cap tinh do Arbovirus gay ra

Siéu vi VNNB-B sdng trong thién nhién & cac loai chim
nhw: boéng lau, ré quat, sé nha, chich choe, co, séo, qua,
cu gay... mudi chich hit mau chim nhiém siéu vi réi chich
truyén bénh sang ngwdi, chd yéu la tré em va gia stc
nhw heo, bo, ngwa, dé, dac biét la heo. Tuy nhién, khdng
phai loai mudi ndo ciing truyén dwoc bénh ma chi yéu 1a
mubi cé tén khoa hoc Ia Culex Tritaeniorhycus.

O nwoc ta, khoang thoi gian tir thang 5 dén thang 8-9
am lich (cay qua phat trién, mwa nhiéu, nhiét do cao,
mudi tdng) 13 thdi diém phat trién viém ndo Nhat Ban
& tré em. Dinh cao dich bénh la thang 6 va thang 7. T
thang 10 tré di, mat dé mudi giam xudng va dich két
thuc.

Biéu hién cta bénh 14 sét, choang vang, dau hong, dau
bung, sd mii, hat hoi, ho, dau dau, ndn, ndng hon bénh
nhan sé suy hd hép, truy tim mach, hén mé va t& vong.
Néu dwoc ctru chiva kip thdi va tich cuc, tré co thé khoi
bénh nhwng bi nhitng di chirng v&i nhiéu mc do néng
nhe nhw: bai liét, suy gidm tri nh&, dong kinh...

Tuy nhién bé&nh hoan toan cé thé phong bénh dwoc, tiém
vac xin viém ndo Nhat Ban 1a bién phap dw phong chi
dong hiéu qua nhét: 2 mii dau tiém cach nhau 1-2 tuan
khi tré dwoc 1 tudi, mai the ba cach mi thtr nhat 1 nam,
tiém nhac lai sau 5 nam. Nén tiém vac xin viém ndo Nhat
Ban trwdc mua bénh khoang 1 thang vi khang thé bao
vé bwdc dau chi dwoc tao thanh khoang 3 tudn sau khi
tiém vac xin Viém nao Nhat Ban lidu 2, va khang thé bao
vé co ban chi cé sém nhét 1 tudn sau vac xin mii thty 3.

* Bénh da mua he

Nhiét dd cao cling v&i anh ndng gay gat cia mua hé
khién mét sé bénh vé da nhw viém da tiép xtc do con
trung, rom say, viém nang I6ng... c6 xu hwéng tang.

* Viém da tiép xtic do anh nang

Bénh c6 lién quan dén di trng v&i anh ndng mat trovi,
thuwong gap trén nhitng nguoi co co dia di ing. Nhiéu
ngwdi cv di ra ndng vé la da lai ndi man dd, san sui,

cang gai, chd man lai cang lan réng. Vi tri hay gép nhét
I& viing da hé & cb, tay...

D& phong bénh, khi di ra ngoai nédng, ngwdi bénh nén
che chén cén than. Cha y khong tw y st dung thubc bira
bai, nhat 14 1a cac thudc corticoid.

* Viém da tiép xtc do con triing

L& hién twong viém da cap tinh do chét tiét clia con triing
cham vao da, con tring thuwdng phat trién nhiéu, sinh n&
vao mua hé, dac biét sau vu gat.

Viéc didu tri sém bénh rat don giadn, cé thé dung cac
thudc bdi Iam dju da, chdng viém. Néu dé& boi nhiém,
ngwdi bénh phai uéng khang sinh va cé thé dé lai seo.
Dé& phong bénh, vao budi téi ngwdi dan nén déng clra,
han ché bat dén. Bdng thdi thuwdng xuyén quét don sach
sé nha ctra, trwvde khi di ngl nén gid chan man, givdng
chiéu. Néu thay con triing dau trén ngudi thi théi nhe cho
bay di ch&» khéng cha xat manh. Tuyét dbi khong lay tay
khong dap con trung, nhat la v&i kién ba khoang. Chu y
phét hién nhitng con triing & trong nwéc tAm, khan mat,
quéan &o trwéc khi dung.

* Muia hé dén can lwu y

- Ubng da nwéc: Nén uong nwéc rai déu trong ngay,
cach 1 tiéng ddng hd lai ubng vai ngum nwéc, hodc uong
khoang 50 - 100 mI nwéc. Theo cac chuyén gia khuyén
cao lvgng nwédc uong trong ngay ddi v&i nguwdi 16n: tir
2 - 2,5 lit/ngay, dbi voi tré em (twr 1- 3 tudi): 1,3 - 1,5 lit/
ngay. Ngoai ra, ching ta c6 thé st dung céc loai trai cay
twoi lam dd udng giai khat, nuwdc khoang, han ché diing
dd ubng cé ga. Khong nén ubng nuwéc da hay an nhirng
thtre @n qué lanh.

- Khong dé quat dién x6i théng vao nguoi, nhat 1a tré nho

Nén uéng di nudc dé dam bao strc khde trong mua hé

vi tré dé bj cam lanh, cang khéng nén bat quat, di ndm
sau khi tdm xong; khéng dét ngét ra - vao phong diéu
hoa dé tranh bj cam lanh.

- Nguoi bénh tang huyét ap cang phai than trong, khdng
dot ngdt ra - vao phong dang chay may diéu hoa nhiét do
hay dot ngét tir phong diéu hoa bwéc ra ngoai trdvi ndng
néng... dé tranh xay ra tai bién mach mau nao.

Chic cdac ban mét mua hé vui khée.
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BENH TANG HUYET AP

ap?

Huyét ap dwoc hiéu ndém na 1a ap lwc cla dong
mau di nudi co thé. Huyét ap dwoc tao bdi la do strc
co bdp hat - ddy mau cda tim va sw co gidn cda thanh
mach. Huyét ap con bj chi phdi nhiéu bdi nhip tim, cac
yéu tb gay co mach, thé tich tudn hoan
Huyét ap co hai tri s8, vi du: 120/70 mmHg. 120 goi la
huyét ap tbi da (hay con goi la huyét ap tam thu) phan
anh huyét ap ctia ddng mach khi tim bép. 70 goi 1a huyét
ap tbi thidu (hay huyét ap tam trong) phan anh huyét ap

Thé nao la Huyét ap binh thuwdng va bi Tang huyét

Nguyén nhan nao gay ra ting huyét ap?

Khoang 90-95 % cac trwong hop bi tdng huyét ap 1a
khong cé nguyén nhan truc tiép (hay con goi 1a tang
huyét &p tién phat). Cé mot vai yéu té lam tang kha nang
mac bénh téng huyét ap. Chiing dwoc goi la yéu té nguy
co.

+ Yéu t6 nguy co' c6 thé diéu chinh dwoc:

« Thira can va Béo phi: Nguwoi co chi s6 khdi co thé
(BMI) 1a 23 hodc cao hon cé nguy co bi tdng huyét ap
cao hon.

+ An nhiéu mudi: 1am tang huyét ap & mot sd nguoi.

« Hut thubc 1a gay co mach va téng xo vira mach.

« Rwou: ubng rwou nang va thuwong xuyén cé thé gay
THA doét ngot.

« Thiéu van dong: mot cudc sdng tinh 18ng dé dan dén
thtra céan va lam tang nguy co bj THA.

« Stress: né dwoc dé& cap dén nhw mot yéu td nguy co.
Tuy nhién, mirc do stress rat kho danh gia va thay doi
theo tlrng nguoi.

+ Yéu t6 nguy co khong thé diéu chinh dwoc:

« Chiing toc: Vi du: ngwdi My gbe Phi cé nguy co tang
huyét 4p hon ngwoi Capcasians, va c6 xu huwéng tang
huyét 4p s&m hon va néng hon.

« Di truyén: tang huyét ap cé xu hwéng di truyén. Néu
bd me ho&c nhivng ngwdi than clia ban bi tang huyét ap,

DU PHONG VA DIEU TRI

Ths.Bs Nguyén DPinh Diing

Tang huyét ap (THA) 1a mét van dé rat thwong
gap trong cong dong Ty 1é ngwoi mac THA
ngay cang tang, va tudi bi mac méi ciing ngay
mot tré. Theo théng ké ctia T6é chirc Y té Thé
gi¢i (WHO) nam 2000, toan thé gi®i cé téi 972
triéu ngwoi bi THA, wéc tinh dén nam 2025 la
vao khoang 1,56 ty ngw®i.THA nguy hiém & ché
né thworng dién bién am tham va gay ra nhirng
bién chirng nguy hiém cé thé de doa tinh mang
ngwdi bénh hodc dé lai ganh ning tan phé.

khi tim gidn ra trong mt chu ky co bop clia qua tim. Binh
thworng, huyét ap clia ngudi Ién 1a duwdi 120/80 mmHg.
Khi huyét ap tir 120- 139/80-89 duoc coi la “huyét ap
binh thudng - cao”. Néu ban 1a ngwdi I&n va huyét ap
cua ban la 140/90 mmHg hodc cao hon, ban da bj tang
huyét ap (THA). Néu ban bi bénh tiéu dwéng hodc bénh
than, con s huyét ap clia ban tét nhat 1a dwsi 130/80
mmHg. Néu huyét &p ctia ban cao hon nguwéng nay, ban
da bi coi la tang huyét ap va can didu tri. Can phai do
huyét ap vai lan trong moét khoang thoi gian truéc khi
khang dinh ban bj tdng huyét ap.

ban cé nguy co bi bénh nay cao hon.

« Tudi: Nhin chung, tudi cang cao ban cang dé bj tang
huyét &ap. Tang huyét ap thwdng xay ra & ngudi trén 35
tudi. Pan 6ng thwong bét dau bi ting huyét ap tir 35-50.
Phu nir co6 thé bj tang huyét ap sau man kinh.

C6 khoang < 10% sb ngwodi bi tang huyét ap la do mot
bénh hodc yéu té ndo nao do gay ra. Day goi la THA
ther phat, hay THA c6 can nguyén. Khi ban bji THA xuat
hién s&m (khi con tré) hodc THA rat kho khéng ché thi
can tim hiéu kj xem cé nguyén nhan nao khéng. Nhirng
nguyén nhan gay THA th& phat thwdng gap la:

+ C4c bénh ly vé than: Viém ciu than cap; Viém cau than
man tinh; Séi than, niéu quan; Hep déng mach than...

« Cac bénh ndi tiét: cweng tuyén gidp; cwdng tuyén yén;
bénh u t& bao wa crom (u tiy thwong than); u vé thwong
than...

« Cac bénh ly mach mau va tim: H& van dong mach cha;
hep eo dong mach chi; bénh Takayasu...

« Téng huyét ap do nhiém doc thai nghén.

+ T&ng huyét ap do dung mot sé thude: thube chiva ngat
miii, chiva hen; thudc tranh thai; thudc déng y nhuw cam
thao...

+ Tang huyét ap do yéu té tam than: lo 1ang, so sét qua
muc. ..
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Tang huyét ap cé nguy hiém khéng? Tai sao?

Tang huyét ap thweorng khéng co triéu chirng gi. R4t nhiéu
ngudi bi tdng huyét ap trong nhidéu ndm ma khong biét,
cho dén khi di kham bénh hodc d& bi cac bién chirng
nguy hiém do THA gy ra rbi mé&i biét minh bi THA. D6 1a
ly do tai sao téng huyét ap lai nguy hiém va dwoc coi la
“ké giét ngwei tham lang”. Cach duy nhat dé biét minh bi
tang huyét ap la do huyét ap. Bac s§ hodc nhan vién y té
c6 thé do huyét ap cho ban.

THA lam tang ganh nang cho tim va hé théng dong
mach. THA gay nhiéu bién chirng nguy hiém nhw: Suy
tim, tai bién mach mau nao, nhdi mau co tim, phinh tach
ddong mach chi. THA con cé thé 1am tén thwong than
va mat. Cac nghién ctru cho thay: ngudi bi ting huyét
ap khéng duoc kiém soat thi nguy co: Bénh déng mach
vanh tang gap 3 Ian; Suy tim tang 6 lan; Dot quy tang 7
I&n... Céac bién chirng gay ra THA c6 thé cap tinh, c6 thé
am tham va do vay khoéng nhirng nguy hiém de doa tinh
mang ma con anh hwéng nghiém trong t6i chat lwgng
cudc sbng clia ban.

Ng&n ngira nguy co bi THA va cac bién chivng khi bi
THA nhw thé nao?

THA rat nguy hiém, nhung ching ta hoan toan co thé
phong ngtra dwge mot cach co hiéu qua Hay chung
song hoa blnh v&i THA, va khéng ché tét né dé chung ta
co cudc song binh thuwdng.

Viéc diéu tri tang huyét ap 1a mot qua trinh lau dai va
tbng thé dwa trén sw két hop gitra nhidu ché do: giam
can, ché d6 an, tap luyén hop ly va thudc.

Ché dé an uéng cho ngwi tang huyét ap

Sv chu trong trong ché d6 dinh dwéng cla nguwoi ting
huyét ap sé tac dong rat I&n téi viec phong tranh bénh.
Ché d6 an udng khoa hoc, phtt hop chinh Ia “liéu thubc
quy” gitip nhanh choéng cai thién chirng tang huyét ap.
Sau day 1a nhirng loai thwe phdm nén va khéng nén thu
nap khi bi mac chirng ting huyét ap:

« T&ng kh&u phan: hoa qua, rau, cac loai ngii cdc va gao
ché bién thd, thuwc phdm nhiéu xo, thirc &n khéng cé mé
va rat it m&, thit gia cAm khong da, thit nac, &n ca (nhét
14 loai c6 nhiéu Omega 3 nhw ca héi, ca trich...) it nhat
2 lan/tuadn. Nén an nhirng thuc phdm cé chira nhiéu kali

nhw chudi, khoai tay, bo, nuwéc ép ca chua, nuéc budi.
Nhirng loai thwc phdm nay rat tét cho bénh nhan cao
huyét ap, gitip ho c6 thé duy tri huyét 4p & mde 4n dinh.
+ Gidm tbi da: mudi (&n man), mubi hién dwoc coi la mot
trong nhirng nguy co’ quan trong ctia THA; chat béo bao
hoa hodc transfats (m& dong vat, phd tang dong vat,
thwe phdm an sén chién ran....), tranh &n thyc pham co
chtra nhiéu natri nhw muéi, thit hdp, snack man, bo va
céc loai thue phdm déng hop khéac.

Hay thay thé viéc thu nap mudi hay cac thuc phém cod
chtra nhiéu natri vao co thé béng nhirng thuwc phdm cé
chtra nhidu canxi va kém dé glup ha thap ap lwc cla
mau (thuwc phdm cé chira nhiéu canxi: siva it béo, dau
xanh, c& hdi ca xwong, sup lo, rau bina, dau phu..; thuc
ph&dm ch®a nhiéu kém: céc loai dau, hat nhw hwéng
dwong, hat virng, lac.)

- Han ché “nap” nhi*ng chat béo no hay con goi la chét
béo bao hoa chinh I& thi pham lam tang thém chét lipo-
proteins (LDL) gay anh huéng x4u dén dong mach vanh,
chirng tang huyét ap, d& dan dén chirng xo viva dong
mach. Pac biét cit gidm chat béo, gidm can néu ban
thudc nhédm dbi twong thira can va béo phi.

- Han ché: thém dwéng ngot.

Giam can nang:

R4t nhidu ngudi tang huyét &p bi thira can. Thweng khi
giam can, huyét ap ctia ban sé c6 thé gidm xubng theo
mot cach dang k&. Bén canh do, thiva can con la mot yéu
tb nguy co clia bénh tim mach.

Ché db tap luyén:

Tap luyén thé luc 1a mot phan khong thé thiéu dwoc clia
chwong trinh diéu tri hang ngay. Tap thé duc gidp gidm
huyét ap va gidm can nang hoac gitr cho co thé & mirc
can nang ly twdng. Ché do tap luyén téi wu la tap luyén
it nhat 30 phat méi ngay va hau hét cac ngay trong tuan,
cuong do tap dd manh (bac sy co thé goi y phuvong
phap tdt nhat dé luyén tap dbi véi ban néu ban cé van
dé tim mach)...

B6 hat thudc la ngay:

Nhiéu b&ng chirng nghién ctru cho thdy ré nguy co cla
hat thude 1a véi THA va cac bién ¢ tim mach, ngudi
THA ma hut thubc |4 sé& Idam nguy co tim mach téng gép
nhidu 1an. Viéc bd hut thube 1a ciing lam gidm dang ké
cac nguy co tim mach & bénh nhan THA.

D
o

HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU) 21



{KHOA HOC-THUONG THUC}

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Han ché uéng rwou qua mirc:

Uong nhiéu rwou lam tang nguy co béo phi, THA kho
kiém soat, tang nguy co tai bién mach nao. Lwong rvou
duoc khuyén cdo udng téi da hang ngay quy ddi twong
dwong 142 ml rwou vang do; 341 ml bia; 43 ml rwou
manh dbi v&i nguwdi phwong Tay, ngwdi chau A co thé
lwong thdp hon.

Hay kiém soat tot nhirng cing thang:

Cang thang kich thich cac phan &ng cwéng than kinh
giao cdm gay tang tiét cac chat adrenalin va lam ting
nguy co cac bién cb tim mach & bénh nhan THA va lam
téng tan s cac con THA. Hay thu xép cong viéc, cudc
séng & mirc can bang nhét, tham gia tap luyén, thw gian
d& tranh khoi nhitng céng thdng gap phai.

Thuéc:

Khi huyét ap ting trén gidi han cho phép hodc khi co
nhirtng nguy co di kém thi thdy thudc sé cho thudc dé
lam gidm huyét ap. Hién nay, cé nhiéu loai thuéc ha
huyét ap v&i hiéu qua tét hon va it tac dung phu hon.
Van dé& dat ra 13 phai ndm rd viéc didu tri THA la dé
ngdn nglra cac bién chirng lau dai va viéc udng thubc,
do vay ciing phai kién tri 1au dai theo chi dinh cla thay
thudc. C6 nhiéu loai thuc chiva huyét ap khac nhau véi
cac co ché nhu lam gidm dich va mudi, hodc lam gian
mach, mot s6 khac ngan can sy co mach va lam hep
Idng mach, tir d6 1am giam huyét ap. Thubc cé tac dung
lam gidm huyét ap trong hau hét cac trwdng hop nhwng
tac dung ha huyét ap lai rat khac nhau tuy tirng co thé.
Do vay, c6 thé phai cAn mat giai doan dung thi trwée khi
tim ra dworc mot thude tét nhat. Tuy thudc vao viéc danh
gia toan trang, cac bénh ly di kém cling nhw nhirng anh
hwéng (d4 cé) do THA gay ra ma bac s§ sé ké loai thubc
nao la pht hop nhéat.

Mot sb thudc dwoc wu tién Iwa chon 1a: thube loi tiéu,
thubc e ché men chuyén, thubc chen beta giao cam.
Hién nay, cac bac sy ¢ xu huéng ké don phdi hop thubc
ngay tlr dau dé khdng ché tét hon huyét ap cho ban néu
huyét ap & mirc kha cao hodc cé nhiéu nguy co di kém.
Cac thudc ha huyét ap chi cé tac dung khi dung thuéc
va sé hét khi nglrng. Do vay, khong duoc ngrng thuoc
ngay ca khi huyét ap da glam binh thwéng. Piéu tri can
phai dwoc duy tri 1au dai dé dat dworc tac dung tt, tranh
duwoc cac bién chirng. Khéng nén lo lang néu phai diing
thudc 1au dai, vi vai lidu diéu tri, thubéc ha ap sé gitr cho
huyét ap 6n dinh va thwong khong lam huyét ap bi tut
thdp dén mirc nguy hiém. Néu dang diéu tri v&i bt ki
thudc nao, lidu lwong can phai dwoc lwu ¥ can than. Can
kham bac s§ thwerng xuyén it nhat cho dén khi huyét ap
duwoc diéu khién. Sau d6 can di kham 3-4 14n trong mét
n&m. Cling nhu tt ca cac thudc diéu tri, thudc ha huyét
ap ciing c6 thé cé tac dung phu. Tuy vay, da sé thuéc ha
huyét ap néu dung dung chi dinh Ia kha an toan va cac
tac dung phu la it.

Viéc nén lam khi bi THA?

Tuan tha chét ché ché do diéu tri 1a van d& cbt 16i cla
thanh cong. Bé diéu tri thanh cong tang huyét ap can c6
sw phdi hop chat ché gilra bac sy va bénh nhan.

Tuan tha didu tri

* Kham bénh theo ding hen cla bac sy.

« Ubng thubc ding theo don, bao véi bac s§ nhivng bét
thwerng ban gép phai d& bac sy kip thdi chinh lai ché do
didu tri.

« Tuan thi chat ché theo I&i khuyén vé ché do an, ché do
tap luyén va thay déi 16i séng.

« Kién tri theo dudi diéu tri.

Mot sé diém lwu y

« Hay biét con sb huyét ap clia ban than va cac nguy co
tim mach di keém.

« T&ng huyét ap gay nhiéu bién chirng nguy hiém.

« Kiém soat tét huyét ap gitp han ché dang ké cac bién
chirng.

« Luén ludn tén trong ché do tap luyén, &n udng khoa hoc
cling nhw thay déi 16i séng.

« Pidu tri THA la nhdm giam cac bién chirng clia THA
chtr khéng phai chi la d& ha huyét ap don thuan.

« Huyét ap thuwong khong thé khdi hoan toan, nén qua
trinh didu tri 1a 1au dai va co thé kéo dai dén subt doi. Do
vay can phai kién tri va tuan tha ché do diéu tri. Tuyét déi
khéng dwgc s dung nhirng bién phap chwa c6 co s&
khoa hoc dé diéu tri va Idm twdng 1a khdi bénh dé khong
tiép tuc dung thuébc.

« Viéc dung thudc rat thy thudc vao tirng co thé nén can
phai dwoc sy chi dinh chat ché clia thay thubc.

« Viéc ha huyét ap dén mirc ndo 1a do bac sy quyét dinh.
Théng thwong thi nén dwdi 140/90 mmHg. Trong trvdng
hop ban da cé bién chirng tim mach, dai thao dudng
ho&c suy than thi can ha thdp hon nira dusi 130/80
mmHg.
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NHIEM KHUAN

DUONG TIET NIEU

VA BIEN PHAP PHONG BI_ENH

Ths. Lé Quang Trung ’
Trwéng phong Ke hoach Tong hop

Than Than
(cat

ngang)

L& nigu dao
Hinh &nh duong tiét niéu
hi&m khuan dwong tiét niéu 1a mot bénh xuét hién
N khi vi khuén gay bénh di vao niéu dao va nhan Ién
trong dwdng tiéu hodc do vi khuan tr mau dén
dinh cw tai noi nay. Hé tiét niéu, bao gdm hai than, hai
niéu quan (ng dan nwdc tidu tlr than dén bang quang),
bang quang va niéu dao (6ng dan nudc tidu tlr bang
quang ra |6 niéu dao dé ra ngoai khi tiéu). Binh thwong
nwéc tiéu vo khuan. CAu tao dac biét & vi tri niéu quan
doan trong thanh bang quang co tac dung nhw mot van
chdng trao ngwoc nhdm ngédn ngtra nuéc tidu di nguoc
tr bang quang lén than. Dong chay cla nuéc tiéu la
mét luc co hoc gilp tdng xuat vi khudn néu ching xam
nhap vao day.
Nhiém khuan duong tiét niéu 1a mét trong s nhirng
bénh Iy thwong gap nhat trong cong ddng dan cw, dic
biét 14 & ni. Theo nhiéu thdng ké co t&i 40 - 50% phu
ne & do tudi trwdng thanh co it nhat mot 1an trong doi
bi nhiém khuén dwong tiét niéu, va nhiém khuan dudng
tiét niéu gap & 4 - 7% phu nir cé thai. Ty 1é nhlém khudn
du’o’ng tiét niéu gia tang cung véi sw tang 1én vé tudi va
sb lan dé. Mot sb tac gid nhan thay khoang 25% céac
trwong hop nhiém trung tiét niéu khong co triéu chirng
s& dan dén nhiém trung tiét niéu co triéu chirng, hinh
thai nay thwerng dan dén dé non hodc thai kém phat trién
trong t&r cung. Thoi ky thai nghén nhiém khuan thwéng
gép & 6 thang sau clia qua trinh mang thai, hiém khi & 3
thang dau (chiém 8%), trong dé nhiém khuan duong tiét
niéu thap chiém 79.4%, 10.8% nhiém khuén dwong tiét
niéu cao, 5.1% nhiém khuan dwong tiét niéu khong triéu
chirng va 4.7% nhiém khuén dwéng tiét niéu tai phat.
Ty I& nhiém khuan dwong tiét niéu ni¥/nam vao khoang
9/1. Nhiém khuan dudng tiét niéu & nam thwong di doi
véi nhivng nguyén nhan gay tac dwong bai niéu, hodc
do nhi*ng vi khuén dac hiéu: 1au, lao.
nguoi gia, ty 1é nhlem khuan duo’ng tiét niéu tang
va tan suat méc bénh glong nhau & ca hai gi&i. Nhiém
khuén dwong tiét niéu xay ra & khodng 5% tré em gai

va 1-2% & tré em trai. Ti 1é mac nhiém khuén dwong tiét
niéu & tré so sinh vao khoang 0,1-1% va tang cao dén
10% & tré so sinh nhe can. Trwéc 1 tudi, tré trai thwdng
bi cao hon tré gai. Sau Itra tudi nay nhiém khuan dwéng
tiét niéu thuwdng gap & tré gai nhidu hon so véi tré trai.

Nguyén nhan va yéu t6 nguy co’

Nguyén nhan: Escherichia coli (E. coli) gay nén 80%
trwong hop nhiém khudn dwong tiét niéu & nguoi lon.
Vi khuén nay thudng hién dién trong dai trang va cé thé
di vao 16 niéu dao tlr viing da xung quanh hau mén va
co quan sinh duc. Cac vi khudn khac gay nhiém khuén
dwong tiét niéu bao gdm: Staphylococcus saprophyti-
cus, Klebsiella, Proteus chiém khoang 15%

Yeu té nguy co”: Veé sinh kém. Tha thuat thong tiéu Ia
yéu t6 nguy co gay bénh, néu éng théng lwu cang lau
ngay thi nguy co mac bénh cang cao. Can tr& dwdng
ra clia nwéc tiu nhw: T4c nghén dudng ra cia bang
quang do s6i tiét niéu hodc u xo tién liét tuyén, & dong
nwéc tiéu, hep bao quy dau, udng it nwéc. Nhirng di tat
badm sinh cta dwdng tiét niéu, dac biét a trdo ngwoc
bang quang-niéu quan. Suy giam mién dich. Dai thao
dwong. Co thai hodc man kinh. B4t dong lau ngay (chan
thwong, bai liét), Giao hop voi nhiéu ban tinh

Chan doan xac dinh nhiém khuan dwong tiét niéu

« Hoi chirng bang quang: dai bubt, dai rat, dai mau, dai
ma cudi bai.

« Khong sét hodc chi sét nhe, nhiém khuan nung md cé
thé sbt cao.

« Bach cau niéu > 5.000 BC/phit, c6 t& bao bach cau da
nhan thoai hoéa.

« Vi khuan niéu > 100.000 VK/ml nwéc tiéu.

* Protein niéu (-), trtr treong hop cé dai mau hoac dai
mu dai thé.

« Siéu am, X quang c6 thé thay yéu tb thuan lgi: séi than
tiét niéu, phi dai lanh tinh tién liét tuyén...

Hwéng diéu tri

» Khang sinh chéng nhiém khuén

« Udng nhiéu nuwéc: lwgng nudc tiéu > 1,5 lit/24gic.

+ Diéu trj loai bd yéu té thuan loi:

« Tan séi hodc mé 13y séi.

« Diéu trj phi dai lanh tinh tuyén tién liét bang phau thuat
ndi soi hodc bang phwong phap Laser ...

Phong bénh

« Bién phap chung nhét I gin git vé sinh ca nhan tét
Uébng da nwéce gitp tang lwong nwéc tiéu dé tdng xuét vi
khun khéi dwong tiéu

+ Khong nén nhin tidu (trtr treorng hop ¢6 161 khuyén cla
bac si)

« Tranh cac chét cé thé gay kich thich niéu dao (ndm
trong bdn tdm hoa xa phong, chat khir mui tai chd).

+ T4m voi hoa sen, khéng nén tdm bén tam

+ An ngu diéu do

* Vé sinh ngoai b phan sinh duc truwéc khi giao hop

- Bi tiéu tréc va sau khi giao hop

* Thay ta cho tré ngay khi dinh phan

+ Can tap cho cac bé gai théi quen lau hau mén tir truwdc
ra sau khi lam vé sinh sau dai tién tranh dwa vi khuan te
vung hau mén vao 16 niéu dao

« Néu phu nir dang d6 tudi sinh hoat tinh duc ma thudng
xuyén bj nhiém khuan dwdng tiét niéu thi nén xem lai
tw thé giao hop nham tranh bét cac tw thé gay tac dong
nhiéu dén 16 niéu dao
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{DANH Y VIET NAM}

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Dai danh y Thién sw Tué Tinh

Héng Nghia, phap hiéu(theo tén goi nha chua)

la Tué Tinh. Ong sinh nam canh ngo 1330 tai
lang Nghia Ph (tuc goi la lang Xwa), tbng Van Thai,
phu Thwong Héng, trAn Hai Dwong. Hién nay la thén
Nghia Phu, xa Cam Vi, Huyén Cam Giang, tinh Hai
Dwong. Luc 6 tudi cha me déu méat, Tué Tinh dwoc
mot hoa thwong chuia Hai Triéu & Yén Trang (sau nay
goi la chua Nghiém Quang, ttrc chuia Giam ngay nay)
dem vé nudi day. Pén nam lén 10 tudi, 6ng dworc sw
tru chi chua Giao Thuy, @ Soon Nam (Nam Dinh) dwa
vé cho & hoc vé&i nha sw & chua Diing Nhué. Tai day
ong dwoc goi 1a Tiéu Hug, sau lay phap danh la Tué
Tinh. Ong dwoc hoc chir Nho va y thuat dé gitp viéc
trong chtia. Nam 30 tudi, Tué Tinh tré vé chuia Yén
Trang lam sw tru tri, tu stra lai chia va nhiéu chua
khac trong vung.

Tué Tinh chinh tén la Nguyén Ba Tinh, biét hiéu la

D6 dai khoa

Theo mét sb tw liéu lich st, Tué Tinh c6 di thi va d6 dai
khoa. Sach Pai Viét lich triéu dang khoa luc do V& Duy
Poan bién tap nam Thinh Plc 2 (1654) chép “Nguyén
Ba Tinh, ngwdi Hai Bong, di st Bac lam Dién ho, nha
Minh gitr lai, di tu l4y hiéu 1a Tué Tinh d6 dé nhj giap
hiru sai khoa thi Giap Dan nién hiéu Long Khanh 1374”
[1]. Mot tw liéu khac d& cap dén Tué Tinh la tAm bia

DAI DANH Y THIEN SU

TUE TINH

Ths. Vi Cong Danh

( Bai swu tam hudéng (g cudc van déng
xay dwng “Twong dai Bai danh y Thién sw
Tué Tinh’)

ctia Nguy&n Danh Nho 1699 tai van chi qué hwong 6ng
c6 ghi Tué Tinh dau Hoang Giap nam Tan Mao (1351)
[2]. Nhw vay céc tai liéu lich str d&u ghi Tué Tinh db dai
khoa, nhwng théng tin v& nam thi con nhiéu diém khac
biét. M6t sb nha nghién ctru sau nay dwa ra gia thuyét
Tué Tinh da dau thai hoc sinh & ki thi Hwong nam 1351,
sau lai ddu Hoang Giap trong ki thi Binh nam 1374 [3].

Vi thanh thuéc nam

Mac du dbé dat cao nhwng Tué Tinh khéng ra lam quan.
Ong van tiép tuc tu hanh va chuyén tam lam nghé thuéc
chira bénh cho nhan dan. Tué Tinh da c6 cong tu bd
24 ngbi chuia, t6 chirc kham chira bénh cho ngwoi dan
va dao tao y hoc cho céac tang ni dé tlr ngay tai chua.
Ong da nghién ctru nhitng cay cd Viét Nam dé chira
bénh, swu tAm céac bai thubc gian di trong dan gian, st
dung nhiéu phwong phap khac nhau dé chira bénh nhu:
cham, chich, chwérm, bép, xoa, &n, uéng, ho, xng...

Ngoai cong viéc chira bénh, Tué Tinh nhan manh tac
dung viéc rén luyén than thé va sinh hoat diéu do dé
phong bénh. Ong néu phwong phap dwéng sinh tém tét
trong 14 chir:

Bé tinh, dwéng khi, tén than

Thanh tam, qua duc, tha chéan, luyén hinh

Tué Tinh la mét danh y Viét Nam da mé dwong cho viéc
nghién ctru thuéc Nam, xay dwng nén méng cho Y hoc
dan tdc. Cau ndi clia 6ng: "Nam dwoc tri nam nhan" biéu
hién sw nhan thirc sau sac vé quan hé gira con ngudi
va sinh canh, déng thoi cling tiéu biéu cho y thirc doc
lap ty chd. Ngay trong viéc nghién ctru dwoc liéu, 6ng
ciing khéng chiu phu thuéc vao cach sap xép clia nhirng
sach nwéc ngoai. Chéng han, 6ng khong dwa kim, moc,
thay, hda, thd 1én dau ma xép cac cay co trwac tién. Tué
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R hmtu

T"nh da dé lai hai tac pham Ia “HOng nghfa giac tu y thu”
va “ Nam duwoc than hiéu”. Cudn "Nam dwoc than hiéu"
ghi tén va coéng dung chiva bénh clia 499 vi thubc téng
két cac phwong phap chira 182 loai bénh béng 3.873
phwong thudc; cudn "Héng nghia giac tw y thu" gébm 2
cudn: Cudn thuwong gdm 590 tén vi thudc nam. Cudn ha
viét vé& ly luan am dwong, ngli hanh va cach diéu tri mot
sb bénh béng thubc nam. Nhirng déng gép clia Tué Tinh
¢6 anh hwéng sau réng dén nén y hoc cb truyén Viét
Nam. Hai Thwgng Lan Ong la mét bac Pai Y ton cling
chiu anh hwéng Tué Tinh trong céng viéc bién soan
quyén Linh Nam ban thao.

Tron d&i theo Phat

Tué Tinh 14 ngwdi co6 nhan duyén véi cira Phat. Ong bét
dau sw nghiép tu hanh tir r4t sém (nam 6 tudi). Du d6 dat
cao, co thé ra lam quan dé& hwéng vinh hoa pht quy thé
gian. Nhwng ca cudc doi 6ng déu di theo con dwéng clia
dirc Phat. Ludén lam theo nhirng gi dirc Phat da day, gieo
nhan yéu thwong béng viéc chira bénh lam phuc. Ngay
ca khi phai séng xa Té Quéc, 6ng van tiép tuc cong viéc
nghién ctru y hoc va Phat phap, duwoc vua Minh phong
I& “Dai y Thién sw”. Tué Tinh ciing 1a nguwoi dau tién cha
gidi sang chir ndém sach Thién téng Khoa Hw Luc cla
vua Tran Thai Téng soan

Ai vé nwéc Nam cho t6i vé véi

Nam 1384, Tué Tinh dwoc vua Tran phai di str nha Minh.
DPén Trung Quéc, 6ng da chira khéi bénh san hau cho
Tbéng Vuwong Phi (vo vua Minh). Ong dwoc vua Minh
cam tai phong danh hiéu “Pai Y Thién Su” va gil lai lam
viéc trong vién thai y. Mac du dwgc trong dung nhwng
ngwdi con dat Viét nay luén nhé vé qué hwong dat
nwée. Trede khi mt tai Giang Nam, éng da di ngén vao
bia mé dong chiy “Ai vé nuwéc Nam cho toi vé véi”. Gan
ba trdm nam sau, tién si Nguy&n Danh Nho di st Trung
Quéc nam 1690, tinh c& phat hién mé Tué Tinh, nhan
ra ngwdi cling lang. Cam dong truée 161 nhan glvi clia vi
danh y, Nguy&n Danh Nho d& cho sao chép bia mé va
tac khac bia da mang vé& qué hwong. Twong truyén khi
thuyén ché bia vé dén canh dong Van Thai & dia diém
tiép giap gitra lang Van Thai va lang Nghta Phu thi bi lat,
bia roi xubng va khong l4y Ién dwoc. It 1au sau nwéc can
nhan dan da tim thay tAm bia. Thy doi g4t & day c6 hinh
con dao cau (con dao thai thubc Nam) nén da dap dat,
dwng bia, lap dén the clng.

Dén Bia hién nay thudc thén Van Thai, x4 Cam Van,
huyén Cam Giang, tinh Hai Dwong. V&i vi tri ndm & canh
dong noi tiép giap gitra lang Van Thai va lang Nghia
Phu, gitra canh doéng I6ng gi6, ngdi dén khong bi thtr gi
che khuét, xung quanh déu dwoc trong nhiéu loai cay
xanh tét. O’ sau dé&n con c6 mét ao nwéce Iic nao cling
trong vat, cac cay duoc trong trong dén déu la cay thubc
nam. Nguw&i dan trong ving méi khi can déu dén dén xin
thu6c dé chira bénh.

Nhan sy kién nha trwong td chg’c cudc van dc}ng xay
dwng “Twong dai Dai danh y Thien sw Tué Tinh”. On lai

sy nghiép cla nguoi xwa, chung ta cang thém tw hao vé
tb tién, tw hao vé qué hwong Hai Dwong da sinh ra cho
dat nwéc mot bac dai danh y, dai nho, dai thién. bung
nhw d6i cau dbi & Dén Bia da ca ngoi:

Hoang gidp phwong danh ding Béc dja,
Thdnh sw diéu dwoc trdn Nam Bang.

Tam dich:

Thi dau Hoang gidp tiéng Itrng dét bac
Chira bénh than diéu tai quan Nam Bang.

1. V6 Duy Boan & Lé Nguyén Trung 1654 & 1843. Dai Viét
lich triéu dang khoa luc [Chuyén dan theo Tran Duy Vén. Viét
Nam dai khoa tir dién. Quyén trung. Ki hiéu Vhv.20. St t&
13b]

2. Nguyén Danh Nho hiéu la S&m Hién (1638 - 1699), nguoi
thén Nghta Phu, huyén Cam Giang, tinh Hai Dwong. Nguyén
Danh Nho thi d& Dé tam giap ddng Tién si xuét than ndm
Canh Tuét, nién hiéu Canh Tri 8 (1670) doi vua Lé Huyén
Téng. Ong lam quan chirc Boi tung Hivu thi lang, twédc Nam
va duoc ctr di siv sang nha Thanh (Trung Quéc). Sau khi
mét, 6ng dwoc tang Ta thj lang B6 Cong, twéc tir

3. Tran Trong Dwong (2010). “ Nghién ctru vé& Tué Tinh”. Tap

chi nghién ctwu lich str s6 8.2010

,‘\
A\

Twong dai Dai danh y Thién sw Tué Tinh sé toa lac tai khuén
vién Truong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Du’ang (Mo hinh thiét ké
téng thé)
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Bai hoc tuw Socrates

di thng xubng nwdc véi bd 4o quan con nguyén trén
ngudi. Socrates van thich lam nhitng chuyén ky quéc
nhw vay, nhat [a nhitng khi dng mudn lam sang t& mot
diéu gi do6. Cau hoc trd than trong buwéc theo Socrates
dén khi nwéc bién 1én dén cdm hai nguoi.

Dot nhién Socrates dén ndm lay hai vai cau bé, nhin
that sau vao mat cau rdi dung hét strc nhan dau cau bé
xudng nuwéc. Cau bé viing vay div ddi va khi chi con mét
kh&c nira théi tinh mang cau bé sé& nguy kich, Socrates
mai chiu budng tay.

Sau khi cb hét strc ngoi nhanh khéi mét nudc, hép voi
l4y khong khi va sdc sua vi nwéc bién, cau bé tic toi
nhin quanh tim Socrates, khong ng® lai thay éng dang
kieén nhan cho sén trén bd. Lén dén bai cat, cau bé gian
dir gao 1én: “Tai sao 6ng mudn dim chét t6i?”

Socrates cham rai dap lai béng mét cau hoi: “Nay cau
bé, thé trong Itc cau suyt chét ngat dwdi bién, cau da
mong mudn diéu gi hon bat ky moi ther trén thé gian

gay 4y c6 mét cau hoc trd hdm hé muébn c6 dwoe .

P oA . £ N N e nay?
tri tué va sy sang suot. Cau ta tim den Socrates, CAU bé suv nahi mét ldc 1di tra 1oi theo truc aidc: “T6i
ngudi thong thai nhat thanh Athen dé xin chi dan. mh%n thc’yf’jy ght mot fuc rof ! we glac: “tol

Ngwdng md Socrates la mét ngudi gia dan va uyén bac,
cau hoc trd cling mudn biét lam cach nao 6ng dat duoc
sy tinh théng nhw thé.

Vén it 16, Socrates quyét dinh khéng néi ma dung hanh
dong dé minh hoa. Ong dwa cau hoc trd dén bai bién roi

Ngay luc bay gi& gwong mét Socrates birng sang voi
mot nu cwdirang rd. Ong triu mén nhin cau bé rdi 6n ton
néi: “Thé day, khi con mudn cé duoc tri tué va sy sang
sudt manh liét nhw khi con muén duoc thd dwdi mat
bi&n ban nay, con sé cé dwoc ching.”

Ba dicu trong &6i

a diéu trong doi, mét khi da qua di, khéng thé nao ldy
lai: Thoi Gian, Loi N6i, Co’ HOi

* Ba diéu trong doi bat ctr ai ciing c6 thé sé hiru: Hy Vong,
Binh An, Lwong Thién

* Ba diéu trong doi ddng gid nhat: Tinh Yéu, Tinh Ban, Tw Tin
* Ba diéu trong doi khéng thé ndm chic dwoc: Thanh Céng,
Uéc Mo, Van May

* Ba diéu trong d&i lam nén mét ngwoi tét: Chan That, Chuyén
Can, béng Cam

* Ba diéu trong doi c6 thé hiy hoai mét nguwoi: Kiéu Hanh,
Tham Vong, Nong Giéan

* Ba diéu trong doi that sw chic chin: O’'Day, Lic Nay, Tén Tai
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TRUONG DAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG {CUNG SUY NGAM} m
Doanh ngs
an l/lgon

* Co kién thirc thi khéng nghi nge, ¢ Iong nhan thi khéng wu tw, cé diing cam thi khéng so’ hai
Diéu minh khéng thich thi dirng Idam cho ngwéi khéc;
Noi qué hwong, gia dinh minh thi dirng gdy tha chudc odn

Khong Tor

* Lam diéu ding khéng bao gi®’ la sém quéa
Jane Austen

® Thwérc do cta cubc doi khéng phai thei gian, ma la céng hién.
Peter Marshall

* Khi ban khéng con céng hién nira, ban bat dau chét dan.
Eleanor Roosevelt

* Tinh yéu va nghi ngo khéng thé séng ciing nhau: tai canh ctra noi nghi nge bwérc vao, tinh yéu roi khéi.
Alexandre Dumas

® Sdch hay, ciing nhw ban tét, it va dwoc chon Iwa; chon Iwa cang nhiéu, thwéng thirc cang nhiéu.
Louisa May Alco

* Viéc cua ngwoi biét suy nghi la khéng dirng cung phia véi dao pha.
Albert Camus

° Cdi gi téi ddm lam t6i sé quyét tam lam con cdi gi t6i da quyét tam lam thi téi sé lam cho bang dwoc”
Herman Melville

® That bai chinh Ia mét co’ héi dé ta bat dau Iam lai mét viéc gi d6 mét cach khén ngoan hon
Henry Ford

anks vui vé tic hai cia thude L
rann vul ve Lac .LCl/ld uoc ia
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TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

C/myén Cu’b’i

Swu tim

CO 1 TIN HOI BUON VA
1TIN RAT BUON. ANH MUGN NGHE

TIN NAO TRUGC?

/ TIN HGI BUON !

Mot anh bj bénh hen di dén phong kham cla
bac si. Thang may héng nén anh phai leo
cau thang bo 1én tang 5. Anh ta hén hén noi:
- Bac si, em bi hen nang. Bac si ¢6 liéu phap
gi khong a?

- Rat dé thai. E)ung hat thudc, uong ruou,
nghi ngoi nhiéu va sdm ngay moét cai kinh.

- Kinh thi giup gi cho bénh hen chr?

-No glup cau Ian sau tim ra phong kham bac
si. Ong 4y & tang dwdi. Con t6i la nhan

vién ké toan.

~\

—/

Khi bénh nhan can tu van tam Iy ndm yén vi
trén chlec sofa trong phong kham, bac si tam
ly bt dau liéu phap ctia minh:

- T6i chwa rd [am vé van dé ma anh gap phai.
Vay c6 khi anh ké lai tir giai doan ban dau
Xem nao.

- Tt nhién réi, bénh nhan dap, thud ban dau,
t6i tao ra thién dwong va trai dat..

TIN HOI BUON LA ANH SE
PHAI NAM VIEN 1 THANG! |

M6t bénh nhan ct ludn mdm kéu chwa
duwoc an, mac du vira dwoc an no. Sau vai
tuan dieu tri, mét hém anh ta khéng kéu
ca nira.

Bac si hy vong bénh da giam dwoc

phan nao nén dén hoi han.

- Sao, cau da &n no rdi a?
- Béi qua, khéng kéu dwoc niral- Anh
kia théu thao.

Hoi: Néu phai déi mat véi viéc chon lwa
mot trong hai thi anh sé chon cai gi, bénh
Alzheimer hay Parkmson’P

Bap: Parkinson; tha bi dd mat mot nira coe

bia con hon 1a quén mét 1a da dé no & dau.

Mot béc sT no bi bénh nghé nghiép.
Mot dém, ba vo thi thao voi ong

- Ong nay, trong phong mach co6 tréom day!
- That ha, né bj bénh gi thé?
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