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TIN HOAT DPONG NHA TRUONG

B Thanh tra Bo Y té cong b két luan thanh tra tai Trwong
Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duwong. Thyc hién ké hoach
thanh tra n&m 2014 cta Bo trwédng Bo Y Té, vira qua
Thanh tra B6 Y Té da clr doan cong tac tién hanh
thanh tra viéc thwc hién ché dé quan ly, thu chi tai
chinh, thwe hién Luat phong, chéng tham nhiing tai
trwérng DH Ky thuat Y té Hai Dwong. Sau hon 1 thang lam
viéc khén trwong, nghiém tlc, ra soat hd so, chirng tir cé
lién quan va ki&ém tra thuc t&, ngay 27/5/2014, Thanh tra
Bo y t& da td chirc cong bd két luan thanh tra tai truong.
Két luan cho thay: Trwong PH Ky thuat Y té Hai Dwong
da thuc hién tét cong tac quan ly, sir dung ngan sach va
tai sdn nha nwdc cling nhw hoat dong thu chi tai chinh,
mua sam trang thiét bi, stra chiva, quan ly tai san cb dinh;
cong tac dao tao, cAp phat van bang chirng chi va céng
tac tuyén sinh dwoc giam sat chat ché, dung quy dinh
hién hanh. D3c biét da trién khai thuc hién nghiém céng
tac phong chdng tham nhiing, Iang phi, cong tac thanh
tra ctia Tha trwdng, ndi bd ludn doan két théng nhat hoan
thanh t6t moi nhiém vu dwoc giao.... dai dién Nha trwdng
- TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh, Bi thw dang Uy, Hiéu
trwdng da phat bidu y kién nhat tri v&i cac diém duoc néu
trong két luan ddng thdi cam on sy quan tam lanh dao,
chi dao ctia Ban Can sw Dang, 1anh dao Bo Y té, cac Vu,
Cuc va Thanh tra B6 da quan tadm giup d& nha treong
trén tat ca cac linh vic hoat dong trong thoi gian viva qua
va cam két trong thoi gian t&i s& nhanh chong thye hién
cac gidi phap khéc phuc nhitng diém con thiéu sét dam
bao sy phat trién bén virng ctia Nha truong.
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Thira Gy quyén cda Chénh thanh tra Bo y té- Ong Tran The Hung Pho
trirdng doan thanh tra céng bé két luén thanh tra tai truong Pai hoc Ky
thuat Y té Hai Duong ngay 27/5/2014

B Ngay 27/5/2014, Poan Kiém tra ctia Cuc Quan ly
moi trwong y té va Cong doan Y té Viét Nam do 6ng
Nguyén Xuan Lang — Phé Chu tich thwéng tric Céng
doan Y té Viét Nam lam trwéng doan da té chirc kiém
tra viéc thwc hién cong tac an toan, vé sinh lao dong
(ATVSLD) tai Trwong DH Ky thuat Y t& Hai Dwong. Sau
khi kiém tra doan da c6 nhan xét két luan: Trwéng PH
Ky thuat Y t& Hai Duwong da thuc hién tdt cong tac bao
hé lao dong va cac ndi dung cham séc strc khde déi voi
nguwoi lao dong. Dac biét Trwdng da té chirc kham sitrc
khée dinh ky, thwc hién ché d6 phu cip doc hai, cung
clp day du cac trang thiét bi bdo vé ca nhan, xay dwng
ndi quy, quy trinh van hanh may, thiét bj tai nhirng noi cé
yéu t6 nguy hiém.... Ths Nguy&n Thanh Hwng — Phé Hiéu
trwdng, Chu tich Hoi ddng Bao hd lao dong cia Trwdng

da cam on va tiép thu y kién ctia doan kiém tra ddng thoi
cam két s& sém chi dao khic phuc nhitng diém con tén
tai nhdm dam bao strc khde, quyén va lgi ich chinh dang
cla nguwoi lao dong va hiéu qua, an toan trong qua trinh
thire hién nhiém vy cta Nha treong.

Doan Kiém tra nhan xét vé két qua thwc hién cbng tac ATVSLD
tai Trong Pai hoc Ky thuéat Y té Hai Duong

B Ngay 24/4/2014, Trwdng Pai hoc Ky thuat Y t& Hai
Dwong da té chirc Hoi thao “Nang lwc lanh dao trong
thwec hanh diéu dwdng”. Tham dw hoi thdo coé: TS.
Yvonne Osborne - gidng vién cao cap trwdng Pai hoc
QUT, Lanh dao Trwong Bai hoc Ky thuat' Y té Hai Dwong,
didu dwdng trwdng bénh vién, diéu dwéng trwédng khoa
mot s& bénh vién khu vwe Hai Dwong, can bd Ianh dao,
quan ly mot sb khoa/phong va gidng vién diéu dwdng cua
Trwdng. Tai hdi thdo, TS. Yvonne Osborne da gidi thiéu
cac ndi dung vé xac dinh phong cach va hanh déng Ianh
dao ban than; viéc Iwa chon cac mo hinh, phwong phap
Ianh dao trong bdi canh thuc té khoa/phong/don vi...Cac
dai bidu tham dy da thao luan lam thé nao dé ap dung
vao thyc té & mdi don vi cu thé nham nang cao hiéu qua
I&nh dao quan ly va dao tao didu dwéng cung nhw nang
cao vai tro, vi thé cla diéu dwdng, gép phan nang cao
chét lwgng chdm séc strc khde. TS . Yvonne ciing trao
dbi v&i cac giang vién didu duwdng cta Trwdng vé huwdng
dan phwong phap tu hoc cho sinh vién.

B AN,

TS . Yvonne trong chuong trinh Hoi thdo “Néng lwe 1&nh dao trong thuc
hanh diéu dudng” tai truong

B Ngay 17/4/2014, B6 Y t& va Hoi bidu dwdng Viét
nam da té chirc Hoi thao Xay dwng Tiéu chuan nghé
nghiép chirc danh vién chirc Ky thuat y va Ho sinh
tai Trwdng Pai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong. Tham dw
Hoi thdo c6 Ban tw van xay dwng Théng tw quy dinh tiéu
chuén chirc danh nghé nghiép vién chirc chuyén nganh
y t& ctia Bo Y té, BCH Hoi biéu duéng Viét Nam, dai
dién 1anh dao S& Y té Hai Dwong, dai dién Ianh dao, diéu
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dudng trwdng va mot sb trwdng khoa cac bénh vién trung
wong va khu vire Hai Dwong, Hai Phong; dai dién S& ndi
vu Hai Dwong, Lanh dao va can bod quan ly mot sd khoa/
phong ctia Truwdng Dai hoc Ky thuat Y té& Hai Dwong. Muc
tiéu cta hoi thao 1a xay dwng dw thao Tiéu chudn nghé
nghiép chirc danh vién chire Ky thuat Y va HO sinh trén
tinh than déi mé&i, cu thé, theo nhém nhiém vy, phi hop
véi bdi canh Viét Nam va hwéng téi hdi nhap quéc té va
khu vwe. Sau khi nghe cac bao cao vé thue trang st dung
ddi ngl Ky thuat vién va Ho sinh, tién trinh xay dwng dw
thdo cac tiéu chuan nghé nghiép diéu dwéng, ky thuat y

@ 0] &
HOI THAO
XAY DUNG TIEU CHUAN NGHIEP VU
CHUC DANH KT THUAT Y HOC, BIEU DUGNG VA HO SINH

TS. Trén V/et Hung phé vu trréng Vu T chirc céan bé, Bo Yte phat bleu
khai mac Hoi thdo

hoc va hd sinh ...cac dai biéu tham du hoi thao da chia
nhém thao luan va di dén théng nhéat 4 hang vién chirc
ddi vé&i vién chire k§ thuat y va ho sinh, gdm: hang Il
hang llla, hang lllb, hang IV v&i nguyén tac lay hang llib
(trinh 6 cao d&ng) 1am co s&. Tdng két hoi thdo, TS.Tran
Viét Hung - phd vu trwdng Vu Té chirc can bo, Bo Y té
da danh gia cao tinh than 1am viéc tich cwc, trach nhiém
clia cac dai biéu tham dw, phan cbng thanh vién Ban tw
van sém hoan chinh du thao theo y kién gop y cta Hoéi
thdo dé trinh BO Y té va BO Noi vu phé duyét va sém dua
vao thue hién, gép phan nang cao chét lwgng dao tao, st
dung va quan ly d6i ngii vién chirc didu dwéng, k§ thuat
y va ho sinh.

B Ngay 16-17/4/2014, Van phong Céng nhan chét
lwong - B6 Khoa hoc & Cong nghé da ctr doan chuyén
gia danh gia, giam sat do ba Nguyén Héng Nhung lam
trwédng doan tién hanh danh gia céng nhan lai Labo
Xét nghiém An toan vé sinh thwec pham ( XNATVSTP)
thudc Trwong DH Ky thuat Y té Hai Dwong sau 3 ndm
hoat déng theo tiéu chuan ISO/IEC 17025:2005. Doan da
tap trung danh gia v& nhitng hoat déng, tai liéu, hd so
quén ly hé théng, phuong phap th&r nghiém va nang lyc
thtr nghiém vién dang truc tiép 1am viéc tai Labo.

Két Iuan cua doan sau danh gia cho thay Labo XNAT-
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Doan chuyén gia danh gia, giam sat lam viéc tai Truong DH Ky
thuét Y té Hai Duong

VSTP thudc Trwerng DH Ky thuat Y té Hai Dwong van duy
tri va &p dung hé théng chét lwong phu hop va dé& nghi
Van phong Céng nhan Chét lwong tiép tuc cong nhan
Labo XNATVSTP thuéc Trwong dat tiéu chuan ISO/IEC
17025:2005.

B Ngay 5/5/2014, Boan lam viéc cia CDC Hoa Ky tai
Viét Nam do 6ng Kyle B. Bond, Giam déc Chwong trinh
“Nang cao nang lwc phong Xét nghiém” lam trwédng doan
da dén tham va lam viéc tai Truong DH Ky thuat Y té Hai
Dwong. Tai budi lam viéc, PGS.TS. Vi Binh Chinh d&
giGi thiéu tdm tat vé lich st phat trién ctia Trwdng, nhivng
dinh hwdng phat trién linh viec xét nghiém va dé nghi td
chirc CDC gilip & Trwdng nang cao chat lwong dao tao
ky thuat vien XN va xay dwng phong xét nghiém chuén.
Sau khi thdm co s& vat chat phuc vu dao tao ky thuat vién
XN cua Trwong, doan da danh gia cao nhirng dinh hwéng
phat trién va sw dau tw co ban, toan dién ctia Nha truong
trong Iinh vire nay. Hai bén da thong nhét tiép tuc trao doi
thong tin va trién khai mdi quan hé tét dep trong twong lai,
gop phan nang cao chat lwong dao tao, nghién ctru khoa
hoc va cung &ng dich vu trong Iinh viec xét nghiém.

B Ngay 27/03/2014, cac chuyén gia cua Co quan hop
tac quoc té Nhat Ban (Jica) do ba Masuura Yukie lam
trwédng doan da téi tham va lam viéc tai Trwdng BH
Ky thuat Y té Hai Dwong. Doan da tim hiéu vé thuwc trang
dbi mai, trién khai dao tao theo hé théng tin chi va dao
tao dya trén nang lwc caa Trudng, nhivng dong gop cua
Truong trong linh vire nay voi Bo y té va cac co s dao
tao khac; mong muén va kha nang tim kiém viéc lam cla
sinh vién sau tét nghiép...TTND. PGS.TS. Vi Binh Chinh
- Hiéu trwdng Nha trwong da bay té vui mirng khi dwoc
tiép don doan va mong muén tiép tuc c6 méi quan hé hop
tac tot dep voi td chire Jica va cac co sé dao tao nhan lyc
Y té Nhat Ban. Ba Masuura Yukie d& cam on sy dén tiép
clia Truwdng ddng thdi danh gia cao qua trinh lam viéc ng-
hiém tdc, &n twong, tinh chuyén nghiép ciia Nha trudong
va khdng dinh nhirng di liéu thu dwoc trong chuong trinh
lam viéc co y nghia thiét thuc cho k& hoach 1am viéc clia
Jica trong giai doan mai.

Céc chuyén gia cla Co quaﬁ hop tac quéc té Nhat Ban (Jica)
lam viéc tai Trwong ngay 27/03/2014

B Ngay 26/ 03/ 2014, PGS Linette Lock giang vién dai
hoc céng nghé Sydney, chuyén gia giam sat, danh
gia cta dw an AP — QUT d& dén tham va lam viéc tai
Trwong DH Ky thuat Y té Hai Dwong nham danh gia hiéu
qua cua dy an AP — QUT giai doan 1. Boan da nghe bao
céo két qua clia dw an AP — QUT giai doan 1 dwoc Nha
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trwéong thwe hién nhw: ddi méi chwong trinh dao tao, dbi
mai tai liéu va phwong phap day — hoc, phwong phap
danh gia, nang cao nang lwc gidng vién diéu duéng, tinh
tich cwc, chu dong cua sinh vién va tang cwong co sé vat
chét. TTND. PGS. TS Vi Binh Chinh - Hiéu trwéng Nha
trwérng da phat biéu danh gia tinh hiéu qua ctia dw an AP-
QUT, va nh&n manh: day la dw an cé tinh bén virng, nhiéu
co s& dao tao nhan lyc y té dwoc thu hwéng loi ich, hiéu
qué cla dw an. Tuy nhién, viéc dao tao dwa trén nang
Iwc con nhigu kho khan, thach thire vé tai liéu, gido trinh,
bai gidng, phwong phap Iwong gia cling nhw kinh nghiém
cla ddi ngii gidng vién, tinh than tw hoc, tw giac cta sinh
vién...Nha trwong d& nghi dw an tiép tuc ddng hanh, tao
moi didu kién thuan loi gitp d& Trwdng thue hién chwong
trinh dao tao dwa trén nang Iyc toan dién, hiéu qua, la
don vi dau mdi chuyén giao chwong trinh dao tao cho cac
co s& y té trong ca nudc & giai doan tiép theo.

DAI HOC KY THUATMTE HA
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PGS L/nette Lock chup anh Iwu niém cung lanh dao Truvng Dal
‘hoc Ky thuat Y té Hai Duong.

B Ngay 20/5/2014, PGS.TS. Pham Van Linh — Hiéu
trwéng, cung doan can bd, giang vién Trwong Dai
hoc Y - Dwoc Can Tho da dén thim va lam viéc tai
Trwdng Pai hoc K§ thuat Y t& Hai Dwong. DBon tiép doan
vé& phia nha trwong ¢ TTND. PGS.TS.Vii Binh Chinh-
Hiéu trwéng, cung cac déng chi trong Ban l&nh dao
trwong. Lanh dao 2 trwdng da trao ddi, thao luan, chia sé
kinh nghiém trong xay dung chwong trinh dao tao, trién
khai dao tao theo hoc ché tin chi, trién khai hoat déng
bénh vién trudng... Hai truong da thdng nhét sé tiép tuc
phdi hop, hop tac, chia sé kinh nghiém trong linh vuc dao
tao, cung &ng dich vu y t& va phat trién Bénh vién.

Doan can b, giang vién Trwong Dai hoc Y - Dugc Can Tho’ da
dén tham va lam viéc tai Trong DH Ky thuét Y té Hai Duong.

B Ngay 9/5/2014, Truong PH Ky thuat Y t& Hai Duwong
da té chirc trao Quyét dinh cta Hiéu trwdng vé viéc
bé nhiém chirc vu Trwéng phong Cong tac Hoc sinh,
sinh vién cho Ths.Bs Nguyén Van Thang — Phé trwéng
Khoa Ky thuat hinh anh. TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh
— Bi thv Bang dy, Hiéu trwdng Trwdng da thay mat Ban
Gidm hiéu phat biéu chic mirng Ths.Bs Nguyén Van
Théng va dé& nghi sau khi nhan nhiém vu mé&i, Ths.Bs
Nguyén V&n Thang can cb gang, nd lwc khic phuc moi
kho khan, thir thach, tiép tuc tam huyét, dang hién quén
minh vi sy phat trién ctia chuyén nganh Ky thuat hinh anh
va thuc hién tét cong tac quan ly HSSV, xirng dang véi sy
tin yéu cOa tap thé can bo, vién chirc va lanh dao trwdng.
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TTND PGS.TS Vi Dinh Chinh — : Bi thw Bang ay, Hiéu trwong
Nha truong trao Quyét dinh b6 nhiém va chic mung Ths.Bs
Nguyén Van Théng

CONG TAC TUYEN SINH

B Nam 2014, Trwong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong
tuyén sinh 900 chi tiéu Dai hoc, Cao dang chinh quy.
Trong d6: 520 chi tiéu Pai hoc va 380 chi tiéu Cao dang.
Theo théng ké, c6 10.639 hd so dang ky dy thi Dai hoc,
Cao dang vao trwdng (gidm 27% so véi sé lwong thi sinh
ndp hd so dang ky dw thi tuyén sinh nam 2013). Tuy nhién,
s6 lwong thi sinh ndp hd so dang ky du thi vao Trudng Pai
hoc Ky thuat Y té Hai Dwong van déng nhét so véi cac
Trwéng dai hoc, cao dang trén dia ban tinh. Cén c&v vao
sb lwong hd so dang ky dw thi, Hoi ddng du kién sé t6
chtre thi tai 13 diém thi trén dia ban thanh phd Hai Dwong
v6i s6 lwong 313 phong thi. Hién tai, Nha trwdng dang
tién hanh cac coéng viéc phuc vu tuyén sinh nhw: tuyén
chon can bd coi thi, thanh tra, giam sat, nhan vién phuc
vu; chuan bj co s& vat chat, trang thiét bi; thanh lap doi
thanh nién tinh nguyén tiép strc mua thi; 1am viéc véi cac
ban, nganh c6 lién quan ctia tinh Hai Dwong va hop déng
v&i cac trwong trién khai diém thi... Ky thi tuyén sinh ndm
2014 ctia Trworng Dai hoc K§ thuat Y t& Hai Dwong sé dién
ra trong 2 ngay 9 va 10/7/2014. Vé&i sy tap trung chuén bi
nghiém tuc, chu ddo, tin rang ky thi tuyén sinh ctia Trwéng
sé& dién ra trong trat tw, an toan, nghiém tuc, dang quy ché.
B T4 chirc thi tuyén sinh dai hoc lién thong dot 1 nam
2014. Tir ngay 18 dén ngay 20/4/2014, Trwong Dai hoc
Ky thuat Y té Hai Dwong da té chirc thi tuyén sinh dai
hoc lién théng hinh thirc vira lam vira hoc ttr trinh do
cao déng, trung cap. Day 1a ky thi tuyén sinh dai hoc lién
théng dot 1 ndm 2014. Véi tdng sb 340 chi tiéu, da co
480 thi sinh dang ky dy thi va 402 thi sinh clia cac bénh
vién, vién nghién clru tr trung wong dén tuyén co sé co
mat tham duv thi.
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Can bo coi thi thurc hién viéc dbi chiéu danh séch anh véi thi sinh tai
phong thi
Dé trién khai ky thi, Hoi ddng tuyén sinh Trwéng da chuan
bi chu dao vé& do6i ngii can bo, co sé vat chét, chua trong
tuyén truyén, phd bién quy ché tuyén sinh va thwc hién
céac bién phap dy phong. Do vay, trai qua 03 mon thi:
Toan, Co s& nganh va Chuyén nganh, khong cé thi sinh
nao vi pham quy ché thi, trudng thi ddm bao nghiém tic,
an toan, t&t ca cac khau ti bién soan, in sao, quan ly,
phan phéi va s dung d& thi ding quy ché va dwoc bdo
mat tuyét déi. Ngay sau khi két thic thi, Nha trueng da td
chtrc chdm thi va xac dinh diém tring tuyén va triéu tap
thi sinh tring tuyén theo ding ké hoach.
B Ngay 16/5/2014, Trwdng Dai hoc Ky thuat Y té Hai
Dwong da té chirc Lé trao bang t6t nghiép dai hoc hé
vira lam vira hoc cho cac hoc vién lién théng tir trinh
dd trung cap khéa 2010-2014 va lién thong tir trinh do
cao ding khéa 2012-2014. Phat biéu tai budi I&, TTND.
PGS.TS Vi binh Chinh da thay mat Bang Uy, Ban giam
hiéu chic mirng céac hoc vién duwoc nhan bang tét nghiép
va ghi nhan sy cb gang nd luc, vuot kho, hoan thanh
nhiém vy hoc tap cla cac hoc vién, cdm on gia dinh, ban
bé ddng nghiép, cac co s& y té, Vién huyét hoc Truyén
mau TW, cac CBVC nha trudng, cac thay cd gido.. d& cuing
ddng hanh, vwot qua moi khé khan, gitip d& nha trudng va
cac hoc vién hoan thanh khéa hoc. Cac hoc vién da cung
tuyén thé gitv gin pham chét tét dep clia ngudi can bod y
té Viét Nam, khong nglrng tu dwéng, rén luyén dao dirc
nghé& nghiép va trinh d6 chuyén mén gép phan thuc hién
tdt nhiém vu cham séc va bao vé strc khde nhan dan. Tai
budi I&, 17 hoc vién c6 thanh tich tiéu biéu toan khoa hoc
da dwoc Nha trueng khen thwéng va biéu duong.
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TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh trao bang tét nghiép cho cac hoc
vién

B Ngay 29/5/2014, Trudng DPai hoc Ky thuat Y té Hai
Duwong da tdé chirc khai giang cac I&p dai hoc lién
théng VLVH khéa 4 véi tdng sé 334 hoc vién (trong
d6 ¢6 105 hoc vién lién théng tir trinh do cao dang & 02
nganh Xét nghiém, Ky thuat hinh anh va 229 hoc vién lién
thong tiv trinh do trung cdp & 04 nganh Xét nghiém, Ky
thuat hinh anh, Vat ly tri liéu, biéu duwdng). Phat biéu khai
giang khoa hoc, TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh - Hiéu
trwdng Nha treong chuc mirng cac tan sinh vién vira
trai qua ky thi tuyén sinh nhiéu gian nan, vat va va nhan
manh: bén canh nhirng yéu tb thuan loi, con khong it kh
khan, thach thirc can vwot qua trong qua trinh hoc tap, vi
vay méi sinh vién cAn bam sat muc tiéu, chwong trinh hoc
tap mat khac can phat huy kién thirc, kinh nghiém cong
tac, co y kién phan hdi va gilip d& nha trwong tiép tuc ddi
m&i ndi dung, chwong trinh dao tao. Hiéu trwdng ciling
yéu cdu cac giang vién ddi maéi phwong phap gidng day
va danh gia, xiét chat ky cwong, né nép trong qua trinh
thwe hién nhiém vu dao tao. Trong khéng khi han hoan,
phén khai, dai dién sinh vién méi nhap hoc da phat biéu
cam on Nha trwdng va céc thay, co gido dong thdi cam
két s& quyét tam hoc tap dé hoan thanh muc tiéu, chuong
trinh khéa hoc.
HOAT DONG BENH VIEN

B Ngay 10/5/2014, Bénh vién Dai hoc ky thuat Y té Hai
Dwong dé trién khai ky thuat noi soi tieu hdéa dwéi hé
tror cia gady mé héi strc (Noi soi gay mé) do cac bac
sT khoa tiéu héa Bénh vién Bach Mai két hop v&i bac st
bénh vién Trwong thwe hién. NGi soi tiéu hda la phwong
phap thdm kham wu viét nhat giip ch&n doan chinh xac
cac bénh ly & éng tiéu héa, bao gébm: thwc quan, da day,
hanh ta trang, dai trang, trwc trang va éng hau mén. Chi
dinh cla noi soi tiéu hoa rat rong rai, hau hét cac bénh
nhan nghi ng& cé van dé& & dwong tiéu hda déu co thé
chi dinh ndi soi. Nbi soi gay mé wu viét hon qua trinh ndi
soi théng thwéng & chd: ndi soi thong thweng khién cho
bénh nhan cam thay lo lang, so hai, gay dau, kho chiu,
budn nén va nén; véi ndi soi dai trang thi dé gay gép géc,
bi xoan nén nguwdi bénh cdm thdy dau. Chinh vi vay néi
soi gay mé 1a mét tién bo ky thuat dwoc ap dung dé khac
phuc cac nhwoc didm trén. Dén nay, Bénh vién Dai hoc
ky thuat Y t& Hai Dwong |a don vi dau tién tai khu vuc Hai
Dwong trién khai (rng dung k¥ thuat nay.

Sinh thiét lam xét nghiém té bao & bénh nhan néi soi gy mé
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B Tl ngay 16/4 dén ngay 28/4/2014, Bénh vién Dai hoc
Ky thuat Y té Hai Dwong két hop véi Sé giao théng tinh
Hai Duong tién hanh kham strc khée va kiém tra Test
phat hién str dung chat ma tiy cho toan bd lai xe cta
hon 80 doanh nghiép kinh doanh van tai hang héa,
hanh khach, du lich thuéc Hiép héi van tai 6 t6 tinh
Hai Dwong.

Qui trinh 1dy mau xét nghiém dwoc thwe hién dwdi sy
giam sat clia céng an Phong Canh sat diéu tra toi pham
vé ma tly (PC47). Két thic dot kiém tra, c6 1784 lai xe
dwoc xét nghiém, trong do cé 62 trwdng hop dwong tinh
chéat ma tay.Trong th&i gian nay, ddng chi Nguy&n Manh
Hién — Chu tich UBND tinh va déng chi Lé Dinh Long —
Giam dbc S& giao théng tinh Hai Duwong ciing da dén
kiém tra cong tac td chirc thwe hién kham strc khoe va
xét nghiém ma tay cho cac lai xe tai Bénh vién Bai hoc Ky
thuat Y té Hai Duong.
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Déng chi Nguyén Manh Hién — Chd tich UBND tinh va déng chi Lé
Binh Long — Giam dbc S& giao théng tinh Hai Duong kiém tra céng
tac kham strc khée cho céac lai xe tai Bénh vién Dai hoc Ky thuat Y

té Hai Duong

CONG TAC PANG, POAN THE
B Ngay 17/4/2014, doan coéng tac cua Ban tuyén giao
Tinh Gy Hai Dwong do ddng chi Nguyén Birc Tuan -
Phé Trwéng Ban tuyén giao Tinh Gy lam trwéng doan
da téi khao sat viéc thuwc hién cong tac chinh tri, tw
twéng tai Dang bd Trwdng Pai hoc ky thuat Y t& Hai
Dwong. Tham dw c6 ddng chi Nguyén Trong Tué, Pho Bi
thw thanh Gy Hai Dwong. TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh
— Bi thw Bang ay, Hiéu trwdng Trwong da bao cao doan
két qua thuc hién cdng tac chinh tri tw twdng clia cac cap
Gy dang Trwong DH Ky thuat Y té Hai Dwong. Dac biét
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Doan kho sat lam viéc tai Dang bd Trrong Pai hoc ky thbét Y té
Hai Duong

Dang uy Trwdng da phat huy vai trd hat nhan chinh tri,
lanh dao thyc hién nhiém vu dao tao, nghién ctru khoa
hoc, cung trng dich vu y t& va hop tac qubc té; Xay dwng
va thuwe hién quy ché dan chu, coi trong viéc gitr gin doan
két n6i bd va ndm bt dién bién tw twdng, tam tw nguyén
vong clia CBVC, HSSV, tir dé da tao ra sw nhat tri va
ddng thuan cao trong nhan thirc trwde khi té chire thye
hién nhiém vu trong toan dang bd. Phat biéu tdng két,
ddng chi Nguyé&n Btrc Tuan danh gia cao viéc thwe hién
cong tac dang va cong tac chinh tri, tw twéng tai Trwdng
DPH Ky thuat Y t& Hai Dwong ddng thdi dé nghi cac don vi
trong toan trwdng phat huy nhitng két qua da dat dwoc,
tiép tuc phdi hop chat ché trong viéc thuc hién cong tac
chinh tri tw twdng, tao nén tang cho qua trinh thwc hién tét
nhiém vu chinh tri ctia Nha triwdng.

B Ngay 27/3/2014, doan kiém tra cGia Thanh uy
Hai Dwong do déng chi Pham Héng Khanh - dy
vién BTV Thanh dy, Chu tich UBMTTQ thanh phé
lam trwédng doan da t&i kiém tra viéc trién khai,
té6 chirc thwc hién Dé an “Tang cwéng cong tac
phong, chéng té nan ma tay giai doan 2010-2015”
ctia Pang bd Trwong Pai hoc ky thuat Y té Hai Duong.
Tiép doan va phuc vu cdng tac kiém tra cé Ban chap hanh
Dang Uy va lanh dao Nha trwong. TTND.PGS.TS Vi Dinh
Chinh — Bi thw Bang Uy, Hiéu tredng Trwdng da bao cao
doan vé két qua trién khai, tb chirc thuwe hién D& an phong,
chbng t& nan ma tdy. Bao céo cho thay: Dang bo truong
da d&c biét coi trong cong tac tuyén truyén gido duc vé
tac hai, cach phong tranh va Luat phong, chéng ma tay
té¢i d6i ngli can b, vién chirc va HSSV cla Trudng; Bén
canh viéc xay dung ké hoach hanh déng chi tiét cu thé
nha trwdng da trién khai ddng bd cac giai phap td chirc
thwe hién dé& an. Két qua cho thdy 100% CBVC va HSSV
Nha trwéng da néi khéng véi t& nan ma tay. Sau khi kiém
tra thuc té va kiém tra cong tac luu triv hd so, déng chi
Pham Héng Khanh da thay mat doan kiém tra phat biéu
két luan: Trwong Dai hoc k§ thuat Y té Hai Duong la mo
hinh tiéu bidu can dwoc bidu dwong va nhan réng trong
trién khai, t& chirc thuwc hién D& an “Tang cwdng cong tac
phong, chéng té nan ma tdy giai doan 2010-2015” cla
th?nh Gy Hai Dwong.

Thanh dy Hai Duong kiém tra cong tac phong,
chong ma tay cda Bang b Truong

B Ngay 29/5/2014, Poan Kidm tra cGa Thanh dy Hai
Dwong do ddng chi Nguyé&n Trung Thanh — UV BTV, chd
nhiém UB Kiém tra Thanh Gy lam trwéng doan da té chirc
kiém tra viéc thi hanh Diéu & Pang tai Dang boTruwdng
Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong. Sau khi nghe béo viéc
thwe hién, thi hanh Diéu 1& dang tai Pang bo trwong va
dat nhiéu cau hoi, trao ddi lam rd thém viéc trién khai
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thwe hién Diéu 18, kiém tra hd so lwu triv, sb nghi quyét
clia Dang Gy va cac chi bod, doan kiém tra da danh gia
cao viéc thi hanh Diéu |&é Pang tai Dang bd Trwdng Dai
hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong va nhan manh: Dang bd
Trwdng da coi trong cong tac phd bién Piéu 1é Dang téi
dang vién; Thwc hién tbt nguyén téc tap trung dan cha, tw
phé binh va phé binh va thuc hién tbt cong tac kiém tra,
giam sat cling nhw cdng tac xay dwng, phat trién can bo,
dang vién...Doan kiém tra d& nghi dang bo truwong tiép
tuc lanh dao phat huy nhitng wu diém va thanh tich da
dat dwoc va chi dao khéc phuc nhitng didm con han ché
dwoc néu trong bao cao.

TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh thay mat Bang Uy, Ban
Giam hiéu Trwong da cam on va tiép thu y kién ctia Doan
Kiém tra, cam két khac phuc nhitng van dé con tén tai
ddng thoi mong muén tiép tuc nhan dwoc sw quan tam,
gilip d& ctia Thanh dy Hai Duwong, gép phan dwa dang bod
Trwong hoan thanh xuét sdc moi nhiém vu chinh tri duwoc
phén céng.

Kiém tra hd so lwu triv, sé nghi quyét cia Pang Gy va céc chi bd
trire thugc dang bé Truong

B Thiét thwc ky niém 124 ndm ngay sinh Chu tich H Chi
Minh, nhdm gép phan nang cao kj nang cho sinh vién,
ngay 17/05/2014 Boan thanh nién — Hdi sinh vién Trwdong
da té chirc toa dam Ky niang mém déi v&i sinh vién
nganh y. Noi dung tap trung vao 3 cha dé: ki nang tw
hoc, k§ nang lam viéc nhom va tw duy phan bién trong
hoc tap cla sinh vién chuyén nganh Y da khoa. Tai budi
toa dam, 10 nhém sinh vién Y da khoa da co6 cac bao cao
dé& cap t&i vai tro, tdm quan trong, thuwc trang va giai phap
phat trién k§ nang tw hoc, 1am viéc nhém va k§ nang tw
duy phan bién dbi v&i sinh vién nganh y. Khéng khi budi
toa dam thém soéi ndi bdi cach trinh bay sinh déng, sang
tao gidu tri tué clia cac nhém sinh vién. Cac sinh vién
ciing dwoc nghe y kién chi dao va giai dap thac r‘n'éc cla

| B f
TTND.PGS. TS Vi Binh Chinh — Hiéu truéng Nha truong gidi dap
thdc méc phét biéu chi dao trong chuong trinh toa dam

thay Hiéu trudng, nghe y kién dong gop va chia sé kinh
nghiém cla cac Thay, Cd gido va cac ban sinh vién thudc
cac chuyén nganh trong toan trwdéng. Két thic budi toa
dam, TTND.PGS. TS Vi Dinh Chinh — Hiéu trwdng Nha
trwéng da biéu dwong tinh than lam viéc nghiém tdc, sang
tao clia cac nhém sinh vién va ghi nhan mét sé y kién
d& xuat vé bd sung phong tw hoc, tai liéu, gido trinh, thw
vién...dap ng nhu cu hoc tap cua sinh vién. Thay Hiéu
Trwéng cling d& nghi Doan thanh nién — Hai sinh vién tiép
tuc nhan rong, lan tda hoat dong nay & cac chuyén nganh
khac trong toan trudng.

B T ngay 17 dén ngay 19/05/2014, 06 can bd, giang
vién tré ctia Trwdng Pai hoc k¥ thuat Y té Hai Dwong
da tham dw héi nghi Khoa hoc Céng nghé tudi tré cac
trwong Y Dwoc toan quéc 1an thie XVII do Bo Y té két
hop v&i Trung wong doan TNCS H6 Chi Minh t chire tai
Hoc vién Quany.

Qua bao céo cac dé tai cho thdy, 06 nha khoa hoc tré ctia
Trwdng da tap trung nghién ctru nham giai quyét cac van
dé& y té x& hoi dang quan tdm nhw An toan vé sinh thuc
pham, theo d&i quan li dai thao dweng, dinh dwéng, ky
thuat y hoc chuyén sau.... Nhitng dé tai nay duoc trién
khai nghién ctru phu hgp véi nhiém vy dao tao ciia Nha
trwong. Két qua c6 05 dé tai clia ThS Nguyén Van Théng,
ThS Tran Thanh Hoa, ThS Nghiém Thi Thu Thay, ThS
Pham Thi Héng, Bs Trwong Thi Thw bao céo tai Héi nghi
dat gidi nhi va 01 dé tai cia ThS Nguy&n Birc Hoang
dat giai ba. H6i nghi la dip d& cac can bo, giang vién tré
cla Trwdng giao lwu, hoc hdi, chia sé kinh nghiém trong
nghién cru khoa hoc véi cac nha khoa hoc tré dén tir cac
trwong Y Dwoc trong toan quéc.

O

LE VINH DANH VA TRAO GIAI
HOI NGHI KHOA HOC - CONG NGHE TUGI TRE
CAC TRUONG DAI HOC, CAO DANG Y - DUDC VIET NAM
LAN THU XVl y

Cén bé, gidng vién tré cta Truong Pai hoc ky thuat Y té Hai Duong
nhén giai thudéng tai héi nghi Khoa hoc Céng nghé tudi tré cac
trirong Y Duoc toan quéc Ian thie XVII

B Thyc hién céng van sb 2368/BGDDT-GDPH ngay
12/5/2014 cda Bo Gido duc & Dao tao vé viéc chi dinh
don vi thdm dinh chwong trinh dao tao trinh dé dai hoc
cho Trwdng Pai hoc Ky thuat Y - Dwoc Da Nang, ngay
9/06/2014, tai trwdng Pai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong,
Hoi ddng thdm dinh gdm cac nha khoa hoc clia Trwong
bPH Ky thuat Y té Hai Dwong va Trwdong Bai hoc Y Ha Noi
da té chirc tham dinh chwong trinh dao tao cac nganh
K¢ thuat hinh anh Y hoc va Phuc hdi chirc ning cho
Trwong Pai hoc Ky thuat Y - Dwoc Da Nang. Sau khi
thadm dinh didu kién, hd so, quy trinh m& nganh dao tao
theo dung quy dinh cia B Gido duc & Dao tao, Hoi ddng
da két luan: véi diéu kién co sé vat chat va doéi ngi giang
vién hién cé, Trwong Pai hoc Ky thuat Y - Dwoc Da Néng
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da diéu kién ddm bao chat lwong dao tao nganh Ky thuat
hinh anh y hoc va Phuc hdi chire nang trinh do dai hoc.
Hoi ddng da nhat tri théng qua chwong trinh dao tao va
dé& nghi B Gido duc & Dao tao sém phé duyét d& an
m& nganh dao tao Ky thuat hinh anh Y hoc va Phuc hi
chrc nang trinh dé dai hoc cho Truwdng Dai hoc Ky thuat
Y-Duwoc Da Néng.

Hoi déné thdm dinh chuong trinh dao tao trinh d6 dai hoc chuyén
nganh Ky thuat hinh anh Y hoc cho Trwong Dai hoc Ky thuét Y -
Duoc Ba Néng

B Vwra qua, trwdce sw kién Trung Quéc ha dét trai phép
gian khoan Hai Duong 981 tai viing bién clia Viét Nam,
hang triéu trai tim ngudi dan Viét Nam déu hwéng vé Bién
DPéng - noi dau séng ngon gié cla Té qudc, trong doé cod
doéng dao can bg vién chire va hoc sinh, sinh vién treong
DPH Ky thuat Y té Hai Duwong. D& dinh hwéng tinh than
yéu nudc va cé cac hanh dong phan déi dung dén, Bang
Gy, Ban Giam hiéu Nha trieong da sém thirc hién cong tac
tuyén truyén trong doi ngii CBVC va HSSV.

Ngay sau khi sw kién vira di&n ra, qua cac budi hop giao

ban hang tuan va I& chao c& diu thang, TTND.PGS.TS
Vi Dinh Chinh - Bi thw dang Uy, Hiéu trwédng Nha treong
da truc tiép thay mat Dang Gy, Ban Giam hiéu béng nhiéu
hinh thirc khac nhau, théng tin v& chi quyén bién dao, sw
ding dan trong cac dbi sach ctia Pang va nha nwéc ta
trwéc cac hanh déng sai trai ctia Trung Qudc t6i tap thé
CBVC va HSSV. Qua viéc sém dinh huwéng tuyén truyén
da gilip nang cao nhan thirc vé tinh hinh bién dao déng
thoi thdp sang tinh than yéu nwéc, yéu qué huong trong
doi ngli CBVC va HSSV, gitip méi ngudi thém binh tinh,
sang sudt ddng long cuing Pang, Nha nuéc, nhan dan va
cac lwe lwong yéu chudng cong ly chinh nghia trén thé
gi&i d4u tranh vi sy hoa binh, tién bo va phat trién. Nhan
dip nay, méi CBVC cla trwérng da quyén gép tng hd quy
vi bién dao qué hwong 1 ngay lvong va méi HSSV ling
hd it nhét 2000 déng.

. — 1 NAN VG VINH MUON NAM |

CBVC cua truong Bai hoc ky thuat Y té Hai Duong quyén gop tng
h¢ quy vi bién ddo qué huong

@MWM/

Diéu quan trong 13 khong nging dat cdu hoi. Su td mo ¢6 li do ton tai cua riéng no.

“MOot nguoi biét dat cau hoi 1a mot ngudi biét tu duy’

“ T6i tin vi t6i biét n6 dung chir khong phai toi tin vi ngudi khac bao toi tin’

(Anhxtanh)

9

(William Wilen)

9

( Khuyét danh)
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Khong theé thay doi su that cua lich st

Ths Lé Thuy Hwong

B6 mén Khoa hoc Mac Lénin, Tw twéng H6 Chi Minh

Nhiing ngay qua, nhan dan cé nuéc dang huéng vé bién déng. Theo sét nhiing dién bién thoi
sw dwoc cap nhat hang ngay, triéu triéu trai tim Viét Nam cam déng, tw hao trwée tinh than diing
cém quén minh, dan than noi ddu séng ngon gié, ngay dém tran gilr ngoai trang khoi dé béo vé
chu quyén bién déo thiéng liéng cua t6 quéc ctia nhiing chién si canh séat bién Viét Nam déng thoi
bét binh va phén né truéc nhiing hanh vi banh truéng, ngang nguoc, bat chép luét phép quéc té

ctia nha cdm quyén Trung Quéc.

gay 1/5/2014, vi mong banh truéng bién
NDéng, hién thyc héa yéu sach “duwdng lwdi bo,
9 doan” cling véi chl trwong day mau thuan
ndi bd sang mau thuan qudc t&, nha cdm quyén Trung
Quéc da ngang nhién dua gian khoan nwéc sau sbé hiéu
Hai Dwong - 981 vao thém luc dia va vung dac quyén
kinh té cta Viét Nam. Bén canh d6, Trung Quéc da huy
dong mot sé lwong I&n thu ho tdng gdm tau hai canh,
tau van tai, tau kéo, tau ca...thoi gian gan day con tang
cwo’ng thém tau chién, may bay tuan tra, dic biét da dung
voi réng phun nwéc cwc manh, tau quan sy, may bay dé
khiéu khich, de doa, ngan chan hoat dong cua lyc lwgng
chép phap, ngan can tau ca cta Viét Nam dang hoat déng
trong khu vuc nay. Giai doan cao diém nhét, ngay 20/5,
tbng sbé tau clia Trung Quéc 1én téi 137 chiéc cac loai,
trong d6 co 4 tau quan sy va huy dong may bay trinh sat,
may bay tiém kich thwdng xuyén bay sat, uy hiép cac
tau cong vu cla Viét Nam, tham chi dam chim va lam hw
héng mét sé tau ca ctia ngw dan va tau cdng vu cla Viét
Nam.

Day 1a hanh vi sai trai, vd nhan dao, cb tlnh va co
chd y xam pham nghiém trong chd quyen quyen cha
quyén va quyén tai phan cua Viét Nam déi véi quan dao
Hoang Sa, vling dac quyén kinh t& va thém luc dia cla
Viét Nam; cling nhw da vi pham nghiém trong théa thuan
gitra lanh dao cAp cao hai nwéc, vi pham Tuyén bd (ng
xt trén Bién Déng (DOC), cac quy dinh ¢ lién quan cla
luat phap quéc té trong dé co6 Coéng wéc Lien Hop qubc
vé Luat bién nam 1982. Viéc lam cua Trung Quéc anh
hwéng rat I6n dén quan hé gitra hai nuwéc.

Viét nam cé day da co s& phap ly, chirng ct lich st
dé& khéng dinh chi quyén cla Viét nam tai hai quan dao
Hoang Sa va Truwdng Sa. Quyén chi quyén va quyén tai
phan dbi véi ving dac quyén kinh té va thém luc dia cta
minh dwgc xac dinh phu hgp véi Cong wéc Lién Hop
qudc vé Luat bién nam 1982. Do vay, Viét Nam kién quyét
phan ddi hanh déng phi phap dat gian khoan HD — 981
trong ving bién clia Viét Nam va sé& ap dung moi bién
phap can thiét d& bao vé chi quyén Ianh thd thiéng liéng
clia td quéc. Ching ta d& dau tranh quyét liét, ddng bd,
thwong xuyén lién tuc trén tAt cd cac mat tran thwc dia,
ngoai giao, théng tin tuyén truyén, dw luan ca trong va
ngoai nwéc, véi sy phdi hop clia nhiéu bd nganh.. Viét
Nam yéu ciu Trung Quédc tén trong chl quyén cla Viét
Nam ddi v&i quan ddo Hoang Sa, t6n trong quyén ch
quyén va quyén tai phan dbi véi viing dic quyén kinh té
va thém luc dia cta Viét Nam.

19 CHAU BAN TRIEU NGUYEN
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Viét Nam ¢6 day dii nhitng bdng ching lich str dé chimg minh:
“Hoang Sa, Trwdng Sa la cda Viét Nam” - Nguon Internet

Tuy nhién, quan diém chi dao cta Pang va Chinh
pht ta 14 x& ly binh tinh, kiém ché. Chung ta xac dinh rd:
day khoéng chi la van dé truédc mat ma con la van dé lau
dai, can tan dung cac bién phap hoa binh dé bao vé chi
quyén cta dat nuwoc, kien quyét yéu cau Trung quéc rat
gian khoan va rat tau ra khdi vung bién Viét nam.

Cach trng xt ctia Viét Nam da thé hién ré quan diém:
Viét Nam 1a mot dat nwéc mong mudn cé mai trwdng hoa
binh, duy tri mbi quan hé hiru nghi v&i Trung Quéc, duy
tri hda binh, n dinh trong khu virc nhung ciing kién quyét
bado vé chi quyén cla dét nwéc. Nhivng d6i sach (rng
phd linh hoat, binh tinh cta Viét Nam dwoc dw luan xa
héi, nhan dan trong nwéc va qubc té tng ho, nhét tri cao.
Ngudi dan trong va ngoai nwéc rét blrc xuc trudc nhivng
hanh déng sai trai cia Trung Quéc. Cong luan québc té
dang Gng ho va ding vé chinh nghia cla Viét Nam. Céac
t& chirc qudc t& nhw Lién Hop quéc, Nhém Cac quéc gia
coéng nghiép hang dau thé gi¢i (G7), EU, ASEAN...nhiéu
quédc gia trén thé gi¢i nhw: Nhat ban, Philipin, Australia,
Hoa Ky....da bay té quan ngai trwéc nhitng hanh déng
ctia Trung Quéc. D&c biét Uy ban Déi ngoai Thwong vién
Hoa Ky nhét tri thong qua Dw thdo Nghi quyét vé Bién
DPoéng (20/5) “ yéu cau Trung Quéc rit gian khoan va cac
lwe lwgng lién quan khéi vi tri hién tai, kiém ché nhirng
hanh déng di ngwoc lai v&i cac quy dinh quéc té, ngay lap
tirc quay tré lai nguyén trang nhw trwéc ngay 01/5”; Ngay
11-6, tai Ha Noi, Hoi Luat gia dan cha quéc té (IADL) t&
chirc hop bao coéng bd ban tuyén bd thé hién sw quan
ngai vé tinh hinh c&ng thang leo thang & Bién Dong, dong
thoi dé nghl Trung Quéc t6n trong luat phap québc té,
dirng gay han..
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Sau méi tran déi dau véi tau Trung Quéc, cac Kiém ngw Viét Nam lai Ién
stra lai c& Té Qudc - Ngudn internet

Van hoa (rng x&r truyén thdng nghin xwa cia Viét
Nam la “duing dai nghia thang hung tan, 14y chi nhan thay

cwong bao”. Bac H6 da tivng noi: “Dan ta ¢ mot long
ndng nan yé&u nwéc, mdi khi Td qudc bi xam lang thi tinh
than Ay lai s6i ndi. N6 két thanh mét lan séng vé cling
manh mé, cudn di tat ca It ban nuwéc va cudp nwéc’.
Nho truyén thdng &y ma dan toc ta méi vwot qua duwoc
mudn van séng gid, tén tai va phat trién dwoc cho dén
ngay hém nay. Trwdc nhitng di&n bién cla sy viéc néu
trén, trng ngay, tirng gio hang triéu trai tim ngwdi dan
Viét Nam déu hwéng vé Bién Dong véi nhidu trang thai
cam xuc khac nhau: blrc xdc, gian di¥ triedc nhirng hanh
doéng sai trai ctia nha cdm quyén Trung Quéc; vui mirng
phén khéi trwdc sy ddng tinh Gng hd clia clia déng ddo
dw luan, ban bé quéc té va nhan dan yéu chuéng hoa
binh trén thé gioi.

Tai Trwong Pai hoc Ky thuat Y t& Hai Dwong, ngay
sau khi sy kién vira dién ra, Dang Gy, Ban Giam hiéu Nha
trwérng da sém thwe hién dinh hwéng tuyén truyén vé cha
quyén bién dao dé cb vii tinh than yéu nwédc va cac hanh
dong phan déi dung dan trong doéi ngii CBVC va HSSV.
Qua cac budi hop giao ban can bd quan Iy, hop CBVC
toan co quan va gdp mat HSSV toan trudng trong I€ chao
c& dau thang, truc tiép ddng chi Bi thw dang uy, Hiéu
trwdng Nha trwdng da thwe hién cong tac dinh hwéng
tuyén truyén. Qua d6 da gitp nang cao nhan thirc vé tinh
hinh bién dao ddng thoi thdp sang tinh than yéu nuéc,
yéu qué hwong trong déi ngii CBVC va HSSV, gidp méi
ngudi thém binh tinh, sang suét, tin twéng vao sw lanh
dao ctia Bang va chinh phd. Bé&n canh d6 chung strc ddng
long cung Dang, Chinh phd, nhan dan va cac lwc lwgng

yéu chudng cong ly chinh nghia trén thé gi¢i d4u tranh vi
st hoa binh, tién bd va phat trién.

Trong thoi diém hién nay, méi CBVC va HSSV truwdng
Dai hoc ky thuat Y t& Hai Dwong xac dinh rd: sé tiép tuc
phat huy truyén thdng yéu nwéc, y chi tw lwe, tw cwong,
tw t6n dan toc, doan két théng nhat, tin tudng tuyét déi
vao cac bién phap dau tranh kién quyét, kip thoi, linh hoat
ctia BDang, Nha nuwéc nham gitr vivng moéi trieerng hoa binh
va 6n dinh. Duw6i sy 1anh dao, chi dao, quan triét dinh
hwéng ctia Bang Gy, Ban Giam hiéu Trwdng, méi CBVC
va HSSV sé tiép tuc binh tinh, sang subt va kién nhan,
ludn néu cao tinh than canh giac, khéng manh déng hodc
bi cac phan t&r c6 y dd xAu kich déng dan dén nhirng
hanh déng sai trai, phan tac dung, 1am x4u di hinh anh
Viét Nam trong mét ban bé quédc té, 1am giam ting ho cua
nguwdi dan trén thé gi¢i déi véi sw nghiép chinh nghia
cla Viét Nam, gay t6n that cho nén kinh té clia dat nwéc.
Mbi nguoi, sé tiép tuc thé hién long yéu nwédc bang cach
hoan thanh t6t cong viéc va bon phan cong dan, tiép tuc
Gng ho vé vat chat va tinh than, xay dwng hau phu’cmg
virng vang cho cudc d&u tranh bao vé dac lap, chd quyén
clia dat nwée. Hon lic nao hét, méi thay co gido sé phat
huy tbt vai trd la moét tuyén truyén vién, I&ng nghe tam tw,
nguyén vong clia HSSV, tlr d6 phan tich, dinh hwéng cho
HSSV ¢6 nhitng tw twdng, tinh cdm, hanh déng phan dbi
diing dén, ludn canh giac va dau tranh phé phan cac am
muwu kich dong lam chia ré dan téc, phwong hai t&i hinh
anh dat nwéc, con nguwdi Viét Nam.

Vé&i niém tin va hy vong chinh nghia sé chién théng,
xin dwoc trich dan 1&i clia nha hién triét ho Liét (séng sau
thoi ciia Khdng tr hon 100 ndm): “Ngwei ¢6 strc manh
thwe sw thi khong cay manh. Ké cay manh, thwc sw
chi l1a ké yéu”. Lich s xam lwoc Trung Québc va lich
st chéng xam lwoc Viét Nam da chirng minh 1&i minh
triét Liét ttr. Nghi quyet 2625 ngay 24/10/1970 cua Dai hoi
dong Lién hop quoc cung da néu rd: “Lanh thé cia mét
quéc gia khéng thé la dbi tvong ctia mét sw chiém hiu
ctia mét quéc gia khac sau khi dung vii luc hay de doa
st dung vii luc. Bat ky s thu dac lanh thé nao dat duoc
bang de doa hay st dung vii luc sé khéng duoc thira
nhan Ia hop phdp”. Quan ddo Hoang Sa thudc vé& Viét
Nam phai tra vé cho Viét Nam. Dé la mét s that lich str,
khong thé nao thay dbi.

Gian khoan phi phép HD981 ctia Trung Quéc tai thém luc dia va ving
dac quyén kinh té clia Viét Nam - Ngudn Internet
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6i dang lang nghe Té quoc goi tén minh”

“Téi dang nghe Té qudc goi tén minh,

béng tiéng séng Trurong Sa, Hoang Sa déi vao ghénh
da.

Tiéng Té qudc vong vé tir bién ca...”.

hi*tng ca tlr trong bai hat “ Té quéc goi tén
Nminh” ctia nhac siBbinh Trung CA&n tham dwom
tinh than yéu nwéc, nhw mubn nhéc nhé thé
hé tré can c6 trach nhiém v&i bién ddo qué huong. Tréi
qua lich st hang nghin nam dwng nwéc va gilr nwde, dan
toc ta da viét 1én trang st hao hung Truyén thong do clua
cha 6ng da mang dén cho mdi ngudi dan niém tu hao,
strc manh doan két dan tdc trong cudc sbng hém nay.

Thoi gian gan day, bién Doéng tré thanh “diém noéng”
tranh chép, xung dét gitra cac qudc gia c6 tuyén bd chi
quyén. Bac biét véi da tam hién thuc hoa “dwong ludi bd”
phi ly hdng ddc chiém bién Dang, véi ban chat ba quyén
nwéc 1én, voi stic manh vuwot troi vé moi mat,...Trung
Quéc khoéng ngirng gay hén véi cac québc gia lang giéng,
trong dé cé Viét Nam. Dinh cao la vao ngay 01/05/2014,
Trung Quéc da ngang nhién ha dat trai phép gian khoan
Hai Duong 981 trong viing dac quyén kinh t& va thém luc
dia clia Viét Nam. DPay 1a hanh déng vé cuing nguy hiém,
di ngworc lai voi luat phap va thong 1é quéc té. Trong subt
nthng ngay qua ching ta d kién tri d4u tranh hoa binh
b&ng moi bién phap ngoai giao, kéu goi sw tng hd cua
cong ddng quéc té, ddng thoi cting thé hién thai d6 kién
quyét, khén khéo trén thuye dia nhdm yéu cau Trung Québc
nhanh chéng rut gian khoan Hai Dwong 981 ra khéi vung
bién thudc chi quyén cla Viét Nam.Tuy nhién thai d6 cta
Trung Quéc van rat hung hang, ngang ngwoc, do d6 da
vAp phai phan (rng quyét liét ctia nhan dan Viét Nam ciing
nhw sw 1&n 4n manh mé cla cdng déng qudc té.

Nhan dan ta khap ba mi&n dat nwéc da xubng dwdng
mit tinh, tudn hanh yéu nwéc dé& phan déi hanh vi ngang
nguoc ctia Trung Quéc véi lanh thd nwéc ta. T viée trén,
t6i da cé nhitng suy nghi vé& dat nwéc, vé Ianh thd dan
tdc. Chung t6i, mot thé hé tré da duoc sinh ra cach chién
tranh da nhiéu nam do vay d6i lic mdt sb ngudi da khong
hiéu hét gia tri clia hoa binh va nhitng gi 6ng cha ta da
phai chién dau, hy sinh cho doc 1ap tw do ngay hém nay.
Téi thAy minh that may mén khi dang dwoc sbng & thoi
ky hoa binh, khéng con chién tranh, khéng con khoi Itra
clia bom dan- d6 1a diéu ma dén tan thé ky XXI nay van cé
nhitng qudc gia, nhitng ngudi dan dang phai chiu dung
tirng ngay, tirng gio. Mot sé ngudi hién dang séng, di
hoc, lam viéc véi mét nhip séng don gian, tham chi van
ludn nght rang nhitng van d& vé Té québc, vé chd quyén
dan téc khoéng phai la viéc cia minh ma la cda lwc lwgng
Hai quan, lwc lwong canh sat bién, ctia Dang, clia Nha
nuwoc.

Céc ban oil Thanh nién chung ta hdy dé& cho nhiét
huyét tudi tré bung chay cho stc sdng cing tran, hay la
mét ngdi sao bang rwe Itra chir dirng lam dai ngan ha vinh
ctru nhung md nhat. B&i tudi tré qua di c6 bao gid tré lai.
T4 quéc ta, bién ddo qué hwong ta dang dén che nhirng

Sinh vién Lé Thi Sam
Lép PH Diéu Dwéng 3C

ngudi con dat me hién dang strc tré cho chi quyén dan
téc. Chung ta hay san sang. Lich st s& nhac dén, ghi
tén va biét on cac ban, nhwng cac ban hay nhé mot diéu
réng, tinh yéu qué hwong dat nwéc, yéu bién ddo khong
ddng nghia v&i nhivng viéc lam thiéu suy nghi, trai dao
drc lwong tam, vi pham duong 16i chinh sach cia Pang,
phép luat cia Nha nwdc. Chung ta hay gitr cho minh “moét
cai dau lanh va mét trai tim néng”, biét thé hién tinh yéu
nwéc diang lic dung chd, khéng dé cho ké x4u loi dung,
bién 16ng yéu nwéc ctia minh thanh hanh déng chéng pha
nha nwéc, nhw mét sé vu viéc vira qua xay ra tai khu cong
nghiép Binh Dwong, khu kinh t& Viing Ang,...Diéu nay
khéng nhitng anh hwéng dén kinh t& cla nwéc nha ma
con gay hinh anh x4u dbi véi ban bé quéc té.

Ngay nay trong cong cudc déi méi dét nwéc, dbi voi
thé hé tré, dic biét la thé hé sinh vién chung ta can phai
khéng nglrng hoc tap, rén luyén vé phdm chét, tw twéng
chinh tri that tét, nhanh chéng ndm bét cong nghé trén
moi Iinh viec dé& phat trién dat nwéc, dwa Viét Nam tré
thanh mot dat nwéc giau manh. Mot d&t nwéc manh khi
mdi nguwdi dan manh hon. Méi ngwoi dan manh hon khi
ho lam tét céng viéc cla minh, déng gép cé ich cho x&
héi. Mot dan toc c6 tiéng noi manh khi co tiém Iyc kinh té
manh. M6i ngudi nd Iwc cbng hién gop cong suc mlnh thi
sé& xay dwng dwoc nén kinh t& manh. Mudn vay, mdi con
ngwoi Vit Nam lam chd dwoc trén qué hwong minh. Ma
mudn lam chi dwgc thi minh phai gidi, phai cé kién thirc,
ky nang. D6 1a cach tét nhat, thiét thwe nhat va chan thanh
nhat ma mdi ngudi co thé lam dé thé hién ré tinh than yéu
nwaéc, trach nhiém vai T6 Quéc.

That tw hao biét bao khi 1a mot ngwdi con cla dan
toc Viét Nam, mdt dan tdc chinh nghia, giau truyén théng
d4u tranh va yéu chudng hoa binh. Téi yéu dat nwédc nay,
mau da, tiéng noéi nay. T6i thAy minh that may man khi
dang la sinh vién cta ngdi trudng Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Dwong, mai trudng cé bé day lich st véi gan 60 nam
hinh thanh va phat trién, cé nhitng thé hé thdy cé gac
bat nghién xéng pha noi chién trwéng, day cling chinh 1a
céi ndi dao tao ra nhitng diéu dwdng, ky thuat vién y té,
nhitng y bac si gidi v& chuyén mén ky thuat, gép phan
nang cao chét lwong chan doan, didu tri, phuc hdi chirc
nang va cung rng céac dich vu cham séc strc khde cho
nhan dan ...Thé hé tré cla trwong nguyén sé hoc tap,
nghién ctu, tiép thu hét minh dé tré thanh nhirng chién si
giéi trén mat tran chdng lai bénh tat, mang lai cudc sbng
tbt dep hon cho méi nguwdi dan, ludn moét long huéng vé
bién ddo qué hwong, s&n sang di theo tiéng goi clia T
Quéc noi hai dao xa x6i. Va nhirng I&i trong bai hat cla
nhac si Dinh Trung Can sé& con vang méi trong long méi
ngudi dan Viét Nam va méi sinh vién trwong Dai hoc Ky
thuat Y té Hai Duong.

“Té quéc linh thiéng, té quéc linh thiéng

Ngon duéc hoa binh trén tay ruc lira

Téi Idng nghe, t6i Idng nghe, toi Idng nghe

Té quéc goi tén minh’.
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Can phai ghi nhé nhitng bai hoc trong lich st

Ths Lé Thuy Hwong

B6 mén Khoa hoc Mac Lénin, Tw twéng H6 Chi Minh

Trai cé doan viét rang: “Nhw nwée Dai Viét ta

tir trwérc, VON xwng nén van hién da lau, Nai
song b cbi da chia, Phong tuc Bac Nam ciing khac;
Tl Triéu, Dinh, Ly, Tran; bao d&i xay nén doc lap;
Cung Han, Bwong, Téng, Nguyén; méi bén hung ct
mét phwong; Tuy manh yéu cé lac khac nhau, Song
hao kiét th&i nao ciing c6. Cho nén: Lwu Cung tham
céng nén that bai; Triéu Tiét chi I&n phai vong than;
Ctra Ham Tir bat séng Toa D6, Séng Bach Péng giét
twoi O Ma. Viéc xwa xem xét. Chirng ct¥ con ghi ”.

Tinh tlr thé ky thr 10 dén nay, khong dwdi 10 1an
nguwoi Viét phai chiu dwng cac cudc tién cbng xam lang tw
phuwong Bac. Song, V&n hoa trng x truyén thdng nghin
xwa Viét Nam la dung dai nghia thng hung tan, lay chi
nhan thay cwéng bao. Nam 938 Ngé Quyén dai pha quan
Nam Han trén séng Bach Bang. Nguwoi Viét dwoc hwéng
hoa binh it ndm, cho dén ndm 981, L& Hoan pha tan quan
Tbng. Sang thé ky thé 11, vao nadm 1075, quan Téng
xam lvgc Dai Viét, bi Ly Thwong Kiét mang quan di danh
cho toi boi. Trén dwong rat chay, tan quan Téng chiém
gitr chau Quang Uyén, gan bién gi&i Trung Quéc, vi & day
co mod vang Vua Ly glri sang biéu Téng 5 con voi nha cut
nga. Dau tién vua Téng ngh| nha Ly coi nha Téng nhw con
voi da b| cwa méat nga, ndi glan toan phat dai binh liéu mot
phen séng mai, nhung triéu than cé ngwoi sang subt can
réng: Voi phai cwa nga, quéc vwong An Nam dé& phong
gay tai nan cho thién t&r. D6 1a chi thién mudn giao hao...
Vua Téng tinh ngd ban Iénh trd lai chau Quéang Uyén vi
6ng chot nhé binh phap cé cau: “Lay thi dé, gitr thi kho”.
Vua Ly sai trad hét sb quan Téng bi bat trong chién tran
nam 1075. Tl dd, bién cwong hai nwéc binh yén. Chién
thdng nay cta nha Ly mang lai hoa binh cho Viét Nam
dén thé ky the 13.

T nam 1258 dén 1288, trong ngén ngti c6 30 nadm,
quan Nguyén Méng ba 1&n xam lwoc Viét Nam, toi 4c chét
cao hon nui. Khi twéng si Pai Viét dang thi cp Toa Do,
vua Tran rat thwong hai mét dai twéng tri diing song toan,
vi ngu trung ma chét thdm ! Nha vua lay 4o ngw bao lam
dd kham liém boc thi cAp Toa D6 sai dem choén cét...
Cudc xam lwoc 1an thtr 2, ndm 1285, nha Nguyén phat 30
van binh do Thai t&¢r Thoat Hoan va dai twéng O Ma Nhi
cam dau xam lugc Pai Viét. Vua Tran gl thw xin gidng
hoa, quan Nguyén khéng cho hoa. M6t cudc chién khong
can stre ! Nhwng véi strc manh cla Dai Viét vua toi dé‘)ng
Idng, quan dan doan két, da chién thang lay Ing.

Nam 1286, quan Nguyén lai xadm lwoc nwoc ta véi lve
lwong hiing hau gan gép déi lan trwéc: 50 van quan ! Lai
cling thét bai ! Dai tuong O Ma Nhi khét tiéng tan ac bi bat
sbng cung tudng Tich Lé Co Ngoc, giai den thuyén ngu.
Vua Tran cho hai tuo’ng gidc dwoc ngdi ubng ruou cling
vui. Nam 1289, nha Tran sai dwa bon hang twéng va tu
binh Nguyén vé Trung Quéc.

N h& khi xwa, “Binh Ngé dai cao” ciia Nguyén

(Téng horp)

DPao quan xam lwoc tir phwong Bac quay lai vao ndm
1404. Lan nay phai mat 23 nam, ngwdi Viét mai gianh
lai dwgc doc lap dwdi sy 1anh dao cla Lé Loi. Cudi nam
1427, quan Minh khéng tranh khoi két cuc tham bai cla
cudc chién tranh xam lwoc va dd hd kéo dai hon 20 nam!
Khi thanh BDong Quan bi vay ham, twéng chi huy Vwong
Thong, Son Tho dwa thw gidng hoa, xin mé& dwong cho
ching vé nwéc. Vua Lé biét nhan dan Trung Québc dé cao
Nhén, nghta, 1&, tri, tin. Nhwng tan ac, ngang nguwoc, va
x40 tra 1a ban tinh ké xam Iwgc, nén bang long cho hoa
ma van dé phong quan Minh trdo tré. Qua nhién, nira dém
Vuong Théng, Son Tho mé clra thanh, bat nge danh ap
doanh trai nghia quan, nhwng bi roi vao 6 phuc binh cta
ta, suyt bi bat séng ! Nghia quan tiép tuc vay chat thanh
Poéng d6. Vwong Thong, Son Tho bi khén dén, lai xin
gidng hoa. Nhan dan ta bi khd cwc nhidu ndm dwéi ach
thdng tri tan bao ctia quan Minh, nhiéu ngudi kéo dén xin
Lé Loi dirng tin ké xam lwoc, phai trivng tri dé lam guwong
cho mudn ddi. Nha vua néi: “Viéc dung binh 4y sy toan
quan la hon ca. Nay hay dé& cho Vwong Théng vé& nuwéc
noi v&i vua Minh tra lai toan ven dat nwoc ta, khéng con
tr& lai xam I4n, thi ta con can gi hon niva...”. Lé Loi sai
céac tran 16 tu stra cau cdng, dwdng sa, sdm stra du ghe
thuy&n dé& cho quan Minh vé nwéc dwoc nhanh chéng,
thuan lgi. Twédng Minh Phwong Chinh va Ma Ky thay mat
cac twéng si téi dinh B D& cao biét vua Lé, & lai subt mot
budi chiéu méi ta on ra vé. Lé Loi sai tdng cho nhiéu vat
ph&m, khién twéng Minh cang cam kich.

Nha Thanh theo vét xe d4 nha Minh, Sang thé ky th
18, ndm 1788hoang dé Thanh Cao Téng (Can Long) sai
Téng déc Lwéng Quang Tén ST Nghi chi huy 29 van quan
Thanh ho téng Lé Chiéu Théng vé Viét Nam véi danh
nghfa phti L&, vao chiém déng Thang Long. Vua Quang
Trung dung ké “Ha hod” gi thw trdn tinh, nhdm: 1-Ha
bét nhué khi dich; 2-Khién dich chd quan; 3-Néu dich biét
diéu lui quan thi tét! Nhwng Tén ST Nghi van hung héng,

QUYET

IK{HONG DANH POI DOC LAP
CHU QUYEN THIENG LIENG
LAY HOA BINH, HFU NGHI
VIEN VONG, LE THUOC

Loi tuyén b6 ctia Thi tuéng Chinh pht Nguyén Tan Diing truoc thé gisi:
“Cha quyen ctia T6 quoc la thiéng liéng. Khong danh déi doc lap cha
quyén lay thi hitu nghj vién vong, Ié thubc” dé di vao trai tim yéu nuwéc
ctia méi nguoi dan Viét Nam. - Nguén Internet

HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU) 11



{NGHIEN CU'U - TRAO DOI}

TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

ngang ngwoc mudn cudp Iy toan bd nuéc ta, két cuc bi
thua to. 5 dao quan Tay Son dwéi sy lanh dao cla Vua
Quang Trung da thwc hién Chién dich lich siv dai pha 29 van
quan Thanh nhanh chéng va oanh liét. Tén ST Nghj va Lé
Chiéu Théng phai dan quan thao chay vé nuwéc.Trén duwdng
tranh nhau thao chay, ciu phao bi dut gay, roi xuéng séng
bi chét dudi hang van ngui |

C&n phai ghi nh& nhitng bai hoc trong lich str. Nguwoi
Viét Nam c6 cau: “Miéng ngon nhé |au, don dau nhé doi’.
DPang |18 nha cdm quyén Trung Quéc phai sang méat sang
Idng, vay ma Tai sao ngwa van quen dwong cii ?

DPén nam 1974, chung quay lai chiém déng quan dao
Hoang Sa. Nam nam sau do, ngay 17.2.1979 Trung Quéc
bat ngd tung hon 60 van quan nd sting xam lwoc Viét Nam
trén toan tuyén bién gi¢i phia bac, nhwng da phai rat quan
sau hon mot thang gap sw khang cw manh liét cta quan va
dan ta, chiu nhiéu tn that n&ng né va phai thao lui, tuy nhién
tinh trang chién tranh con bi duy tri dén tan nhitng ndm
1990. Nam 1988, Trung Quéc xua hai quan chiém déng mot
phan Trwéng Sa bao gébm céc bai da Chir Thap, Chau Vién,
Gaven, Tw Nghfa, Gac Ma va Subi. D&n nam 2014, Trung
Quéc xua ham doi va gian khoan c&m sau vao ving bién
Viét Nam, trong mét mwu dd xam lang khong hé che dau.

Viéc Trung Quéc ha dét gian khoan 981 trén ving bién
nwéc Hoang Sa la hanh dong xam Iwoc lanh hai Viét Nam.
Binh phap Trung Quéc néi:*Biét nguoi biét ta trdm tran tram
thang”. Tiéc rdng nha cdm quyén Trung Québc chwa bao
gio biét rd, danh gia dung Viét Nam, hoc thudc bai hoc Viét
Nam, nén ludn dai bai trong lich st ! V&i vu Hoang Sa 1974
va viéc ha dat gian khoan 981, Trung Quéc da van dung
binh phap Tén Ngd hong “Phan khach vi chi” (Bién khach
thanh chd). Trong Tam thap luc k&, ké cubi cung (thr 36) 1a
“ha sach” lai dwgc xem la “thwong sach”. b6 la “Tam thap
luc ké, tau vi thwong sach” | Con nhé, moét nhan vat ciing
ndi danh trong lich st Trung Quéc: Pao Chich - s& di ltrng
danh thién ha, ca doi séng bang nghé dao tac ma chwa Ian
nao bj bat giai quan vi ga dai bom ciing thanh thao ké “Dao
tau”, hé thay viéc dao tuwdng khoét vach nha ngudi bi 16, 1ap
ttre IGi trbn nhanh hon cudc ! Chang nhé dén gid nha cam
quyén Trung Quéc con chua biét dén ké cudi cling nay ?

Coi ngudn str'c manh clia Viét Nam két tinh & y thire
doan két keo son vi nghia ca thiéng liéng 1a danh giac gitr
nwéc, 1a dau tranh cho chinh nghia. Trong thoi diém hién
nay, triéu triéu trai tim yéu nwéc Viét Nam hay cung nhau
on lai 16 cia Cha tich HO Chi Minh : "Doan két, doan két,
dai doan két. Thanh cong, thanh céng, dai thanh cong".

Pht Trién ky nang tu hoc, tw nghién citu khoa hoc
doi voi sinh vién tai Treong Bai hoc K Thuat Y Té Hai Duong

am 2010 Trwong Bai hoc
Ky thuat Y t& Hai dwong
da dao tao theo hoc ché
tin chi, nam 2013 dao tao thi diém
chwong trinh dwa trén nang lwc cho
Cao dang diéu dwéng. Hinh thirc dao
tao m&i nay lay sinh vién lam trung
tam, tao cho sinh vién nang lwc chu
déng, sang tao va quyét dinh dén
na&ng lwc hanh nghé cla ngudi thay
thudc trong twong lai.
I. Thwe trang hoat dong tw hoc
cua sinh vién Trweong PH Ky
thuat Y té Hai Dwong hién nay:
Qua qua trinh khao sat thyc tién,
da s6 sinh vién déu hiéu dwoc vai trd
quan trong cua viéc tw hoc, tw nghién
clru khoa hoc. Tuy nhién, sic i va
tinh thu dong cta sinh vién con rat
I&n. Hoat déng tw hoc van con mang
tinh hinh thtc, doi phod voi cac bai
kiém tra. Theo sb liéu khao sat cla
sinh vién tinh chi dong hoc tap cua
sinh vién thap. C6 dén 75% sinh vién
khong cé thoi quen tw hoc va chuan
bi bai trwéc khi dén 16p.

BS Vii Dinh Tuyén

Co6 van hoc tap 16p Y Pa khoa khéa 1

Mot thwec t& hién nay 1a sinh
vien “rat lwoi doc sach”. Mac du
sach tham khao da dwoc giang vién
hwéng dan cu thé & tivng nodi dung
bai hoc nhwng khi dwoc héi vé viéc
nay, s déng sinh vién déu lting tdng.
85% sinh vién “cé doc” nhwng chi
mot s6 cudn sach chuyén nganh khi
phai trinh bay, bao cdo hay lam bai
kiém tra. 15% con lai khéng doc tai
lieu tham khao, tham chi c6 nhirng
sinh vién ndm cudi chua tirng mot
l&n d@én thw vién tim sach. Nhiéu sinh
vién da sa vao nhirng tro choi game
online, nhitng *ng dung mang xa
héi (facebook, Zalo ...) lam mét thoi
gian va anh huéng dén két qua hoc
tap. Co rat nhiéu yéu té anh hwéng
dén qua trinh tw hoc cua sinh vién
nhwng yéu té quan trong &nh huéng
dén qua trinh tw hoc, tw nghién ctru
dé chinh la sinh vién chua c6 niém
dam mé, sy yéu thich v&i mén hoc.
M6t bo phan khéng nhd cac sinh vién
nght rdng minh 1a diéu duéng, hay k§
thuat vién thi chi la nguwoi thyc hién
“y lénh” cGa bac sy, chd yéu la nghiép
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vy, viéc chi dinh diéu tri 1a ctia bac s,
do vay ctr hoc qua mén hoc la duoc,
khong can phai tim hidu hay nghién
ctru sau lam gi. Nhirng suy nghi do
da anh hudng khéng nhé dén dong
co va thai do tw hoc cla sinh vién,
dac biét la cac sinh vién khi di l[am
sang bénh vién, anh huéng dén
nang lwc thye hién nhiém vu sau khi
ra trwong.

Il. Giai phap phat trién ky nang
tw hoc tw nghién ctru khoa hoc
doéi v&i sinh vién:

1/Vai tro cua giang vién va
nhirng diéu kién giup sinh vién tw
hoc tw nghién clru:

- Kh| bt dAu mot mdn hoc, gidng
vién can gICYI thiéu va cung cép cho
sinh vién dé cwong cia moén hoc do.
Noi dung cla dé cwong bao gbm:
Muc tiéu mén hoc, diéu kién tién
quyét, hinh thie td chire va phwong
phap day - hoc cho tirng ndi dung cudia
mdn hoc, hinh thtrc kiém tra - danh
gia...Qua do, sinh vién chu dong lén
ké hoach tw hoc, tw nghién ctu dé
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thwe hién dwoc cac muc tiéu ctia mon hoc;

- Hwéng dan tw hoc, tw nghién ctvu ddi véi sinh vién
1 1 yéu té v6 cung quan trong. Giang vién can cung cap
nhiéu ngudn tai liéu, hwéng dan cu thé cach doc va tim
hidu théng tin nhu: doc thé nao, doc céi gi, giao cac bai
tap, cha d& nghién ctru... Tuy nhién, néu gidng vién chi
giao nhiém vu tw hoc ma khong tb chirc kiém tra, danh gia
thi hoat dong hoc tap nay chi mang tinh hinh thirc, déi pho
ma khoéng dem lai k&t qué nhw mong muédn. Giang vién
nén danh gia sinh vién trong sudt qua trinh ctia mén hoc
théng qua cac hinh thirc kiém tra da dang nhw bai tap ca
nhan (tudn); bai tap nhdm (thang); bai tap 1on ( viét theo
hoc ky - Théng thudng day la mét bai tdng luan vé mén
hoc) va cac bai thi gitra ky, cudi ky. Qua dé hinh thanh
cho sinh vién cach lam viéc nghiém tuc, tinh tich cyc va
y chi phan d4u vuon 1&n dé dat két qua cao trong hoc tap

- Trong tirng bai giang , gidng vién can ap dung cac
phwong phap day hoc tich cwe, da dang phu hgp véi ndi
dung va sb lwgng sinh vién gitp sinh vién cha dong kién
thire, rén luyén dwoc cac k§ ndng thuyét trinh va phan
bién. Quan trong hon ca la giang vién can gan gii, tao
khong khi 16i cudn, sdi ndi dwa ra cac van dé cho cac
nhém thado luan, sinh vién sé hang hai, tich cwc hon, yéu
thich mén hoc dé hon;

- Bén canh d6 cac thay c6 cb van hoc tap can phai sat
sao véi 16p, giup cac em xay dung ké hoach tw hoc, tw
nghién ctvu clia minh, quan tam gitp d& cac em dé cac
em c6 thé tu tin va yén tam hoc tap.

Hoat dong tw hoc, tw nghién clru clia sinh vién khong
thé thuwc hién tét néu khéng dam bao cac diéu kién can
thiét vé co s& vat chat: phong hoc, trang thiét bi hoc tap,
ngudn hoc liéu... Trong d6 hé théng ngudn hoc liéu day
da vé sb lwgng, phong pht chudn muc vé chét lwong 1a
mot yéu cau khong thé thiéu trong hoat déng tw hoc , tw
nghién ctru ctia sinh vién. Cac khoa -bd mén can cé cac
phong tw hoc c6 mé hinh, hoc cuy...dé gilp sinh vién chu
dong tw hoc, nhdm nang cao va clng cb kién thirc k§
nang cldia minh.

Ngoai cac van dé trén, nha trudng can quan tam téi,
thw vién dién t& thw vién truyén thdng cé du cac gido
trinh, tai liéu hoc tap chuyén nghanh tao diéu kién vé co
s& vat chat va méi trwdng hoc tap tbt nhat cho sinh vién.
Doan thanh nién- Hoi sinh vién can té chire cac budi toa
dam khoa hoc , giao Iwu khoa, céac cau lac bd, sinh hoat
ngoai khoa...

2/ Vai tro cua sinh vién trong tw hoc tw nghién ctru:

- Trong hinh thirc dao tao theo hoc ché tin chi, ké
hoach hoc tap cu thé phu thudc vao chinh ban than nguoi
hoc. Sinh vién cé nhiém vu va quyén duwoc lwa chon moén
hoc, thoi gian hoc, tién trinh hoc nhanh, cham phu hop
véi didu kién va hoc lwc ciia minh. Vi vay ngay tir dau méi
n&m hoc, sinh vién can chi ddng tham khao y kién clia cb
van hoc tap, clia cac sinh vién khéa trwdc dé xay dung

ké& hoach tw hoc rat cu thé cho ban than. Khi co ké hoach |

hoc tap roi can sap xép cac viéc can lam theo the tw wu
tién sao cho phti hop vé&i didu kién ban than.

- N&m virng muc tiéu ctia mén hoc va muc tiéu cla
tirng bai hoc( théng qua dé& cuwong chi tiét clia cac mén
hoc dwoc cung cap khi bat dau mén hoc do) . BPam bao

hoan thanh cac nhiém vu tw hoc, tw nghién ctru truwdce gidr
1&n 16p: doc tai liéu, 1am cac bai tap, bai kiém tra, bai tap
nhém theo yéu cau cla giang vién

- Trong qua trinh hoc sinh vién can manh dan dwa ra
cac y kién, nhan xét, thdc mac ctia minh ma khéng qua
phu thudc vao tai liéu va thay co.

- Khi di Iam sang bénh vién sinh vién can cha dong ké
hoach di lam sang tirng khoa clia minh dwa vao chi tiéu
lam sang cula gidng vién. Tranh tha hoc cac k§ nang héi
bénh, kham bénh va cham séc bénh nhan & thdy co, &
can bo nhan vién y t& bénh vién. Trwéc khi chuyén sang
di lam sang & khoa méi sinh vién can cha dong lién hé
véi cac thdy cb va cac ban sinh vién dang di & khoa d6
dé tim hiéu trwéc cac cbng viéc hoc tap tai khoa sap di,
tranh tinh trang khi chuy&n sang khoa mai bj déng trong
cbng viéc hoc tap .

- Bén canh d6, hoc nhém ciing la cach dé kich thich
cdm hirng hoc bai. Trong nhdm moi nguwoi gitp do,
chia s& bd sung kién thirc véi nhau dé ciing hoc tét hon,
Chuing ta ciing nén da dang cach hoc d& gidm sw nhan
chan nhw hoc tai thw vién, hoc & cac dién dan khoa hoc
trén mang internet... Viéc hoc ciing can két hop véi gidi tri
nhw nghe nhac, xem phim, thé duc thé thao... d& cho dau
6c bat cang thang va cé strc khoe tét d& hoc tap tét hon.

- Tich cwc tham gia vao cac budi toa dam khoa hoc,
cac cau lac bd kj ndng mém, cau lac bd tiéng Anh... clia
DPoan thanh nién va Hoi sinh vién té chirc.

- M6t van dé vé cung quan trong gilp sinh vién chi
dong tw hoc va tw nghién cru khoa hoc dé la hay yéu
thich, dam mé v&i cdc mon hoc clia minh, chi khi yéu
thich dam mé véi nghé, sinh vién méi cé dong lwe gidp
cho tw hoc, tw nghién ctru co hiéu qua

Hoat dong tw hoc, tw nghién ctru khoa hoc clia sinh
vién déng vai trd rat quan trong gitp sinh vién co kién
thirc sau, rong, phat trién tdt cac k§ nang dat duwgc chuan
néng lwc sau khi tbt nghiép va gidp sinh vién nhidu co hdi
tim kiém viéc lam sau khi ra truong. D& dam bao chét
lwgng va hiéu qua cua hoat dong ty hoc, tw nghién ctru
can cé sw quan tam tao didu kién cla nha trwdng, gidng
vién phai dbi méi phwong thirc day hoc va dac biét doi
hai cao hon tinh tw chd, tw chiu trach nhiém cla sinh vién
trong viéc thyc hién nhiém vy hoc tap cia minh

Dé theo hoc duoc nghé Y, méi ban sinh vién can phai yéu nghé va
¢6 woc mo hoai bdo voi con duong minh dang theo dudi.
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Vai trd clia gidng vién trong viée huéng dan tir hoc
doi voi sinh vién trwong Y

la “Student” — ngwoi hoc tap, nghién clru, di tim

kiém, khai thac tri thtrc khoa hoc. Qua trinh hoc
tap cda sinh vién & bac dai hoc la qua trinh nhan thic
c6 tinh nghién ctru, sinh vién phai ty hoc, tw nghién ctru
trén co s& tw duy phan bién dé& phat trién tw duy sang
tao, rén luyén ky nang thwc hanh, k§ nang nghién ciu,
thwe nghiém (ng dung trong nghé nghiép ctia minh. Du
b4t ky phwong thirc dao tao dai hoc nao, sinh vién ciing
can phai c6 néng lwc tw hoc, tw nghién ctu, nhét 1a khi
chuing ta dang trién khai mé hinh dao tao theo hoc ché tin
chi, dao tao dwa trén néng lwc, thwe hanh dwa vao bang
chirng cang can phai coi trong vai trd “trung tdm ctia sinh
vién”, tao cho sinh vién nang lwc chi dong, sang tao trong
phuwong phap hoc tap cia minh, “bién qué trinh dao tao
thanh qua trinh tw dao tao”.

Nghé y Ia nghé lién quan dén tinh mang con ngui doi
hdi nguwdi can bd y t& can phai thwéng xuyén hoc tap, cap
nhat kién thirc, rén luyén ki ndng nghé nghiép. Vi vay ky
nang tw hoc, tw nghién ctru c6 vai trd v6 cung quan trong
trong hoat dong nghé nghiép ctia minh, nham gitp cho
ngudi can bo y té co thé Iy gidi mot cach thu dao cac van
dé& lien quan dén nguwdi bénh, gia dinh ngwdi bénh, timra
nhitng béng chirng khoa hoc trong thwe hanh 1am sang
dé ap dung vao thyc hanh nghé nghiép gép phan nang
cao chét lwong, an toan va hiéu qua cham séc strc khée
cho nguwdi bénh, gia dinh va cong ddng. Nhw vay, van dé
dé&t ra & 1am thé nao dé sinh vién cé kha nang tw hoc, tw
nghién clru — Vai trd clia giang vién trong viéc huéng dan
tw hoc ddi v&i sinh vién nhw thé nao?

Mét s6 nha gido duc cho rang: “Sinh vién khong biét
cach hoc la do thay khéng biét cach day, hay day khéng
dung cach”.

1. M6t sé ky nang tw hoc can thiét cho sinh
vién

1.1. K§ nang xay dwng ké hoach tw hoc

Lap ké hoach tw hoc |a viéc xay ké hoach cho nhiing
hoat déng cu th& nham thuc hién dwoc cac nhiém vu ma
muc tiéu dé ra.

Khi lap ké hoach hoc tap cu thé cin phai hiéu ré muc
tiéu, suy nghi v& nhirng gi sé lam, chuén bij tét nhat dé dat
dwoc hiéu qua hoc tap cao va phai dat cau hai la tai sao
phai [am nhw thé, can phai tinh toan cach thirc va thoi
gian dé& hoan thanh cac cong viéc. Trong khi khéi lwong
cOng viéc Ién ma sinh vién lai phai hoan thanh trong mét
thoi gian han ché nén sinh vién can phai st dung thoi
gian mot cach tiét kiém va hiéu qua, bang cach phan phéi
cbng viéc moét cach khoa hoc, dac biét chu y dén thoi gian
tw hoc.

1.2. Ky nang doc giao trinh, tai liéu tham khao

Dé viéc doc sach co chat lwong va hiéu qua, can doc

Thuét ng “sinh vién” ¢4 ngudn gbc tir tiéng Latin

TS. Tran Thi Minh Tam
Trwéng phong Dao tao

theo mét quy trinh nhét dinh, néu khdng sé& mét thdi gian
ma khéng thu dwoc nhidu két qua va khéng luu gitr dwoc
nhirng théng tin can thiét. Vi vay, viéc doc sach can dugc
thwe hién nghiém tuc va tuan theo cac yéu cau sau:

Poc c¢é suy nghi- Mubn hiéu nhivng didu sach viét,
ngudi doc phai hét strc tap trung tw twéng khi doc, nhidu
khi con phai ngirng lai @& xem ky nhitng doan can biét,
chwa ndm virng, dén khi théng subdt rdi méi doc tiép.

Doc c6 hé théng: Khi doc bat ky cudn sach ndo, nguoi
ta thuwdng doc theo cac bwéc sau:

- Poc lwét nhanh toan bd phan tdng quat ctia sach dé
ndm so bd nodi dung cubn sach;

- Boc ky, tuy theo muc dich doc ma co thé doc ky mot
I&n hodc nhiéu 1an. Khi doc k§ cac 14n sau, chi can doc lai
nhirng diéu co ban hodc cac ndi dung ma lan dau chwa
hiéu, chwa ndm viing;

- Boc nhanh, can tw rén luyén cach doc nhanh dé tap
trung dwoc sw chud y, sy suy nghi dién ra lién tuc va dé
dang xac lap dwoc méi quan hé gitra cac doan véi nhau
khién ta d& ndm dwoc nodi dung tai liéu.

Boc c¢6 chon loc: Poc ¢6 chon loc 13 doc dé tim nhirng
diém cbt 16i, chon y twéng hay nhét, ding nhét va cé ich
cho viéc hoc sé rén dwoc tw duy phé phan, 1am tién dé
cho nang lwc gidi quyét van dé sau nay.

Doc ¢6 ghi nho:

- Poc sach 1a hoc tap tich cwe nén can kém theo viéc
ghi chép dé nh¢ lau;

- Poc dé& tim tai liéu bd sung, can ghi chép phan bd
sung d6 ra, ddng thei danh dau dé tra clru khi can thiét;

- Poc sach hodac tai liéu gido khoa can ghi cac dan y
va dién tién nodi dung. Mt bién phap doc dé nhé au la mé
hinh héa cac ndi dung da doc bang cach sap xé&p chiing
theo ban db tri tué (mind map). Khi xay dwng dwoc ban
dd tri tué c6 nghia la ching ta da hé thdng héa toan bod
ndi dung da doc va giai thich dwgc méi lién hé gitra chiing
v&i nhau.

1.3. K§ nang chon loc, str dung vén kién thirc cii
dé hoc kién thirc méi

Muén nhan thie kién thtrc méi cé hiéu qua bat budc
phai lién hé cac kién thirc cii, cac kién thirc khoa hoc lién
nganh khac lam co s& cho hoat dong tw duy cla sinh
vién. K§ ndng nay thic diy qua trinh nhan thirc kién thirc
mé&i cling nhw viéc ty hoc cla sinh vién.

2. Vai tro cua giang vién déi v&i tw hoc cua
sinh vién

Trong qua trinh hinh thanh va nang cao nang lwc tw
hoc cho sinh vién, vai trd ctia nguwdi thay 1a rat quan trong.
Dé gidp sinh vién co thé tw hoc t6t, ngudi thay can phai
thwe hién cac cbng viéc sau:

2.1. Chuén bi: Nhitng céng viéc chuan bj clia giang
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vién ciing chinh la dinh hwéng cho sinh vién ty hoc, gitp
sinh vién tim kiém tai liéu, theo dai, kiém tra két qua két
qua tw hoc cta sinh vién. Dé sinh vién cé thé lap dwoc
ké hoach hoc tap cho nhitng hoat déng cu thé thi giang
vién phai cung cAp mot bang ké hoach giang day cu thé
cho mdi hoc phan. Sinh vién dwa vao dé dé dinh ra cac
cbng viéc minh sé lam trong th&i gian bao 1au va lam nhw
thé nao. Viéc d&t ké hoach can chud y ca nhirng ké hoach
hoat dong trén I1&p va cd nhirtng hoat dong cua sinh vién
ngoai l&p

- Bién soan d& cwong hoc phan chi tiét cu thé sé
hwéng dan sinh vién biét dwoc doc néi dung gi, tim hiéu
van dé nao va nghién ctu tai liéu tham khao nhw thé nao.

- Hwéng dan sinh vién chuan bi bai ctia budi hoc ké
tiép: nguoi thay can dwa ra cac van dé& dé budc sinh vién
phai nghién ctru, tw kham pha, néu khong ho sé khong
bao gi¢» doc tai liéu, gido trinh. Gidng vién can giao cho
sinh vién nhiéu tinh hudng hodc bai tap dé giai quyét.

- Gidng vién can phai xem xét mirc dd cac bai tap tiy
dé& dén kho dé tao hirng tha va dan dan tao thoi quen doc
tai lieu dé giai bai tap hay giai quyét cac tinh huéng.

- Giang vién can chl y ting cwéng nhivng tinh huéng
can cd s trao ddi ctia nhom badi vi khi hoc theo nhém sé
gitip cac sinh vién hiéu dwoc van dé rd rang hon va sé
giup cho hoc tap dat hiéu qua hon.

- Giang vién can dau tuw thiét ké gio day dé tao hirng
tha cho sinh vién, budc sinh vién phai tich cwc hoat dong
cuing giang vién trong gi®> day hoc. Dé xay dwng moét gie
I&n 1&p co hiéu qua, giang vién can lwu y:

+ Xac dinh thdi gian, cha d&, ndi dung, yéu ciu cho
gi®r 1&n 16p Iy thuyét, thue hanh

+ Cu thé& héa phan ndi dung trinh bay

+ Gi6i thiéu muc tiéu bai hoc va cac yéu cau can thuc
hién

+ Trinh bay cAu tric ndi dung day hoc va logic cac
phan cta bai giang

+ Lwa chon va chuyén tai ndi dung cbt 16

+ Noi dung van dé sinh vién trinh bay va thao luan
trén I1op

+ Noi dung van dé sinh vién can giai quyét khi lam
viéc theo nhém

2.2. Qua trinh Ién I&p

Qua trinh 1&n 1&p chinh 14 qué trinh thwe hién thiét ké
ma gidng vién da xay dung, tuy nhién dé phat huy tét viec
tw hoc cla sinh vién trong gi®» 1&n I&p gidng vién can chu
y cac van dé nhu:

- Tich cwc huy déng kién thirc sinh vién da c6 dé tiép
thu ndi dung mai: gidng vién khéng nhac lai kién thie cii
ma thong qua d& cwong hodc ndi dung van dé& da giao
cho sinh vién chudn bi, trén co s& d6 kiém tra, bd sung
phan kién thirc sinh vién ndm chwa chac hodc néi dung
can mé rong

- Khai thac t6i da nhitng tinh huéng dé& phat huy vai
trd cha déng tim hiéu kham pha kién thérc va kha nang tw
duy cta sinh vién

- Chudn bij, Iwa chon céac vi du cé tinh thuc tién, sinh
doéng, gan véi hoat ddng nghé nghiép sau nay cua sinh
vién. Céng viéc nay ciing la mt cach lam gwong cho sinh
vién vé van dé tw hoc.

- Khai thac va ap dung linh hoat so dd, biéu, bang
trong bai gidng: Didu nay sé gitp sinh vién d& hiéu, dé
nhé, budc sinh vién phai st dung ngdn ngi¥ ctia minh dé
biéu dat, do vay kha nang tw duy logic va di&n dat dwoc
nang cao.

- Chét lai ndi dung kién thirc cbt I5i

2.3. Hwéng dan sinh vién tw hoan thién bai hoc
sau gi® hoc

Gidng vién can quan tam dén cac nhiém vu co ban
sau:

- Giao nhiém vu hoc tap, cac bai tap phu hop v&i ndi
dung kién thirc theo cac cap do hiéu biét, van dung, phan
tich tbng hop dé giai quyét van d&, trong d6 phai chu y
dén trinh do sinh vién: kha, gidi, trung binh, yéu kém.

- C6 nhi*ng goi v, yéu ciu hodc bai tap ma budc sinh
vién phai doc tai liéu, giao trinh dé hoan thién bai hoc.

2.4. Hwéng dan sinh vién lam cac bai tap nghién
cltru

Day la mot viéc lam cé thé phat huy cao nhét y thirc ty
hoc cula sinh vién, bai tap nghién clru thwong duoc tién
hanh trong ca qua trinh hoc mét hoc phan.

- Giang vién lwa chon van d&, chi rd yéu cau nghién
ctu, goi y cach thirc thwe hién dé& giao cho sinh vién/
nhém sinh vién thwc hién

- Cong khai cac tiéu chi danh gia, thoi gian hoan thanh

- Cung cép tai liéu hodc dia chi tai liéu téi thiéu cho
sinh vién, huéng dan cach thtre tim kiém, thu thap, x ly
thong tin

- S&n sang gitp d& sinh vién khi gap khé khan hodc
sinh vién yéu cau, dwa ra cac diéu chinh khi can thiét.

- Banh gia chinh xac két qua cua sinh vién, cé chinh
sach dong vién khen thwéng ding dan, kip thoi.

2.5. Panh gia qua kiém tra, thi

Qua thuc té day hoc, khéng ai ¢ thé pha nhan vai
trd cla kiém tra danh gia trong déng lwc hoc tap cia sinh
vién. D& phéat huy nang lwc tw hoc cla sinh vién, nguoi
thay can phai tdng cudng hoat ddng danh gia, dac biét 1a
danh gia ty hoc cuda sinh vién.

Tw hoc la mét hoat dong tw giac, tw Iap cua sinh
vién, nhung dé sinh vién tw giac, tw 1ap dwoc thi cén
phéi c6 sw huéng dén, gitp dé cla gidng vién dé tw
hoc tr& thanh mot théi quen, mét nhu céu cda sinh
vién. Méi gidng vién phai la nguoi danh thirc tinh
thén tw hoc cua sinh vién va cho sinh vién thdy sw
cén thiét cua viéc tw hoc. Gido duc cho sinh vién xac
dinh dong co hoc tap mét cach diung dan, déi maéi
phwong phap day hoc, coi tw hoc nhw la mét tiéu chi
hang dau trong qué trinh dao tao. Vai tro quyét dinh
sw thanh céng hay thét bai cta qué trinh hoc tap
la vai tro cta ngudi hoc, tuy vai tro cda nguoi day
khéng phéi khéng quan trong. Nguoi thdy phai thé
hién vai tro chi dao trong qua trinh day hoc khi gitup
nguoi hoc xac dinh hudng hoc tap, muc tiéu hoc tap
nhdm dap (g tbt nhat nhu céu cda nguoi hoc, dap
trng muc tiéu ctia mén hoc va muc tiéu dao tao ctda
nha truong.
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ung vé&i sw phat trién nhanh chéng cia cac
kénh théng tin, lwgng thong tin moi ngudi co
Cthé tiép can la rat I6n, da chidu. D& co dwoc
nhirng théng tin dang tin cay, van dung hiéu qua trong
hoc tép, nghlen ctru khoa hoc hay gidi quyét cac van dé
trong thuc ti&n, nghé nghiép... Tw duy phan bién la mét ky
n&ng quan trong gidp xt ly thdng tin hiéu qua nhat. Trong
day - hoc, d& phat huy tinh tich cwe, chi dong, sang tao
va kha nang van dung kién thirc, ki ndng clia HSSV vao
thwc tién nghé nghlep, sinh vién phai c6 phwong phap
hoc tap dung dén - Tw duy phan bién la phuo*ng phap
hiru hiéu clia ngwdi hoc khi tiép can cac van dé trong
hoc tap, la céng cu gilip ngwdi hoc str dung kién thirc va
tri tué dé& cé cach nhin tdng hop, chinh xac, khic phuc
16 day - hoc truy&n thu, ap d&t mot chiéu, ghi nhéd may
méc.

- Tw duy phan bién (Critical Thinking): La mo6t qua
trinh tw duy bién ching, gdm phan tich va danh gia mot
théng tin d& co theo cac cach nhin khac cho vén dé da
d&t ra, nhdm 1am sang t6 va khéng dinh lai tinh chinh xac
cla van d&. Lap luan phan bién phai ré rang, 1gic, day du
b&ng chirng, ti mi va cdng tam. (Theo Bach khoa toan thw
m& Wikipedia). Khac vai tw duy thong thwerng, chi can liét
ké, tém tat, tbng hop dwgc nhirng thong da cé theo ding
trinh tw logic, dé& két ndi nhiing kién thirc do.

Tu duy phan bién gitp giai quyét van dé hay thuyét
phuc ngum khac mot cach thu tinh, dat ly; Giup hiéu biét
sau vé& nhitng quan didm cla ban than cung nhw nhung
nguoi xung quanh; gidp ta vuot qua niém tin cd (néu sai
I&m, lac hau), xac lap niém tin mé&i; gilp ching ta co tw
duy mé& trwéc su thay ddi.

Tw duy phan bién bao gdm tw phan bién hodc phan
b|en y kién clia ngudi khac. Thuc hién tw duy phan bién
can trai qua cac buéc:

- D&t cau hai nghi van.

- Quan sat, thu thap théng tin, bang ching, ly 18 dé
kh&o sat van dé

- Xac dinh nguyén nhan, hau qua, hé qua clia van dé

- Pwa ra quan diém cla ban than

- Nhan thirc van dé va ly gidi van dé

Tw duy phan bién la mét trong nhirng ki nang quan
trong nhét va ciing khé nhét véi sinh vién. Ap dung tw duy
phan bién trong day - hoc dai hoc da tré thanh yéu ciu
b4t budc & nhiéu nwdc trén thé gidi. Pay ciing 1a diém
khac biét v& phwong phap hoc clia da sb sinh vién Viét
Nam so vé&i cac nwéc phat trién.

Ap dung phwong phap tw duy phan bién & bat ce &
tai thoi didm nao, ngwoi sinh vién ciing phai sén sang
dong ndo, suy luaén va danh gia; nhirng hoat ddong nay
sé tao thanh mét phong cach tw duy, luén luén sdn sang

Ths Huynh Thi Binh
Trwéng Khoa Dieu Dwéng

I&ng nghe, chi ddng phan tich va danh gia truwéc khi chdp
nhan bét cr y kién nao, hoat dong clia ndo bd theo phong
cach nay sé giup sinh vién hinh thanh virng vang tw duy
doc lap va tw duy phan bién. V&i tw duy doc lap va tw duy
phan bién nhw nén tang cung vé&i kién thire tich Ity thanh
hé théng, sinh vién sé& co diéu kién phat trién tw duy sang
tao.

Tw duy phan bién ngay nay dwoc coi 1a diéu kién
khong thé thiéu cho sw thanh céng trong hoc tap, nghién
ctu khoa hoc va giai quyét cac van dé trong thuc tién.

Theo cach hoc thu déng, khi hoc v& van dé& nao dé,
ban chi don thuan chap nhan né 1a ding theo tai liéu/
hwéng d&n clia thay cd, va hoc theo dé& nhic lai trong cac
ky thi. Tuy nhién khi st dung tw duy phan bién véi nhirng
kién thire/k§ nang do, ban khéng dirng lai & viéc bi dong
doc va hoc thudc kién thire, [am theo, ma ban phai chi
dong ty dat ra nhung cau hoi xoay quanh va dl sau vao
chu dé& dé6 (nhu v& nguyén nhan, hé qua, cac méi lién hé,
cac quan diém, so sanh, thuan lgi va han ché,...)

Vi du: Khi nhan dinh vé huyet ap clia ngudi bénh nao
d6, néu chi don thuan dua vao két qua HA cta ngudi
bénh do dwoc bao nhiéu so v&i hdng sé sinh ly, d& nhan
dinh 1a HA binh thuong, cao hay thap la chwa dd; ban can
xem xét rat nhiéu véan dé lién quan t&i huyet ap clia ngum
bénh dé nhw: Itra tudi, van dong, an uong, tam ly, tién
st bénh ly ...viéc st dung thudc clia ngwdi bénh trudc
khi do HA,...; hodc khi quyét dinh st dung mot loai thubc
ha huyet ap cho ngqul bénh tang huyet ap, nguwoi thay
thudc can phai can nhéc nhiéu van dé lién quan t&i ngudi
bénh, can tra 161 cac cau hai: Ngudi bénh dang trong tinh
trang nhw thé nao? nhirng loai thudc nao cé thé dung cho
nguwoi bénh? tai sao chon loai thuéc dé ma khéng dung
thudc khac; dung thudc bang duwdng nao tét nhat? tac
dung tét, tac dung khéng mong muén khi dung thuéc cho
ngudi bénh 1 gi? theo déi ngwdi bénh sau dung thudc?...

Trong nganh Y t&, tw duy phan bién hau nhw dwoc
st dung trong nhiéu linh viwc: chdn doan, xt tri, chdm
séc ngwdi bénh; gidi quyét cac van dé Y té cong doéng, ...
Vi du: mét hoat déng dién ra hang ngay clia cac bac sy
trong bénh vién dé 1a "Hoi chan", dé& dwa ra duwgc chan
doan va huwéng didu tri pht hop cho mét ca bénh nao do,
st dung ky nang tw duy phan bién 1a cach duy nhét va
hiéu qua nhét.

Déi va&i sinh vién hoc nganh Y: ap dung tw duy phan
bién trong qua trinh day - hoc cang can thiét vi:

- Thyc t& mot s chwong trinh dao tao cac chuyén
nganh Y hién nay, cAu tric cac hoc phan con tach roi,
chwa c6 suw sap xép logic, két néi gitra cac hoc phan Khoa
hoc co ban, Y hoc co' s& véi cac hoc phan chuyén mén.
Néu SV khéng hoc theo hwéng tw duy logic, tw duy phan
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bién sé khéng thé hodc gap kho khan khi van dung kién
thirc KHCB, Y co s& vao hoc cac hoc phan chuyén nganh
va ldm sang. thdm chi chwa nhan thtc ré vai tro, tam
quan trong cla cac hoc phan Khoa hoc co ban, Y hoc co
s& v&i hoat dong nghé nghiép.

- Khi hoc ly thuyét va thuc hanh chuyén mén, tw duy
phan bién sé gitp SV dwa ra cach gidi quyét cac tinh
hudng hoc tap phu hop.

- Khi hoc lam sang: tw duy phan bién giup SV hoc,
thwe hanh hiéu qua trén ca bénh cu thé: nhan dinh, chan
doan cham séc, lap ké hoach chdm séc - cho SV Diéu
duéng; Lap ké& hoach phuc hdi chirc nang - cho KTV vat
ly tri liéu/PHCN; chan doan xac dinh bénh, chan doan
phan biét; xt tri;... d6i véi Y da khoa.

- Trong dao tao dwa trén nang lwc thi tw duy phan bién
/ tw duy thAu dao (critical thingking) va thwc hanh dwa vao
béng chirng dworc coi la phuong phap day - hoc hiéu qua
trong subt qua trinh t& chirc day - hoc.

- Déi v&i sinh vién nganh Y, néu van dung tbt tw duy
phan bién trong quéa trinh hoc tap, sé 14 sw chuan bij tét
nhét cho phwong phap lam viéc va NCKH sau khi ra
trwdng.

Muén c6 tw duy phan bién thi phai cé méi trwéng phan
bién, Vai tro clia thay va tro trong day - hoc theo tw duy
phan bién la gi?

Ca thay va trd can xac dinh rd viéc hoc la cla sinh
vién, sinh vién can tw giac, tich cwe, chi déng hoc tap.
Thay chi la ngudi hueng dan, hé tro sinh vién trong qua

trinh hoc tap. Giang vién can xac dinh ré muc tiéu hoc
tap, gidi thiéu ndi dung va tai liéu, giam sat hé tro, dwa
ra phan héi kip thoi. Gidng vién can hd tro' sinh vién mot
sb hoat dong:

- Suy nghi ddc lap: Giang vién nén dé& cho SV suy
nght, tim cach giai quyét van dé truéc khi dua ra sy tro
giup.

- Hwéng dan cach té chirc lam viéc nhém /tw duy: GV
gitip SV trinh tw, cach té chirc gidi quyét van dé.

- Kha nang dw doan nhirng tinh hubng; Nhitng cau
héi m& c6 lién quan dén nhiéu chi dé sé gidp sinh vién
phat huy tri twéng twong va du doan két qua hop ly nhét.

- Ky nang lap luan: Huéng dan sinh vién cach cach
dwa ra céac ly giai hgp ly cho cau tra 10i.

- M& réng van dé; Khéng chi bé hep trong nguodn tai
liéu gidng vién cung cép, sinh vién can hoc cach tw tim
nhirng tw liéu méi dé phuc vu cho giai quyét cac van dé,
phat huy kha nang ty phan tich va dwa ra cach nhin nhan
riéng cho méi chi dé dwoc giao.

Tw duy phan bién cé vai trd rat Ién trong viéc hoc tap
cua hoc vién. Cé duwoc ky nang nay khéng phai ngay mot
ngay hai, ma phai luyén tap trong mét thdi gian dai, doi
hdi sw ¢ géng nd luc ctia ca gidng vién va sinh vién. Chi
khi ca thay va trd déu nhan thirc rd loi ich va xu huéng
tat yéu cta ap dung tw duy phan bién trong day - hoc tich
cwe, chac chan sinh vién sé tién bd nhanh chong va st
dung tw duy phan bién mét cach séc bén, hiéu qua.

Phat trién tuw duy phan bién trong hoc tip Pai hoc

Nhém 1Y da khoa

Cum tir tiéng Anh “critical thinking”, cé nghia la suy nghi sdu séc, thau
dao vé mét van dé, sdn sang tranh ludn dé tim ra ban chét cta van dé.
Nhiéu nguoi dich ra tiéng Viét thanh “tw duy phén bién” hodc "tw duy phé
phéan". Theo céch hiéu hién nay, tw duy phén bién la mét qué trinh bién
chirng gébm nhitng phén tich danh giéd mét théng tin da cé theo cach nhin
theo nhiéu huéng khac nhau, cé chiéu réng Ian chiéu séu, nham lam
séng té va khang dinh lai tinh chinh xéc cta véan dé.

1. Phan bién va vai tro cua
phan bién

Trong khodng gan muoi nam
tr& lai day, ching ta nhac nhiéu toi
cum tlr “phan bién”, nhiéu nguoi coi
phan bién la thé hién cai téi ca nhan
cta minh, phan rng trwdc mot chinh
sach, mot quan diém hay mét théng

khéng dinh lai tinh chinh xac ctia van
dé&. Nguoi tiép nhan thong tin duoc
khuyén khich phat trién tw duy phan
bién thay vi chap nhan cac thong tin,
quan diém ma khoéng co sw can nhac,
xem xét.

Tw duy phan bién la hét strc can
thiét ddi va&i sinh vién b méi ngay

tin minh tiép nhan dugc. Vay hiéu
chinh xac thi phan bién la gi? Trong
tiéng Anh, nguwoi ta st dung thuat
ng® “critical thinking”, c6 nghia la suy
nght sau sé&c, thdu dao vé mét van
dé, s&n sang tranh luan dé tim ra ban
chét cGa van dé. Cum ti trén dwoc

dichra tiéng Viét 1a “tw duy phan bién”
hoac “tw duy phé phan’. Tw duy phan
bién la mét qua trinh bién chirng gém
nhirng phan tich danh gia mot thong
tin d& co6 theo cach nhin theo nhiéu
hwéng khac nhau, cd chiéu rong
I&n chiéu sau, nham lam sang té va

chung ta tiép v&i vo van nhirng théng
tin, trong cudc sdng cling nhw trong
hoc tap. Céac thong tin dé co thé
chinh xac, pht hop, cé thé da lac
hau so vai thuce tién hodc tham chi cé
nhirng théng tin sai léch. Néu khong
tinh tao, sinh vién cé thé cé nhitng
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két luan ho&c thuwc hién nhirtng hanh déng thiéu sét hodc
sai |dm. Bang cach phat trién tw duy phan bién, sinh vién
c6 thé dwa ra cac quyét dinh phu hop va dat dwoc sw hidu
biét sau hon vé& van dé. Rén luyén tw duy phan bién sé
tao lap thoi quen dat thong tin dwdi goc nhin da chiéu, nay
sinh théi quen phan héi truéc nhitng y kién, théng tin méi
dwoc cap nhat, chd dong bay té quan diém va d&t cau hai,
rén luyén kha ndng phan tich, tdng hop, kha ndng hing
bién trinh bay quan diém, chinh kién cGa ban than khi c6
day da chirng ctr, théng tin xac thuc.

2. Thyc trang phan bién cua sinh vién hién
nay

Tw duy phan bién rat quan trong va can thiét. Vay
thwe trang phan bién ctia sinh vién Viét Nam hién nay nhw
thé nao? Phai thira nhan réng nhiéu sinh vién hién nay
khéng gidi phan bién. DBiéu nay xut phat tlr sy thu dong
tiép nhan kién thirc mot chiéu trong subt mét thoi gian
dai hoc tap ciing nhw trong cudc sbng. T nhé, ching ta
thwong dwoc ngwdi I&n dinh hwdng phai lam viéc nay
hodc ngan cam lam nhirng viéc khac ma it khi chi dong
tim hiéu, khdm pha tai sao lai lam nhw vay. Trong qua
trinh hoc phd théng, nhidu gido vién quen véi sw truyén
dat kién thtrc mot chiéu, chi doi hdi sw ghi nhan kién thirc
ma khoéng quan tam phat trién nang lwc tw duy, sang tao,
kham pha ctia ngwdi hoc, ddi khi con truyén thu ca nhirng
ghi chu, lwu y, 16i ma hoc sinh hay méc phai ma khéng dat
cau hoi d& cac em tw rut ra bai hoc kinh nghiém. Tt do,
nguwoi hoc coi viéc ghi nhé dwoc cac kién thire trong sach
v& va bai gidng cuiia gidng vién la hoan thanh nhiém vu.

Nhiéu sinh vién ciing khéng tich cyc thay ddi théi quen
cii: ngai phat biéu trwé'c dam déng, thiéu tw tin khi trao ddi
v&i gidng vién va véi cac ban trén I&p. Ngoai ra sinh vién
thiéu ki nang tw dat ra cau hdi, nghi van cho chinh diéu
ma ban than minh ngh. Nhi&u sinh vién khi doc tai liéu
mac dinh gido trinh hodc gido vién ludn ding dan dén tiép
nhan théng tin mot chiéu, chwa da, chwa sau.

Thyc trang chung cla hoc sinh sinh vién Viét Nam la li
thuyét nhidu nhung kém trong viéc van dung kién thirc d6
vao thue té&. Doi khi ddu ta nghi khong gibng véi doi tay ta
lam. Vi du nhw viéc 14y mau tinh mach, ta hiéu Ii thuyét rat
ki la sau khi tim dwgrc mach..., mi kim vat khi da dwa vao
mach va da bdo mau & dau kim thi viéc gitr cho kim cb
dinh la rat quan trong dé tranh chéch mdi kim c6 thé gay
v& ven. Nhung ther héi cac ban 1an dau 14y mau khong
tranh khéi dwoc ap lwc do sg, tim dap nhanh, dan dén
khéng cb dinh dwoc mdi kim. Néu ta da lam vai 1an va
da quen,da rat ra bai hoc tiv 14n dau, va suy nghi xem cé
cach nao khac phuc, c6 cach nao 1am bénh nhan khéng

dau thi viéc ldy mau tré nén thanh thao va don gian.

3. Phat trién tw duy phan bién déi véi sinh
vién

Da sb sinh vién déu hiéu tdm quan trong cla tw duy
phan bién, vay dé phat trién k§ ndng tw duy phan bién thi
ching ta phai lam gi? Albert Einstein d& tirng néi rang
“Piéu quan trong 1a khong ngirng d&t cau héi. Sw td mo
c6 ly do tdn tai clia riéng nd”. Birng voi hoan toan déng y
v&i nhirng thdng tin, kién thirc ma ban tiép nhan, ké ca né
dwoc viét trong gido trinh hodc trong bai gidng trén 1&p.
Trwéc mot thong tin, mot quan didm, mai sinh vién c6 thé
dat ra mot sé cau héi nhu:

- Théng tin nay & dau? Ngudn théng tin c6 dang tin
cay hay khéng?

- Tai sao lai dwa ra két luan dé?

- Dwa vao dau c6 thé khang dinh nhuw vay?

- C6 thé lam cach nao khéac, 1am thé nao dé tét hon
nira khéng?

Chinh nhitng cau héi &y 14 ngudn lwc théi thiic ching
ta phai hoai nghi, gitr cho méi chuing ta nhixtng ham muén
duwoc hoc hdi kham pha nhirng diéu quan tam. Va chinh
nhi*ng cau héi 4y la strc manh cla tw duy phan bién.

Khi doc tai liéu, giao trinh, sinh vién khéng nén thu
déng chap nhan cac kién thirc hodc mac dinh thay c6 ludn
ludn ding ma phai biét cach dat ra nhitng cau héi, dao
sau cac van dé dang sau ngon ngir. Nén tap thoi quen
dwa ra nhiéu phwong &an cho mét van @&, nhiéu cach hiéu
cho mét théng tin chung ta tiép nhan dwoc. Khi doc tai
liéu, can phai co gidy but ghi lai nhirng y chinh, nhivng van
dé& chwa hidu va tan dung thoi gian trén 16p dé& héi giang
vién. Bén canh d6, dé c6 dwoc cai nhin khach quan ban
c6 thé thao luan véi ban bé hay nhitng nguéi cing hirng
tha, am hiéu vé& Iinh viec d6 dé& c6 dwoc nhivng cach nhin
khac nhau.

Dé phan bién sinh vién phai biét cach lap luan. Lap
luan ¢ tinh logic sé& khién ngwoi khac nhan dwoc ra diém
chwa chinh xac cta quan diém ban dau, dé dang thuyét
phuc theo quan diém clGa ngudi phan bién. Vi vay, phai
rén luyén cho minh cach dién dat, trinh bay van d& ngén
gon, rd rang, mach lac.

Nhwng 1ap luan logic méi chi 1a yéu cau vé van dé
ngoén tir. Trong nganh y, lap luan phai dam bao tinh khoa
hoc, chinh xac. Mubn vay, sinh vién phai c6 nhitng kién
thirc hét strc vibng chac tlr khoa hoc co ban, khoa hoc

xa hoi dén chuyén nganh. Mudn vay, ching ta phai doc,

S

TOA PAM

i

TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh va sinh vién I6p Y da khoa khoa
1 tai toa dam: Ky ndng mém véi sinh vién chuyén nganh Y”
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tim hiéu miét mai, hang say vé cac kién thirc, van dé co
lién quan. D& co cai nhin tong quat, sinh vién phai biét so
sanh, dbi chiéu voi nhitng tai liéu khac trong clng linh
vire, nhirng nghién ctru vé cung mot van d& cla cac tac
gid khéc, so sanh gitra ly thuyét va thwc té. Sau d6, c6 thé
nghi dén nhirng y kién déi lap trai chiéu, d&t ra cau hai liéu
c6 thé dua ra nhirng ly do thuyét phuc d& phan bac quan
diém d6 khong hodc cé cach giai quyét nao khac khong
tét hon khong. ..

Déi khi lap luan van chwa du thuyet phuc thi ngum
phan bién phai biét bd sung bang cac béng chirng cu thé.
Bang chirng dé co thé 1a hinh anh, tinh hudng thyc tién,
cac sb lieu thdng ké tin cay, van ban cla co quan nha
nuwédc. Dé tim kiém cac bang chirng, mdi sinh vién phai
rén luyén tbt k§ ndng quan sat, thu thap théng tin. Trong
hoc thywc hanh, 1am sang sinh vién phai tap trung quan
séat tirng thao tac cla gidng vién hwéng dan hodc cla
nhan vién tai bénh vién, dat ra nhirng cau hai tai sao lai
thwe hién cac ky thuat nhw vay, thwe hién nhw vay co loi
ich hodc gay hai gi hay khéng? Tir do, lai cang bd sung
virng chéc thém cho kién thirc ciia minh. Ngoai ra, quan
sat, lién hé véi thwe té con gilp cho ching ta dé dang
hon trong viéc phat hién cac mau thuan béi néu chi doc
tai liéu, ngén ngi¥ trong tai liéu vén da duoc viét rat chat
ché b&i tw duy va lap luan cla tac gia.

Trong qué trinh lam viéc nhém, sinh vién cé thé rén
luyén tw duy phan bién béi sy dé& dang trong trao ddi,
dong gop y kién. Su tich cuc, tham gia dong gop y kién
cua cac thanh vién trong nhém khién cho moi ngudi hiéu
véan dé toan dién, da chiéu hon. Trong nhém ciing c6 thé

Ky nang thu thap

ndy sinh nhitng y kién khac biét, vi vay, ngudi cé tw duy
phan bién khong tim cach phd nhan hoan toan ma phai
biét ton trong y kién cla cac thanh vién trong nhom b&i
cac y kién d6 la két qua ctia qua trinh tim hleu suy nght
moi ngudi. Tuy nhién cling khong dwoc ca né ma phal
manh dan déng gop ¥ kién, chi ra nhitng diém con thiéu
s6t hodc chwa phl hop trong quan diém cla cac thanh
vién, cung nhau tranh luan d& dwa ra mét y kién méi
chinh xac hon va théng nhét trong nhém, co thai do céi
m& trong phan bién, tap trung vao phan bién van dé chi
khéng phé phan, chi trich con ngudi.

Bén canh do, d& c6 mot méi trweng tét cho phan bién
thi giang vién cling déng vai tro rat quan trong. Trong cac
gi®’ 1én I&p cac gidng vién hay ludn dat ra nhivng cau hai,
giao cho sinh vién nhirng cht dé lién quan dén bai hoc doi
hai sinh vién tw tim hiéu . Chinh nhitng cha d& doé khéng
chi doi héi chinh nhitng sinh vién phai ddng nao suy nght
tim hiéu nhirng tai liéu lién quan ma chinh nhitng giang
vién ciing phai tim hidu nhirng ngudn tai liéu khac nhau
nh&m tra |&i nhirtng thdc mac clia sinh vién va giai quyét
van dé mot cach thau dao.

Ciing gibng nhuw cac k§ ndng mém khéac, ki nang tw
duy phan bién khong tw dwng ma c6 ma phai qua qua
trinh rén luyén lau dai trong thuc t&. Vay ngay t bay gie
ching ta nhitng sinh vién hay manh dan thay di thoi
quen cd, tap cho minh thoi quen phan tich, danh gia sau
sAc trwdc cac thong tin ma minh tiép nhan. Hay lam giau
tw duy cda ban, hay gop slrc xay dwng cho tuong lai tw
nhirng vién gach dau tién ngay t&r khi con ngdi trén ghé
nha trwdng.

va xw ly théng tin

Ths Nguyén Huy Hoang

BO moén Y xa hoi hoc - Y dirc & GDSK

“Hoc la qué trinh tw bién déi minh va lam phong pht minh bdng cach chon nhép va
xtr ly théng tin lay ttr méi trirong xung quanh” (Michel Develay). Quan diém trén cho
thdy tdm quan trong ctia thu thdp va xt ly théng tin trong viéc hoc béi luong théng tin
chiing ta c6 co héi tiép xtic vé cung I6n va van tiép tuc duoc bé sung. Ngudi hoc phai
biét céch thu thap va xi ly, bién céac théng tin, tri thirc clia nhan loai tré thanh kién
thirc ca minh dé lam phong pht thém vén kién thirc da cé.

1. Théng tin va muc dich thu
thap thong tin

Chung ta dang ching kién suw
phat tri&n manh mé clia théng tin trén
céac Iinh ve. Mot théng ké cho thay,
c sau hai nam, théng tin trén thé
gi&i lai tang g&p d6i va khoang thoi
gian dé con dwoc rut ngén lai. Mot
théng tin, kién thirc thu nhan duoc
khéng nhirng gitp gidi quyét cac van
dé trong thwc tién ma con tich liy,
hinh thanh nén nhitng nén tang kién
thirc sau rong hon dé phat trién né
trong twong lai. Vi vay, phai biét cach

tiép nhan, chon loc théng tin béi cé
nhirng théng tin c6 thé hiru ich trong
mot giai doan nay, nhung chwa chic
trong vai nam t&i thong tin d6 con
phu hop. M6t sb théng tin con cé kha
n&ng gay hai néu nguwdi thu thap chi
biét tiép nhan va tin twédng hoan toan
vao dé ma khéng can nhac, xem xét.

Viéc thu thap théng tin nhdm thuc
hién cac muc dich khac nhau nhw
phuc vu hoc tap, nghién ctru khoa
hoc, xay dung chinh s&ch, giai quyét
cac van dé clia cudc séng, nang cao
hidu biét ca nhan... Trong méi trwdng

dai hoc, thu thap va xt ly théng tin
thwong dwoc st dung véi hai muc
dich: hoc tap va nghién ctru khoa hoc.
Sinh vién can thu thap va xt ly théng
tin d@é tich Idy kién thie, gidng vién
cling can tiép tuc hoc tap, nghién ctru
khoa hoc dé bb sung, nang cao kién
thirc va huéng dan sinh vién hoc tap.

2. M6t s6 phwong phap thu
thap thong tin co’ ban

Phuwong phap nghién ctru tai liéu:
La xem xét c6 hé thc")ng cac tai liéu,
hd so, bao cdo... dwdi dang van ban
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nh&m thu thap cac théng tin can thiét. Day 1a phuong
phép thu thap théng tin tién ich béi théng tin da cé sén va
ngwdi doc chi can tim kiém nhirng théng tin nao hiru ich
cho minh. Ngudn théng tin c6 thé rat da dang nhu: sach,
giao trinh, bao céo, bai bao khoa hoc...

Vé&i mdi bai hoc, gidng vién phai tim hidu va gigi thiéu
cho sinh vién doc, tim kiém thong tin tai mot s6 tai liéu
khac nhau. Bi vai sinh vién, nhirng cac tai liéu dwoc doc
& trwong dai hoc khac so véi sach gido khoa thdi phd
thong. Mot sé sach, tai liéu 1a bat budc va mot sé tai lieu
khac cé tinh chat tham khao can doc, sinh vién cé trach
nhiém tim kiém tai liéu, lwa chon ndi dung can thiét. Khi
tim kiém thong tin trong tai liéu, can chd y moét sé van dé
sau:

- Xac dinh tim thong tin & loai tai liéu gi? Cé thé tim
doc tai liéu do & dau?

- Khi da co6 tai liéu, can doc lwét qua mot lwot xem
tai liéu c6 hivu ich v&i nhu cdu tim hiéu ctia minh khéng.
Théng thwdng, khi doc mét tai liéu chuyén moén, nguwoi
doc nén doc muc luc hodc tén cac chwong, muc trudec.
Viéc doc muc luc giip nhanh chéng tim thdy néi dung
mong muén va ndm dwoc ndi dung co ban ciing nhw két
céu cla tai liéu. Sau khi doc qua, thay tai liéu c6 ich thi
tap trung vao doc sau dé tim hiéu noi dung hodc cac phan
can thiét.

Trong nghién ctu tai liéu, nguwdi doc nén tim céac tai
liéu nguyén gbc clia chinh tac gid hodc nhém tac gia viét
ndi dung chinh xac hon, thé hién quan diém cda tac gia.
Sau khi doc xong, ngudi doc can biét so sanh, dbi chiéu
théng tin tai nhiéu ngudn khac nhau dé kiém dinh dé tin
cay. Nhirng thong tin cé thé dwoc st dung 1a nhikng thdng
tin da qua kiém chirng ré rang.

Thu thap théng tin badng phuong phap nghién ciru
tai liéu khong phai chi don gian |a phat trién k§ nang va
phwong phap doc. Nguwi thu thap phai biét chat loc thong
tin hiéu qua tw nhirng gi d& doc, ddng thdi hoc cach giao
tiép mot cach sang tao va phan bién véi tai liéu. Ho ciing
sé thanh nguoi doc cé ky luat, hinh thanh va duy tri thoi
quen tbt, va st dung tét thoi gian nhd van dung céac k§
nédng va phwong phap da tiép thu.

Mét s6 lwu y khi nghién ctvu tai liéu 13 ludn can cé mot
cubn sb ghi chép bén canh. Théng ké cho thdy néu chi
thwe hién hoat déng doc don thuan thi chi ghi nhé duoc
10% nhirng gi da doc. Vi vay, mot cudn sbé that sy hivu
ich cho viéc ghi nhé cac théng tin. Ngoai ra, nén trao dbi
thong tin v&i nhidéu nguoi khac baéi théng tin méi nguwdi tim
dwoc khac nhau.

Ehl

Théo luédn nhém la phuong phép kich thich tri tué cta tap thé, gitp
thu thap thong tin m¢t cach nhanh choéng, hiéu qua

Trong thdi dai ngay nay, mang Internet Ia ngudn théng
tin tién ich b&i nhiéu wu diém cia né. Nhung viéc tim
kiém thong tin trén mang cling can chd y: céc théng tin
trén mang thwong khong sau, it cé gia tri khoa hoc vi vay
can phai biét cach xt ly thi méi dem lai hiéu qua. Nén
str dung thong tin tai cac trang web chuyén nganh, cé uy
tin va khéng qua lam dung mang Internet trong tim kiém
thong tin

Phwong phap quan sat: La theo dbi va ghi chép
c6 hé théng nhirng sw vat, hién tuwong, tinh hudng hodc
nhirng gi dang dién ra dé thu thap théng tin. Quan sat 13
phwong thirc co ban dé& nhan thirc sw vat, sw viéc. Vi du:
sinh vién quan sat cac thao tac kj thuat ciia mot nhan
vién y t& khi di 1am sang tai bénh vién, tir d6 c6 thé rut
ra cac thong tin, kién thirc can thiét. Phuwong phap quan
sat c6 wu diém la gilp ngudi quan sat tan mat chirng
kién, hidu biét tt hon va dé& dang thadm tra cac thong tin.
Phwong phép nay ciing c6 nhwoc diém 1a thy dong, dé
mang tinh chd quan cao.

D& thu thap théng tin hivu ich tlr phwong phap quan
sat, can thuwc hién cac quy trinh sau:

- Lap ké hoach quan sat: Xac dinh muc dich, déi
twong, pham vi, ndi dung quan sat, xac dinh cac yéu tb
can phat hién, tim ra.

- Thiét 1ap céac tiéu chi quan sat va cac cong cu hé tro
quan sat nhw but, v& ghi, bang kiém, may anh...

- Thyc hién quan sat va ghi chép théng tin, ghi chu
nhirng phat hién trong qua trinh quan sat.

- Xt ly két qua: tém lwgc théng tin, so sanh, déi chiéu
v&i cac théng tin khac, phat hién cac théng tin maéi.

Phwong phap phéng van: La st dung cac cau hdi dé
thu thap théng tin tr mot ca nhan hoac mét nhém nguwoi.
Phwong phap nay gitp tim hiéu dwgc sau thong tin theo
mong mudn. Tuy nhién, phwong phap nay ciing gap kho
khan trong viéc tiép can va lwa chon déi twong, bi han ché
vé thoi gian va khé thwe hién véi nhiéu nguoi.

Quy trinh phéng van dwoc thwe hién nhw sau:

- Chuan bi phéng véan: Lwa chon déi twong, muc tiéu,
ndi dung, cau héi phdng van, chuan bi dia diém, thoi gian,
céc cong cu hé tro...

- Tién hanh phéng van: Lam quen v&i dbi twong, néu
rd muc dich phéng van, cac cam két (néu co), tap trung
vao cac cau héi chinh, ghi tém tit cac théng tin, tap trung
hdi sau vao cac van d& can tim hiéu ky.

- Sau phéng van: Kiém tra cac théng tin, néu cé van
dé chwa ré can hdi lai, cdm on, tra 1o cac cau hoi ma dbi
twong c6 thé dua ra.

Dé thuc hién tét phwong phap phong van, ngudi thu
thap théng tin phai c6 nghé thuat dat cau hai, 1dng nghe,
tbng hop va ghi chép cac théng tin thu nhan duoc.

Phwong phap thdo luan nhém: La st dung cac cau
hdi mé& nham thu thap théng tin tir mot nhém ddi twong
vé& mot van dé& hodc mét nhém van d&. Phuong phap
thao luan nhom kich thich tri tué cla tap thé, gitp thu
thap théng tin mét cach nhanh chéng, dé hiéu quan diém
chung ctia mét nhém dbi twong. Phwong phap nay cé
nhuwoc diém Ia doi khi kho két hop ké hoach lam viéc
chung ctia nhiéu ngudi, mot sé ca nhan ngai dwa ra y
kién trong nhom.

Quy trinh thao luan nhém:

- Chuén bi thao luan: chon nhém, xac dinh muc tiéu,
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ndi dung, cac cau héi can thao luan, thdi gian, dia diém
thao luan, cac cong cu hé tro.

- Tién hanh thao luan: khéi dong, lam quen, néu van
d&, cau hoi d& moi ngudi thdo luan, lang nghe ghi chép y
kién clia nhitng ngwoi tham gia, cé thé khai thac sau cac
thong tin néu thay can thiét.

- Két thuc thdo luan: kiém tra cac y kién thu dwoc, cac
y kién méi, y kién ddng thuan, y kién trai chiéu, tbng két
viéc thao luan.

Trén day la mot sé phwong phap thu thap théng tin
phd bién. Tuy thudc vao muc dich clia thu thap théng tin,
¢6 thé str dung thém mat sé phuwong phap khac. Phuong
phap nao ciing cé nhitng wu, nhwoc didm nhét dinh, tay
hoan canh ma phai biét cach lwa chon, két hop dé thu
thap thong tin dat hiéu qua cao nhét.

4. Xtr ly thong tin

Sau thi tién hanh thu thap théng tin, k&t qua thu dwoc
I& nhirng kién thirc, sé liéu, hinh anh révi rac. Ngudn théng
tin lién quan trwc tiép va gian tiép nhivng van dé I6n, phirc
tap v6 cling phong phu, nén can phai duwgc xt ly, kiém
tra, sdp xép thanh hé théng dé l1am boc 16 ra cac méi lién
hé va xu thé cta sw vat. Cé thé lwa chon xt ly toan hoc
ddi voi cac thong tin dinh lwong dé& xac dinh xu huéng
di&n bién cta tap hop sbé liéu, hodc xt Iy logic véi cac
thong tin dinh tinh d& dwa ra nhitng phan doan logic vé
ban chét cac su kién. Dbi v&i cac thong tin thu duwoc qua
phwong phap nghién ctru tai liéu, cé thé trinh bay thanh
dan y, hodc tap trung cac kién thirc d& dé theo dai, lién
hé, so sanh. Déi v&i cac s liéu can phan tich va hé théng
héa c6 thé biéu hién dwéi nhiéu dang nhw: biéu d6, db thi,

bang théng ké...

Can nho la khéng phai tt ca thong tin thu thap dwoc
dé&u chinh xac, dang tin cay. Trén thuc t& nhiéu théng tin
ké ca trén sach bao, gido trinh c6 thé sai, nhdm 1an. Yéu
cau thu thap day du thong tin cling khéng cé nghia la qua
sa da d& méat qua nhiéu thoi gian, cdng strc vao viéc d6
dén mirc lam cham tién d6 gidi quyét van d&. Viéc tim
kiém théng tin khéng cé dinh hwéng trong tam dé roi vao
“céi bay” thu thap moi théng tin lam |ang phi thoi gian,
cbng slrc.

D& thu thap va x& ly théng tin c6 hiéu qua, nguwdi hoc
can két hop thém nhiéu ky néng nhw lap ké hoach, tw
duy phan bién... Thu thap va xt ly thong tin la hoat ddng
thwéong xuyén, cé tinh chat 1au dai vi vay, ngudi hoc phai
xay dung ké hoach, két hop cac phwong phap thu thap,
st dung cac ngudn luc, phan chia thei gian hop ly. Nguoi
hoc khéng chi tiép nhan va ghi nhé cac cau chi trong tai
liéu ma phai biét dao sau suy nght, tim hiéu y nghia bén
trong clia cau chir, khdng véi tin twdng vao nhirng thong
tin ma minh doc dwoc, quan sat dwoc ma phai biét so
sanh, déi chiéu tai nhiéu ngudn khac nhau, lién hé gitva ly
thuyét v&i thwe tién. Nhu vay dan phat trién dwoc ki nang
tw duy phan bién trong qua trinh hoc tap.

Gido duc dai hoc doi hdi ngwdi hoc phai céd sy tich
cwe, chu déng cao trong ty hoc, tw tim kiém thong tin.
Ngudi gidng vién ciing phai luén bd sung thém béng
nhirng théng tin, kién thirc mai va hwéng dan sinh vién tw
tim hiéu, nghién ctu cac van d&. Nhu vay maéi thuc hién
dwoc muc dich bién qua trinh dao tao thanh qua trinh tw
dao tao, dwa gido duc Viét Nam tiép can véi nén gido duc
clia cac nwéc phat trién trén thé gisi.

KINH NGHIEM BUOC ﬂﬂU\XﬁY DUNG BO CONG CU DANH GIA
TRONG DAO TAO Y BA KHOA

Ths Nﬁu yén Hang Lan
Trwéong khoa Y hoc co’ s&

Trong tién trinh d6i méi c&n ban, toan dién giéo duc va dao tao hién nay, d6i méi phuong
phép day hoc la mét trong nhiing yéu céu cép bach cé tinh chét dot phé dé néng cao chét
luong dao tao. D6i méi phurong phép day hoc doi héi phéi tién hanh mét cach déng bé tir doi
mé&i ndi dung chuong trinh, phuong phép day hoc cho dén kiém tra danh gia két qua hoc tap.
Trong d6 kiém tra dénh gia la mot “méat xich” dac biét, can phai tap trung dau tw nhiéu thoi
gian, tri tué nhat, cé vai tro hét strc quan trong trong viéc néng cao chét lvong dao tao.

&t qua clia kidm tra danh gia 1a co s& dé diéu

chinh cach thtre td chirc hoat dong day - hoc,

ddi mai va quan ly gido duc. Kiém tra danh gia

dung thuc té, chinh xac va khach quan sé gidp ngudi hoc

tw tin, hang say, ndng cao nang lwc sang tao trong hoc

tap. Néu kiém tra danh gia sai dan dén nhan dinh sai vé

chét lwgng dao tao gay tac hai nghiém trong trong viéc

st dung ngudn nhan lyc. Vi vay déi mai kiém tra danh

gia da tré thanh yéu cau bre thiét clia nganh gido duc va
toan xa hoi.

banh gia két qua hoc tap la xac dinh mic dd dat dwoc

vé kién thirc, k§ nang va thai do clia ngudi hoc ddi voi

muc tiéu hoc tap. Panh gia trwdc hét phai vi su tién bo

clia sinh vién, gilp cac em nhan ra minh dang & dau trén

con duwdng dat dén muc tiéu bai hoc/chuan kién thire, kj
nang...Danh gia khdng 1am cho sinh vién lo sg, méat tw tin.
D4&c biét danh gia phai duwoc dién ra trong subt qua trinh
day hoc, gitip cac em lién tuc nhan dwoc phan hoi dé biét
minh lam cha duoc kién thre, ky nang nay & mirc nao,
con thiéu hodc yéu & diém nao dé ca giang vién va sinh
vién cuing diéu chinh hoat dong day va hoc. Danh gia phai
tao ra sw phat trién, phai nang cao nédng luc clia ngudi
hoc, ttre la gitp cac em hinh thanh kha nang ty danh gia,
danh gia Ian nhau,... phat trién naéng luc tw hoc cling nhw
tw duy sang tao, van dung kién thirc da hoc gidi quyét
nhirng tinh hudng thuc tién.

Tuy vay thuc t& cho thay nhiéu giang vién va tham
chi mét sé khong it can bd quan ly gido duc chwa thau
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hiéu triét ly danh gia, ch yéu méi chi
tap trung vao danh gia két qua hoc
tap dé xép loai sinh vién va viéc danh
gia cha yéu chi quan tam dén kién
thirc chwa chu trong dén viéc phat
huy tw duy, kha nang sang tao, kha
n&ng lam viéc nhém,...Hon niva, hau
hét gidng vién rat han ché st dung
nhidu hinh tht/c danh gia, phan 16n
danh gia dwa vao viét bai tw luan, 1am
cac bai tap nhw kiém tra 15 phdt...
va théng qua mdt sb cau héi tréc
nghiém hodc tw luan ma chinh giéng
vién cling khéng rd dinh danh gia ky
nang hay nang lwc gi & ngwoi hoc.
Khi ngwoi gidng vién chwa da dang
héa cac hinh thirc danh gia sé lam
cho hoat dong hoc tap clia sinh vién
tr& nén nham chan, khé phat trién
cac nang lyc bac cao & nguwdi hoc
nhw nang lwc gidi quyét van dé, ndng
lwe tw duy sang tao...

R& rang viéc ddi mai cach thirc
danh gia két qua hoc tap cla sinh
vién la doi hoi clia thwe té khach
quan va khéng ndm ngoai muc dich
nang cao chét lwong dao tao. Vi thé
dwdi sy chi dao ctia Ban Giam hiéu
Treong DHKTYTHD, c6 sy hwéng
dan cta chuyén gia, Khoa Y hoc co
s& da tién phong trong viéc tai cAu
tric chwong trinh cac mén y hoc co
s& gdbm Phai thai hoc, M6 hoc, Giai
ph&u, Sinh ly, Giai phau bénh, Sinh
ly bénh.theo hudng tich hop thanh
cac modul trong dao tao Y da khoa
ddng thoi trién khai td chirc phwong
thirc day - hoc tich hop. Song song
voi didu do, mot nhiém vu hét stre
quan trong cling duoc trién khai ddng
b6 la bién soan bd cau hoi danh gia
theo hwéng tich hop cho ddi twong Y
da khoa. Buwéc dau khao sat két qua
kiém tra va thi két thic hoc phan cla
nhirng modul d4u tién cho thay, diém
tbng két trung binh cla sinh vién rai
déu trén truc sb theo phan bd chuan.

B6 cong cu danh gia dwoc coi la
dam bao chat lwong khi cac cau hdi
dat dwoc ba phdm chét co ban 1a tinh
tin cay (tinh chinh xac), tinh tach biét
(tinh phan biét) va tinh khach quan
(tinh céng bang). Thuc té trong qua
trinh khoa Y hoc co s& trién khai
bién soan bd céng cu danh gia theo
hwéng dbi méi cho thay rang:

Diéu quan trong dau tién 1a phai
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thay ddi trong nhan thirc va tw duy
cla cac gidng vién. Chirng nao con
gilr nguyén théi quen danh gia theo
kiéu cii, danh gia dwa trén sw hoc
thudc, bai lam cla sinh vién viét theo
khudn mau thi chirng d6 day hoc kho
tich cwc hda ngudi hoc, do do khé
hinh thanh cac nang lwc & nguwoi hoc.

Giang vién phai dwoc tap huén va
hiéu thdu dao triét ly danh gia, phai
dwoc dao tao dé co kién thirc, kj
nang, lam chd dwoc qua trinh danh
gia va phai biét nhidu phuong phép,
ky thuat danh gia. Phuong phap, ky
thuat danh gia cang da dang thi mic
dd chinh xac trong danh gia cang
cao, lam boc 16 kha nang, nang luc
khac nhau cla sinh vién. Gidng vién
can phai biét rd nhivng han ché cua
trng cdng cu danh gia dé st dung
ching c¢6 hiéu qua. Muc dich danh
gia la dé cé nhivng quyét dinh dung
dan, t6i wu nhét cho qua trinh day
hoc.

bPam bao dwgc ndi dung cula
kiém tra danh gia phai bao pha toan
bdé muc tiéu hoc tap. Xac dinh rd
nhirng kién thirc, k§ nang hay ning
lwc nao can danh gia? Co6 nhirng
phuwong phéap, ky thuat nao trong
kiém tra, danh gia? Va st dung két
qué kiém tra do nhw thé nao trong
qua trinh day- hoc?...

Can chu trong ndi dung cac bai
kiém tra danh gia, nén tang cwong
cac cau héi thudc loai nhan thire
bac cao trong bang xé&p loai tw duy
Bloom nhw: 4p dung, phan tich, tbng
hop... Cach kiém tra danh gia nay
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sé& lam cho sinh vién cha y dén viéc
suy luan, nghién ctru, phan tich giai
quyét van d& mot cach thudng xuyén
trong qua trinh hoc tap,...

Lwa chon phuwong phap danh
gia phu hop véi muc tiéu, ndi dung
ctia modul, thiét ké cac cau hdi nhiéu
dang khac nhau nhw cau héi lwa
chon (MCQ), cau tra 107 dung/sai cé
than chung, cau hdi dang ghép cap
hay cau héi dang tb hop. Can wu tién
xay dung cac tinh hubng (ca bénh)
c6 thuc dwa trén thue tién 1am sang
gitip sinh vién hinh thanh tw duy téng
hop dé& cé kha nang giai quyét van
dé&. Két hop cac cau hdi tra 16 ngan
5 - 10 dong cling la nhirng lwa chon
hop ly d& phat trién tw duy tdng hop
va tém tat ndi dung trong tam méu
chét cho sinh vién.

Liét ké cac noi dung chi tiét cla
modul dwa vao muc tiéu hoc tap va
xac dinh mi&c d6 can dat dé 1ap bang
ma tran dé thi, can xac dinh cAu truc
dé thi phai dam bao ty 1& 1a: 33% cau
hdi dé, 34% cau hdi trung binh va
33% cau hdi kho.

Xay dwng bd cébng cu danh gia
dat chat lwong theo hwéng dbi méi
doi héi can rat nhidu thdi gian cong
strc, tri tué va né lwc cla cac giang
vién do dé khdng thé ky vong cé
ngay dwgc bd cong cu danh gia hoan
thién trong mot thdi gian ngan. Vi thé
bd cong cu danh gia can dwoc tiép
tuc chinh stra, bd sung hang nam dé
tién t&i c6 mot ngan hang cau hai du
I&n 1a& nén tang giup cho sinh vién
hoc tap dat hiéu qua cao nhét.



Chan dung nha khoa hoc

l. So lwoee ly lich

- Hovatén: TRAN VAN VIET

Ngay, thang, nam sinh:15 - 8 - 1967

- Qué quan: Binh cao- Phu clr- Hwng yén

- Hoc vi: Tién sy Y hoc

Il. Chirc vy, don vi cong tac:

Trudng khoa Khoa chén doan hinh &nh Trudng Dai Hoc ky thuat y té Hai Duwong

lll. Cac céng trinh khoa hoc da céng bé

- Nghién clru gia tri ctia siéu am trong chan doan chira ngoai tir cung tai bénh
vién Da khoa tinh Hai dwong. Dé tai nghién ctru khoa hoc cép co s& 2007-2009

- Nghién ctru d&c diém chady mau dwdi nhén trén cét I6p vi tinh & ngudi cao tudi
2010

- Nghién ctru gia tri chup cong hwéng tir, chup mach sb hoa xoa nén trong chan |
doan va didu tri u mang nao 2011
- Nhan xét 62 bénh nhan chup CLVT trong chdn doan u mang néo. Tap chi Y |
hoc thwe hanh 2004

- Buwdc dau nhan xét dic diém lam sang va hinh anh chup CLVT nhdi mau néo.
Tap chi Y hoc thwc hanh 2007

- Nhan xét 50 trieérng hop tai bién mach mau nao chay mau c6 chup CLVT tai BV
7- Hai Dwong. Tap chi 7. Y hoc thwe hanh 2007

- Nhan xét 133 trwdng hop chan thwong so nao cé chup CLVT. Tap chi Y hoc thwc hanh 2007

- Nghién ctru d&c diém hinh anh u mang nao trén phim chup mach sé héa xéa nén va buéc diu danh gia hiéu qua cia
nat mach tién phau. Tap chi Y hoc thyc hanh 2008

- Nghién ctru gia tri clia siéu am trong chan doan chira ngoai tir cung tai bénh vién vién da khoa hai dwong. Tap chi Y
hoc thwe hanh 2008

- Nuat mach trwdc md u mang néo tir ddng mach canh trong. Tap chi Y hoc thirc hanh 2009

- Nghién ctu gia tri cia cong hwéng tir trong chan doan u mang néo. Tap chi Y hoc thwe hanh 2010

- Céc vat liéu nat mach trwéc md trong diéu tri phAu thuat u mang ndo. Tap chi Y hoc thwe hanh 2010

- Giai phau mang nao, mach mau nao va (rng dung trong nat mach trwdc mé. Tap chi Y hoc thwe hanh 2010

- Céc phuong phap diéu tri u mang nao. . Tap chi Y hoc thwc hanh 2010

- Nghién ctru dac diém va gia tri cong hwéng tr trong chan doan u day than kinh VIII. Tap chi Y hoc thyc
hanh 2010

- Nghién ctvu d&c diém chay mau dwdi nhén trén CLVT & ngudi cao tudi. Tap chi Y hoc thwe hanh 2010

- Nhan xét dac diém lam sang va hinh anh CLVT u di can ndo. Tap chi Y hoc thwc hanh 2010

- Bac diém hinh anh va gia tri clia cong hwédng tir trong chan doan u mang tdy. Tap chi Y hoc thwe hanh 2010
- Phan tich d&c diém hinh anh va gia tri clia cong hwéng tir trong chan doan u so hau. Tap chi Y hoc thuc
hanh 2011

- Nghién ciru dac diém hinh anh va gia tri cia CLVT 64 day trong chan doan ung thw dai trang. Tap chi Y hoc thuc
hanh 2011

- Pac diém hinh anh va gia tri ctia cdng hwéng tir trong chdn doan u di can nédo. Tap chi Y hoc thuc hanh 2011

- Nghién ctu gia tri chup XQ, CLVT trong chan doan u té bao khéng 16 xwong. Tap chi Y hoc thwe hanh 2012

- Nhan xét khoang thoi gian thich hop ti ltic tdc mach dén khi phau thuat u mang nao. Tap chi Y hoc thwc hanh 2013

- Nghién ctru di hinh héc mii qua ndi soi va CLVT. Tap chi Y hoc thwe hanh 2013

- Nghién ctru dac diém hinh anh cdng hwéng tir hep dng séng cb va budc dau tim hiéu nguyén nhan hep éng séng cb
.Tap chi Y hoc thyc hanh 2013

- Nghién ctru dac diém lam sang va hinh anh cong hwéng ttr nhdi mau nao. Tap chi Y hoc thwc hanh 2013

- Nghién ctru d&c diém 1am sang , xét nghiém va dét bién gen K- Ras & bénh nhan ung thw dai trang tai Bénh vién Hiru
nghj Viét tiép- Hai phong. Tap chi Y hoc thyc hanh 2013

- Gia tri chan doan ung thw va clia chup xquang két hop véi siéu am. Tap chi Y hoc thuc hanh 2013

- Buwdc dau nhan xét dac diém lam sang va hinh anh chup CLVT chén thuwong cot sbng nguc. Tap chi Y hoc thuc hanh
2014

- Nghién ctru gia tri chup CHT, chup DSA trong chén doan va diéu tri u mang ndo. Tap chi Y hoc thwc hanh 2014

IV. Sach giao khoa, giao trinh, tai liéu tham khao da xuat ban

- Ché&n doan hinh anh tap 3 Nha xuét ban Y hoc 2003

- Chan doan hinh anh tap 4 Nha xuét ban Y hoc 2003

- Ky thuat chup xquang thuwdng quy. Nha xuét ban Y hoc 2004

- Ky thuat chup xquang d&c biét. Nha xuat ban Y hoc 2004

- Gi4o trinh chup cét I&p vi tinh. Nha xuéat ban Y hoc 2013
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TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

BENH SGI1 VA CACH PHONG TRANH

Ths Nguyén Thach Quyén

Trwéng Khoa Truyen nhiém BV Da khoa tinh Hai Dwong

dwong hd hap, do virus s&i gay ra. Bénh luu

hanh chd yéu & tré em véi biéu hién 1a sét va
ndi ban toan than. Bénh xay ra quanh n&m nhung tap
trung nhiéu vao mua déng — xuan, dén nay s&i van la mot
trong nhirng nguyén nhan gay tir vong hang dau & tré em
dwéi 5 tudi.

l. Pai cwong

+ Mam bénh va vat chu: Virus séi cé t&n paramyxo-
viridae, thudc loai virus mang nhan RNA va ngudi la vat
chd tw nhién duy nhét.

+ Pwong lay truyén: virus séi lay truyén truc tiép
qua dwdng hd hap (ho, hit hoi, tiép xtc véi dich ho hap
ctia nguwdi bénh...) va dwdng gian tiép thong qua cac dd
vat chira virus (s&i co thé ton tai khodng 2 gid trong mai
trwerng khong khi am).

+ Co ché bénh sinh:

- Sau khi xam nhap vao dudng hd hap, virus séi phat
trién va nhan lén nhanh chéng. Sau 2 dén 4 ngay, virus
séi dwoc cac dai thwc bao dwong hd hap dwa dén cac
hach lympho. Tai day, virus s&i tiép tuc nhan 1&n manh
mé& va xam nhap vao mau gay ra cac triéu chirng sét, phat
ban trén 1am sang.

- Thoi gian lay truyén bénh khoang 1 tuan ( trwdc khi
phéat ban 3- 5 ngay cho dén sau khi phat ban 4 ngay).

- Virus s&i gay suy giam miém dich chung theo co ché
giam dap ng mién dich d&c hiéu, gidm san xuét IL- 12
va gidm dang phan trng cham clia lypho bao. Hién twong
nay c6 thé ton tai hang tudn t¢i hang thang. Day chinh la
nguyén nhan gay ra nhirng bién chirng bdi nhiém va gay
tlr vong cho bénh nhan.

Il. Lam sang s&i dién hinh

+ Thoi ky G bénh: kéo dai tir 7 dén 14 ngay (trung binh
10-12 ngay). Bénh nhan thwdng khong co triéu chirng.

+ Thoi ky khéi phat:

- Sbt cao kéo dai tlr 4 dén 7 ngay.

- Héi ching viém long dwéng ho hap: viém két mac
mat, ho, sd mi

- Céc triéu chirng khac: mét méi, dau co, s¢ anh sang,
phl quanh héc mét...

- Hat Koplik (koplik spots)- ndi ban: hat mau trdng xam

S &ila bénh truyen nhiém cép tinh, lay truyén qua

Ban séi

2 © Larry Frenke V9]

Hat Hopkil

(kich thwée 0,5-1 mm) trén nén viém dd, vi tri & bd trong

niém mac mé, ngang réang ham 2 va thwong xuét hién tor

3 dén 5 ngay. Day 1a d4u hiéu dic trung cho bénh séi tuy
nhién khéng phai gép & tt c& moi bénh nhan.

+ Thoi ky toan phat: biéu hién sbt va phat ban dang
s&i (ngoai ban)

- Ban sé&i thuwong xuét hién sau sbt 3-4 ngay, sau hat
koplik 1-2 ngay va sau khi phoi nhiém 14 ngay.

- Tinh chét: ban dd nhat, chi yéu la dang cham, nét
min c6 thé kém theo ngtra nhe.

- Ban thudng bat dau tlr mat, chan téc, cd, trén vanh
tai. Ngay th&r 2 lan xudng than va ngay tht 3 lan xubng
cac chi.

- Ban moc nhidu nhat & vanh tai, cé th& hop thanh
tirng mang, cé thé thay & long ban chan, ban tay, co thé
thay xuét huyét dang chdm hay bam mau.

- Ban t6n tai 5-7 ngay, sau khi bay tao thanh vét tham
nau, bong vay (d4u hiéu van da hd).

- Ban séi bay theo th( tw, bat dau tir mat

- Trong thoi ky nay dau hiéu koplik thweng khdng con
nhwng cac biéu hién ndi ban khac co thé van con: ho,
tiéu chay..

- Trong 1-2 ngay dau sau khi phat ban, bénh nhan
thwong rat mét moi.

+ Thoi ky lui bénh: cac triéu chirng gidm dan, ho Ia
triéu chirng thwong tén tai lau nhat. Toan bod thoi gian
phat bénh khoang ttr 7- 10 ngay ké tir khi khéi phat.

lll. Thé khong dién hinh:

Thuwéng xay ra & nhirng ngwoi tiém phong khong day
da hodc da dwoc tiém IgG da gia sau khi boi nhiém. Lam
sang thuong cé sot, viém long dwong hd hap, ban dang
s&i khong moc theo tuan tw, sé lwong ban it, hay gap &
cac nep gap chi..

IV. Bién chwng cua so&i

+ M6t s6 bién chirng do virus sé&i:

- Viém phdi t& bao khong 16

- Viém nao, mang nao cap

- Viém ndo co clrng toan thé ban cap (thuwdng xay ra
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{KHOA HOC-THUONG THUC}

sau 10 nd3m sau khi méc séi).

- Viém giac mac dan dén mu loa

- Viém co tim, viém ngoai mang tim

- Viém gan, viém tuy cép, viém ruét thira

- Xuét huyét, ddng mau ndi mach rai rac, giam tiéu cau

- Xay thai, dé non & phu n* mang thai

+ M6t s6 bién chirng do bdi nhiém

- Viém phéi, phé quan, thanh quan do vi khuan hoac
virus khac. D&c biét viem phdi l1a nguyén nhan hang dau
gay ra tir vong cho bénh nhan méc séi

- Viém xoang, viém tai gitra

- Viém hach, tai phat bénh lao...

V. Chan doan

+ Chan doan ca bénh lam sang:

- St

- Hoi chirng viém long dwong hd hap

- Hat Koplik hodc phat ban theo tinh chét s&i

+ Chan doan xac dinh ca bénh:

Lam sang keém theo 1 trong 3 xét nghiém sau: Test s&i
IgG va IgM, RT- PCR, nuéi cay phan lap virus

- Test IgM va IgM: khang thé IgM chéc chén phat hién
sau 3 ngay sau phat ban, ton tai 60 ngay sau khéi phat.
Khang thé IgG xuét hién sau phat ban 7 ngay, co gia tri
chén doan khi hiéu gia khang thé tang 1&n 4 14n sau 10
dén 14 ngay. Bénh pham la mau, k¥ thuat dé& thyc hién,
nhanh choéng, chi phi khéng cao vi vay thuan lgi cho ap
dung trong lam sang.

- RT- PCR d&c hiéu véi séi la xét nghiém khang dinh
s&m nhét (trwée khi phat ban, tham chi ngay sau khi phoi
nhiém). Bénh pham Ia mau, dich hd hap va nwéc tiéu.

- Nuéi cdy virus: bénh phadm la dich dwéng ho hap
ho&c nwdc tiéu.

+ Chan doan phan biét

- Cac bénh do virus gay ban: Rubella, Adenovirus, Sét
xuét huyét, thiy dau, tay chan miéng, Rotavirus...

- Céc bénh do vi khuan: nhiém lién cau, ndo mé cau...

- Cac bénh do ky sinh triing, ndm, gian

- Ricketsia

- Cac bénh khac: Kawashaki, di trng thubc, bénh tw
mién...

VI. Piéu tri

+ Nguyén tac diéu tri

- Cach ly ngay khi nghi ng& mc séi

- Diéu tri hd tro

- Phat hién va di&u tri sém cac bién ching

+ Diéu tri h tro

- Ha sét: ndm phong thoang, mat; mac quan 4o rong,
thdm hd héi; chom &m, ha sét bdng miéng dan, dung
thudc khi nhiét do cao trén 3805...

- Bdi phu nwéc dién giai: bdng dwong udng. Truyén
dich khi sét nhiéu, nén nhiéu, ia chay...

- Vé sinh da, mat, miéng, hong, hau mén, sinh duc..

- B& xung vitamin A véi liéu nhw sau:

. Tré em duwéi 6 thang tudi: 50.000 Ul/ngay x 2 ngay.

. Tré em tlr 6 dén 11 thang: 100.000 Ul/ngay x 2 ngay.

. Tré em t&r 12 thang va nguwd&i Ién: 200.000 Ul/ngay
X 2 ngay.

- Cung cAp du dinh dwéng, vitamin

+ Phat hién va diéu tri bién chirng

- Phat hién cac dau hiéu nang:

. Sbt cao, lién tuc ngay ca khi da phat ban toan than.

. Khé the

. Li bi, co giat

. Tiéu chay, nén nhiéu

. Xuét huyét

. Suy tuadn hoan

. Co dia d&c biét: suy giam mién dich, mac cac bénh
ac tinh, chdng bénh khac...

- Bidu tr bién ching: tly thudc vao tirng bién ching

+ Khi ¢6 cac dau hiéu boi nhiém vi khuan (Viém
phéi, viém tai gitra...) Duing khang sinh

+ Viém ndo, mang nao: chéng phu ndo (tw thé,
thd oxy, manitol...). Cé thé s dung Corticoid trong cac
trwong hop nay...

- Mét sb lwu y khi st dung thubc diéu tri:

. Khéng str dung corticoid va khang sinh (trtr khi c6
chi dinh cu thé).

. Han ché truyén dich néu c6 bién ching viém phdi,
viém co’ tim

. Str dung Gama globulin néu cé diéu kién: tiém bap
véi lidu 0,25 ml/kg/ngay, trong vong tir 2 dén 5 ngay. Mai
ngay, liéu khong qua 15 ml, tiém 1 vi tri khéng qua 3 ml
(tré em) va 5 ml (nguwoi I&n).

VII. Phong bénh

+ Tiém vaccin: tiém 2 mii (9 va 18 thang tudi) theo
chuwong trinh tiém ching mé réng.

Tiém véc xin s&i cho tré dwi 2 tudi dé phong bénh

+ Dw phong sau phoi nhiém

- Ap dung cho ngudi chwa tiém phong va chwa tirng
mac bénh séi.

- Tiém vaccin va gama globulin (theo liéu d3 trinh bay).

. Tiém vaccin: trong vong 3 ngay sau khi phoi nhiém.

. Tiém gama globulin: st dung cho nhirng tré chwa
dén tudi tiém phong, phu nir dang mang thai chwa tiém
phong va chwa bi nhiém s&i 14n nao. Liéu lwgng nhw trinh
bay phan trude.

+ Cac bién phap dw phong khéng dac hiéu

- Phat hién s&m va cach ly kip thoi

- Peo khau trang khi dén chd dong ngudi, dac biét
vung dang c6 dich

- Rlra tay thwong xuyén

- Vé sinh mat, mii, hong..
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TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

NHUNG DIEU CAN BIET

VE BENH TAY CHAN MIENG

ucY t& Du phong, Bo Y té cho biét, bénh tay chan

miéng da xuét hién tai 62 dia phwong, tir ddu ndm

dén nay, méc du sb ca mac tay chan miéng da
giam 20% so v&i cling ky ndm ngoai nhung mét sé tinh, thanh
lwong bénh nhén tang cao trong do, Ha N§i va TPHCM la noi
¢4 nguy co cao vé sb tré mac bénh tay chan miéng.

Pay 1a bénh truyén nhiém cap tinh lay tr nguoi sang
nguoi, do vi rat dwong rudt gay ra. Hai nhom tac nhan gay
bénh thwong gap 1a Coxsackie virus A16 va Enterovirus 71
(EVT1)

Bénh dé gay thanh dich, virus lay lan cht yéu theo duong

Enterovirus 71 (EV71)
tiéu hoa. Ngudn lay chinh tir nwéc bot, phdng nwéc va phan
clia tré nhiém bénh. Do chwa c6 vaccin phong bénh va thoi
gian ton tai cta virus lau (virus cd thé ton tai & trong phan
t6i 4 tudn sau khi cac triéu chirng da hét) nén kha nang lay
nhi&m va buing phat thanh dich cao, nhét 1a vao hai thdi diém
tlr thang 3 dén thang 5 va tir thang 9 dén thang 12 hang nam

Bénh co thé gap & moi Itra tudi nhwng thwdng gap & tré
dwoi 5 tudi, dac biét tap trung & nhém tudi dwoi 3 tudi. Cac
yéu t6 sinh hoat tap thé nhw tré di hoc tai nha tré, mau gido;
sinh hoat, vui choi tap trung 1a cac yéu té nguy co cao lay
truyén bénh

Chén doan bénh dua vao biéu hién lam sang va yéu tb
dich té:

- Triéu chirng 1dm sang chinh la phat ban va phéng nwéc
tap trung thanh dam & long ban tay — chan, géi, méng, khuyu
tay; kich thwére: 2-4 mm; khdng dau, khdng nglra, khong loét;
riéng mun nwéc trong miéng rat d& vé, dé viém loét, dau khi
tiép xtic vai thire &n néng, cay, chua...

Bénh tay chan miéng 1a bénh sét cap tinh kém mun nwéc
@ tay, chan va c6 hoac khéng cé6 mun nuéc/loét & miéng

- Yéu t6 dich t&: Can ct vao tudi, mua, ving lvu hanh
bénh, sb tré méac bénh trong cing mét thoi gian.

Bénh biéu hién v&i 4 mirc do nang nhe khac nhau:

- Trong d6 d6 1 nhe nhét, tré chi c6 biéu hién viém loét
miéng va’hodc tén thuong da. Voi mirc do nay tré didu tri
ngoai trii va theo déi bénh tai y t& co s, khong phai nhap vién

ThS. Nguyén Thi Thu Hién
Trwéng bo mon Nhi - Khoa Y hoc Lam sang

diéu tri. Ddng thdi can dua tré tai kham ngay khi c6 dau hidu:

+ Sbt cao = 39°C.

+ Thé nhanh, khé thé.

+ Giat minh, Itr dtv, run chi, quéy khoc, bt rit khé ngu,
nén nhiéu.

+ Di loang choang.

+ Da ndi van tim, va md hoi, tay chan lanh.

+ Co giat, hdn mé.

- T d6 2 trd 18n tré cAn theo doi sat va diéu tri ni tra tai
bénh vién. D& phong xay ra nhitng bién chirng nguy hiém
vé& ho hép, tuan hoan, than kinh (Suy hé hép, suy tuan hoan,
viém co tim, viém nao, co giat, hén mé...) va han ché téi da
nguy co ttr vong.

Song song véi diéu tri can tw van ky cho gia dinh tré
nhirng ndi dung cham sé6¢c ddm bao vé sinh, dinh dwdng va
phang chéng lay lan mam bénh.

Trong qua trinh cham séc cho tré can lwu y:

- V& sinh than thé sach nhe nhang, tranh lam v& mun,
phéng nuwéc

- V& sinh rang miéng sau khi an. Trwéc khi vé sinh rang
miéng cho tré ngudi chdm sdc can riva tay sach bang xa bong
diét khuan, d&c biét voi nhirng tré dang bj viém loét miéng.

- Khau phan &n cho tré day da dinh dudng theo ding Iva
tudi, thtec &n nén dé ngudi, ndu chin ky, mém; tranh thirc an
néng, chua, cay vi dé gay kich thich va lam tré dau miéng
nhiéu hon.

- Cho tré nghi ngoi, tranh kich thich

- Phong chéng lay lan mam bénh tai cong ddng:

Cach ly tré bénh trong 10-14 ngay dau ctia bénh, cho tré
nghi hoc, khéng duing chung dé c& nhan

V& sinh ca nhan, rlra tay bdng xa bong diét khudn dac
biét sau khi thay quan 4o, 3 16t, sau tiép xtc phan, nwéc tiéu,
nwéc bot cua tré

Rira sach d& choi, vat dung, san nha...Lau san nha bang
dung dich khtr khuan Cloramin B 2%.

Quan Iy phan: S dung nha tiéu hop vé sinh, phan, chat
thai clia tré phai dwoc thu gom, x Iy va db vao nha tiéu hop
vé sinh.

Bénh tay chan miéng la bénh sét cép tinh kém mun nuéc & taj/, chén va c6 hodc
khéng co6 mun nwéc/ loét & miéng
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vi rit gay nén. Bénh lay truyén tlr nguwoi sang

ngwdi qua vat chi trung gian truyén bénh Ia
mudi van. Bénh co thé gay thanh dich I&n va co ty Ié tir
vong twong déi cao. Bénh Iwu hanh tai trén 100 quéc gia
thudc cac khu vye cé khi hau nhiét déi va a nhiét d&i nhw
vung Déng Nam A va Tay Thai Binh Dwong, chau My,
chau Phi vé&i khoang 2,5 ty ngudi sdng trong ving nguy
co. Theo Té chirc Y té thé gidi, mbi ndm cé khoang 100
triéu trwdng hop méc, phan Ion 13 tré em duai 15 tudi, ty
I& t& vong trung binh do sbt xuat huyét khoang 2,5-5%.
Tai Viét Nam, sbt xuét huyét tap trung chi yéu tai cac tinh
mién Nam va mién Trung, trung binh m&i ndm ca nwéc
ghi nhan khoadng 100.000 trwéng hop méc va gan 100
trwong hop tlr vong.

N&m 2014, tinh hinh sét xuét huyét cé chiéu huéng gia
téng tai nhiéu qudc gia. Theo théng bao ctia TS chirc Y té
Thé gi6i khu vuc Tay Thai Binh Dwong ngay 22/4/2014,
sbt xuét huyét dang tang gia tai cac nwéc C&m Pu Chia,
Singapore, Malaysia va Australia. Tai Viét Nam, tw dau
ndm dén nay cd nwédc ghi nhan 9.011 trwdng hop méc
sbt xuét huyét tai 42 tinh/thanh phd, trong dé cé 5 trwéong
hop t& vong tai Ca Mau, Binh Dwong, Binh Phwéc va
TP. H& Chi Minh. S& mac tap trung tai khu virc mién Nam
(83,8%) sau do6 dén khu virc mién Trung (12,9%).

Sét xuét huyét la bénh truyén nhiém cép tinh do

1. Mam bénh:

Virus Dengue thudc nhém Arbovirus, cé 4 typ huyét
thanh (D1, D2, D3, D4). Céac typ huyét thanh chi gay duwoc
mot phan nhé mién dich chéo gitra cac typ, vi vay Dengue
xuét huyét ¢ thé méc 1&n 2 hodc 1&n 3

2. Bwéng lay: )
Qua mubi Aedes aegypti (hay con goi la mudi van)
Mubi Aedes aegypti thwong dé& & ché nwéc trong,

Muédi Aedes aegypti ( mudi vén)- vét trung gian truyén bénh sét
xuat huyét

TS. Lé Van Thém
Trwéng khoa Y té Coéng cdng

sach, dau trén quan 4o, giwdng td, ban ghé. Mudi hat
mau vao ban ngay, thweng tir 9 - 10 gir sang dén 17 - 18
gi& chidu. Mudi cé thé truyén bénh ngay sau khi hat mau
nguwoi bénh hodc sau thoi gian 8 - 10 ngay. Sau khi nhiém
virus, mudi cé kha nang truy&n bénh trong sudt quang doi
con lai.

3. Triéu chirng

Theo T chiva Y té Thé gidi, bénh st xuét huyét dwoc
chia lam 3 thé:

3.1. Sét xuét huyét Dengue

* Lam sang:

- S6t cao dot ngot, lién tuc 2-7 ngay va cé it nhat 2
trong cac déu hiéu sau:

+ Biédu hién xuét huyét : nhw nghiém phap day that
dwong tinh, chdm xuét huyét dwéi da, chay mau chan
rang hoac chdy mau cam.

+ Nhirc dau, chan &n, budn nén.

+ Da xung huyét, phat ban.

+ Pau co khép, nhirc 2 hé mat.

* Can lam sang:

- Hematocrit binh thwong, hoac tang.

- S6 lugng tidu cau binh thuwdng hodc hoi gidm.

- S6 lwgng bach cau thudng gidm.

3.2. Sét xuat huyét c6 dau hiéu canh bao

Bao gbém cac triéu chirng lam sang ctia sbt xuat huyét
Dengue, k&m theo mét hodc nhiéu dau hiéu canh bao
sau:

-Vatva, Itr du, i bi

- Pau bung viing gan hodc 4n dau viing gan

-Ganto>2cm

- Nén nhiéu

- Xuét huyét niém mac

- Tiéu it

- Xét nghiém:

+ Hematocrit tang cao

+ Tidu cAu gidm nhanh chéng

3.3. Sét xuat huyét nang

3.3.1. S6t xuéat huyét Dengue c6 séc

- Thuong xay ra vao ngay thtr 3 — 7 cia bénh, biéu
hién cac triéu chirng nhw vat va, bit deet hoac li bi; da
lanh &m, mach nhanh nhd hodc mét; huyét ap ket (hiéu
sb huyét ap t6i da va t6i thiéu <20 mmHg), hodc tut huyét
&p, hodc khong do duworc; tiéu it.

3.3.2. Xuat huyét ning

- Chdy mau cam nang, rong kinh nang (& phu ni),
xuét huyét trong co va phadn mém, xuét huyét dwéng tiéu
hoéa va noi tang, kém theo tinh trang sbc nang, giam tiéu
cau, thiéu oxy mé va toan chuyén hoa cé thé dan dén suy
da pha tang va déng mau ndéi mach nang

- Xuét huyét nang ciing c6 thé xay ra & bénh nhan
dung céac thudc khang viém nhw acetylsalicylic (aspirin),
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ibuprofen hoac corticoide, tién s
loét da day, viém gan man.

3.3.3. Suy da tang

- Suy gan cép, men gan ALT,
AST = 1000 U/L.

- Suy than cép.

- Réi loan tri giac.

- Viém co tim, suy tim, hoac suy
chirc nang cac co quan khac.

4. Diéu tri
4.1. Diéu tri sét xuat huyét Den-
gue

Phan 16n cac trwdng hop diéu tri
ngoai tri va theo déi tai y té co sé,
cha yéu 13 diéu tri triéu chirng va theo
ddi chat ché phat hién sém séc xay
ra dé xt tri kip thoi

4.1.1. Didu tri triéu chirng

- Néu sbt = 39°C cho thubc ha
sbt, n&i 16ng quan 4o va lau mat bang
nwéc Am.

- Thubc ha nhiét chi dwoc dung
l& Parecetamol don chét, lidu dung
10 - 15 mg/ kg/ |1&n, cach nhau méi
4-6 giov.

~Chuy:

+ Téng liéu paracetamol khéng
qua 60mg/kg can nang/24h.

+ Khéng dung Aspirin, Analgin,
ibuprofen vi c6 thé gay xuét huyét,
toan mau.

4.1.2. Bu dich s&m béng dwong
uéng

Khuyén khich nguwoi bénh udng
nhiéu nwéc Oresol, nwéc s6i dé
ngudi, nwdece trai cay (nwédce dira, cam,
chanh...)hoac nwéc chao loang voi
mudi.

4.2. Piéu tri sét xuat huyét co
dau hiéu canh bao

Nguwoi bénh duwoc cho nhap vién
diéu tri.

- Chi dinh truyén dich:

+ Nén xem xét truyén dich néu
ngudi bénh khong ubng dwoc, nén
nhiéu, co diu hiéu mat nwoc, It dtr,
hematocrit tdng cao; mac du huyét
ap van 6n dinh.

+ Dich truyén bao gdm: Ringer
lactat, NaCl 0,9%.

4.3, Diéu tri sét xuat huyét Den-
gue nang

Ngu’cyl bénh phai dwoc nhap vién
didu tri cAp ctru

4.3.1. Diéu tri séc sét xuéat
huyét Dengue

a) Sbc sbt xuat huyét Dengue:

- Can chuén bi cac dich truyén
sau

+ Ringer lactat.

+ Dung dich man dang trwong
(NaCl 0,9%)

+ Dung dich cao phan t& (dex-
tran 40 hoac 70, hydroxyethyl starch
(HES)).

- Cach thtre truyén

+ Phai thay thé nhanh chéng
lwgng huyét thanh mét di bang Ring-
er lactat hoac dung dich NaCl 0,9%,
truyén tinh mach nhanh véi téc d6
15-20 ml/kg can nang/qgio.

+ Panh gia lai tinh trang ngudi
bénh sau 1 gi®v; truyén sau 2 gi®» phai
kiém tra lai hematocrit:

(a) Néu sau 1 gi& nguwdi bénh ra
khoi tinh trang séc, huyét ap hét ket,
mach quay ré va tr& vé binh thuong,
chan tay 4m, nwéc tidu nhidu hon,
thi giam téc d6 truyén xudng 10 ml/
kg can nang/gio, truyén trong 1-2
gid; sau d6 giam dan tbc do truyén
xudng 7,5ml/kg can néng/gi®, truyén
1-2 gio; dén 5mi/kg can néng/gio,
truyén 4-5 gio; va 3 ml/kg can ning/
gi®, truyén 4-6 gi¢ tly theo dap trng
ldam sang va hematocrit.

(B) Néu sau 1 gid truyén dich ma
tinh trang séc khong cai thién (mach
nhanh, huyét &p ha hay ket, tidu van
it) thi phai thay thé dich truyén bang
dung dich cao phan t&. Truyén véi toc
dd 15-20 ml/kg can nang/gi®, truyén
trong 1 gi®¢. Sau do6 danh gia lai:

« Néu sbc cai thién, hematocrit
giam, thi gidm tbc do6 truyén cao
phan t& xudng 10 ml/kg can nang/
gio, truyen trong 1-2 gi®. Sau dé néu
sbc tiép tuc cai thién va hematocrit
giam, th| giam téc dd truyén cao phan
t& xubng 7,5 ml/kg can nang/gi®, roi
dén 5 ml/kg can nang/gi®, truyén
trong 2-3 gio.

Theo dbi tinh trang nguwdi bénh,
néu 6n dinh thi chuyén truyén tinh
mach dung dich dién giai
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« Néu sbéc van chwa cai thién,
thi do ap Iwc tinh mach trung wong
(CVP) dé quyét dinh cach thirc xt tri.

Néu sbc van chua cai thién ma
hematocrit gidm xudng nhanh (mac
du con trén 35%) thi can phai thdm
kham @& phat hién xuét huyét noi
tang va xem xét chi dinh truyén mau.
Téc d6 truyén mau 10 mlkg can
nang/1 gio.

- Cha y: TAt ca sw thay dbi téc do
truy&n phai dwa vao mach, huyét ap,
lwong bai tiét nwoc tiéu, tinh trang
tim phdi, hematocrit mot hodc hai gi»
mot 1an va CVP.

b) Séc sbt xust huyét Dengue
nang

Trwdng hop ngudi bénh vao vién
trong tinh trang séc nang (mach quay
khong bat dwoc, huyét ap khong do
dwoc (HA=0)) thi phai xt tri rat khan
trwong.

- D& nguwoi bénh ndm dau thap.

- Thé oxy.

- Truyén dich:

+ Dbi voi ngwdi bénh dwéi 15
tudi: LGc dau dung bom tiém to bom
trwe tiép vao tinh mach Ringer lactat
hoéc dung dich man dang trwong véi
tbc dd 20 ml/kg can n&ng trong vong
15 phut. Sau d6 danh gia lai nguwoi
bénh, cé 3 kha nang xay ra:

« Néu mach rd, huyét ap hét ket,
cho dung dich cao phan ttr 10 ml/kg
can ning/gid va xt tri tiép theo nhw
sbt xuat huyét Dengue con bu.

« Néu mach nhanh, huyét ap con
ket hodc huyét ap ha: Truyén dung
dich cao phan t&r 15-20 ml/kg can
nang/gi®, sau d6 xt tri theo diém (B)
& trén.

« Néu mach, huyét ap van khong
do dwoc: Bom tinh mach truc tiép
dung dich cao phan t&r 20 ml/kg can
nang/15 phut. Nén do CVP dé c6




TRUONG PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{KHOA HOC-THUONG THUC}

phwong huéng xt tri. Néu do duoc huyét &p va mach ré,
thi truyén dung dich cao phan t&r 15-20 ml/kg can nang/
gi&r, sau do x{ tri theo diém (B) & trén.

4.3.2. Diéu tri xuat huyet nang

a) Truy&n mau va cac che pham mau

- Khi ngwoi bénh co sbc can phai tién hanh xac dinh
nhém mau dé truyén mau khi can.

- Truyén khéi hdng ciu hodc mau toan phan:

+ Sau khi da bu dd dich nhwng séc khong cai thién,
hematocrit giam xuéng nhanh (mac du con trén 35%).

+ Xuét huyét ning

b) Truyén tiéu ciu

- Khi sb lwong tidu cau xudng nhanh dwdi 50.000/
mm3 kém theo xuat huyét néng.

- Néu sb lwong tiéu cidu dwdi 5.000/mm3 méc du
chwa c6 xuét huyét c6 thé truyén tidu cau tiy tirng trwdng
hop cu thé.

c) Truyén plasma tuwoi, tda lanh: Xem xét truy&n khi
ngudi bénh coé réi loan ddng mau dan dén xuat huyét
nang.

5. Phong bénh

Hién nay chwa c6 vacxin phong dac hiéu nén cac bién
phap phong bénh chi yéu la diét mubi trung gian truyén
bénh, giam sat sinh hoc, ngan ngtra dich xay ra.

Phong muéi sinh san la bién phap quan trong va
hiéu qua:

- Bay that kin lu, vai, dung cu chira nwdc sinh hoat, bé
chtva nwéc, khdng tao noi cho mudi dé trivng. Hang tuan
nén co riva v&i ban chai dé trirng mudi roi ra, tha ca dé
diét lang quang, bo gay.

- Khong dé nwéc r dong & cac dung cu chira nwéc
muwa. Cac dung cu chtva nwéc nhw chum, vai khong st

dung th| phai lat ap xudng. Va lon bia, tdi ni 16ng, vé sira
chua, 6ng bo, vé dira, v.v.. phal thu gom va tiéu hay.

- Don dep nha ctra ngan nép, sach, thoang.

- D6t hwong diét mudi, phun thubc diét mudi trong
nha.

Phong mudi dét:

- Xoa thuéc chéng mudi dét 1&n nhirng viing da hé dé
bdo vé ca ngay lan dém.

- Méc quan 4o dai che kin tay chan khi lam viéc ban
ngay, nhat 13 & noi c6 nhiéu mudi.

- Man, rém ctra can duoc tdm hoa chat dé xua mudi
va diét mubi. Khi ngu ban ngay cling phal dung man.

- Ngwol benh sbt xuat huyét phai ndm trong man dé
tranh mudi dét rdi truyén bénh sang ngudi khac.

Khi thay cac triéu chieng: sbt cao, dau dau nhiéu;
trén bé mat da xuét hién nhitng chdm d8, dém dd hay
vét bAm; khu vuc sau mét bi dau; dau cac khép, xwong
va co bap; budn nén va nén, chdy mau chan rang hodc
chay mau cam can phai dén ngay cac co sé y té d& kham
va diéu tri.

Mudi Aedes aegypti
(mu&'.i wan)

Nguwriri bi
nhiém bénh do
mudi dit

Buong Iy truyén bénh sét xuét huyét
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Chuyén ngu ngén vé k§ ning lam viéc nhém

Thé vé Rua

Ngay xira ngay xwa, co mot con rua va mot con tho
cdi nhau xem ai nhanh hon. Chiing quyét dinh gidi quyét
viéc tranh lugn bcfng mot cugc thi chay dua. Chung d&ng
¥ 16 trinh va bdt dau cudc dua.

Thé xudt phat nhanh nhw ban va chay thuc mang mot
hoi, va sau khi thdy rang da khd xa ban ria, thé nghi né
nén nghi dwoi mot tan cdy bén dwong va thw gian trudc
khi tiép tuc cuée dua. Thé ngoi duwdi béng cdy va nhanh
chong ngii thiép di. Ria tir tie viegt qua théi va som két
thiic dwong dua, danh chién thing. Tho gidt minh tinh
gicfc va nhan ra rcing da bi thua cuoc.

Bai hoc thir nhit: chim va 6n dinh da chién thing cudc
dua.

Nhung cudc sdng khong qua don gian nhu thé!

Thoé dé vo ciing thit vong vi da dé thua va n6 da ¢ suy nghi.
N6 nhan ra ring n6 da thua chi vi qua tu tin, bt cin va thiéu ky
ludt. Néu n6 khong xem moi thir qua d& dang va chic thing, thi
rua khong thé nao 6 thé ha duge nd. Vi thé, no quyét dinh thach
thirc mot cude dua méi. Rua dong y.

Lan nay, tho chay véi tAt ca stre luc clia nd va chay sudt mot
mach vé& dich. N6 bo xa rua dén dén miy chang dam duong.

Bai hoc thir hai: Nhanh va virng chic sé chién thiing cai
cham va 6n dinh.

Nhung cau chuyén ciling khong dung lai ¢ do. Rua da suy

Ok.

ngim két qua va nhan ra ring: n6 khong cé cach nao thing dugc
tho trén dudng dua vira rdi. N6 suy nghi thém mot ti nita va rdi
thach thd mot cudc dua khac, nhung duong dua cdé mot chut
thay di.

Thé ddng y. Ho bit déu cude dua. Nhu di tu hira voi long
minh 1a phéi that nhanh, thé bit dau chay va chay véi tbe do cao
nhét cho dén bén bd song. Vach dich dén lai con dén 2km nita,
nhung ¢ bén kia song!

Thé danh ngdi xudng va tu hoi khong biét 1am sao day?
Trong lac d6, rua di dén noi, 16i xubng song va boi qua bd bén
kia, tiép tuc chay va két thuc dudng dua.

Bai hoc thit ba: Trwdére tién, can phai xac dinh wu thé ciia
minh, va sau do6 1 biét chon sin choi phit hop.

Céu chuyén van chua két thiic & day.

Dén day, tho va ria di tré thanh doi ban than thiét va ho
cung nhau suy ngdm. Ca hai nhan ra ring cudc dua sau cung s&
¢6 két qua tét hon. Vi thé, chung quyét dinh tb chirc mot cudc
dua cudi cung, nhung chung s& ciing chay chung mét doi.

Cudc dua bét diu, tho cong rua chay dén bén b song, ria
16i xudng song va cong thé boi qua bén kia by song. Lén dén
bo, thé lai cong riia dwa ca hai cing vé dich. Va chung cing
nhan ra ring d vé dich sém hon rat nhidu so v&i 1an dua trude.

Bai hoc ciia ciu chuyén nay la gi?

Ca tho va riia déu khong hé dau hang hay nan chi sau that
bai. Tho quyét tim Iam viéc hang hon va ¢b géng nhiéu hon sau
Kkhi phai thét bai cay ding. Rua phai thay déi chién lugc vi no da
¢b ging 1am viéc hét sirc. Trong cudc séng, khi phai chiu dung,
dbi mat voi thét bai, co thé do 1a thoi diém thich hop dé co ging
hon va nd lyc nhidu hon nita, nhung d6i khi ciing can phai thay
dbi chién lugc va thir tim kiém gidi phap khéac. Va doi khi phai
lam ca hai.

That tuyét voi néu moi nguoi déu théng minh va déu co
uu diém riéng, nhung trir khi cic ban cing lam viée voi nhau
trong mot doi va ciing chia sé, céng hién wu thé cua timg nguoi,
ban s€ khong bao gid thuc hién cong viéc dugc hoan hdo boi
vi luén luén co nhitng truong hop ban khong thé lam tét hon
nguoi khac.

Tho va rua cling da hoc thém mdt bai hoc dé doi khac: thay
vi chung chéng déi v6i nhau, chung bét dau tim cach giai quyét
tinh hudng, va chung da cting nhau lam tét hon rat nhiéu.

Suy ngdm va ap dung chuyén ngu ngén tho va rua. Trude
tién, cAn phai xac dinh uwu thé ctia minh, va sau d6 13 biét chon
san choi phu hop. Trong thyc té: “ nhanh va viing chic” s& luon
danh bai “ cham va 6n dinh”; 1am viéc voi nhimg wu diém cua
ban, ddu tu nhidu tai nguyén va lam viéc theo nhom s& ludn
chién thing bét cir mot ¢4 nhan nao; khong bao gid dau hang
hay nan chi sau that bai. Va cudi cung, phai tim giai phap cho
moi tinh huéng!
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Chum tho cua Budng Vinh TGi
Sinh vién I6p Dai hoc Diéu Duong4B

AV,
ON THAY Chiéc ghé da ngay nao t6i van doi

Phu réu phong theo dong chay cudc doi

Nhét tu vi su - con ghi long tac da Mau phuong do ryc r trong néng ha
Bén tu vi su - con khic cbt ghi tam Tiéng ve ron rang bao hiéu mua chia tay

B6n nam sé qua dudi mai truong yéu dau e .. o

La thoi gian con ghi nhég suot cudc doi Mua he deAn '0?9 nguwrol béo bNm rin
Nhwng cubc d&i khong thé mai bén nhau

Chia xa roi nhwng tam hon con & lai

Nam dau tien con hoc thay, hoc ban Lwu luyén méi ngay thang séng bén nhau

Nam th hai hoc tir ca bénh nhén

Nam thit ba hoc d6i nhan xi thé Ban tdi oi! chia xa rdi hay nh&

Niam cubi rdi, con muén hoc nhiéu hon Nh¢ ban bé t6i, nhé dén mai trwong xwa
Nh¢ thay cé va nhé nhirng giang dworng

Lam sao quén nhiing giang duong yéu dau Da bén nhau 4 nam trwdng hoc tap

Thay miét mai bén trang gido an cung chiing con
Quén sao dugc lé chao co moi thang
Thay 4n can giai dap thac mac cua ching con

T6i s& nhé va nhé mai thay co

Nh& ban bé va nhé ca van tho

Nhé& thang ngay bén nhau cung véat va
. P . ] Dé subt cudc doi thap Itra trai tim toi.
Luoén bén con suot bon nam khong nan
Diu dét con di hét ching dudng

Poéng vién con lic con budn, mébi, mét..
Nhé on thay, con on mai thay oi!

Nhiing ky niém sé con mai mai NGHE Y; TOI DA CHQN
Nhitng bai hoc sé chang thé nao quén

Nang budc con di suot chang duong doi T6i chon nghé y - mot nghé dac biét nhét
Mai xa Trudng, nhé on nghia thay c6 Ta&m &o choang soi sang ca man dém

Yéu nghé y — con duc‘y,ng t6i da chon
Gop strc minh vi sy sOng clia nhan sinh

Tbi yéu nguwoi, yéu nhip dap con tim

Nhiéu dém qua di khéng gi® ngoi nghi

Yéu nguwoi bénh hon yéu chinh ban than

Dé xirng dang nguwoi thay thube clia nhan dan

Téi xin hira sé hoc tap that tot

Ren luyén ban than cho du dire, da tai

Truwéce gian khd, quyét khong Ui buwée

Trwdce khoé khan, khdng nan chi bé qua

Du mai sau c6 cét canh di xa

Van tan tuy v&i con dwong toi da chon

Ghi nhé trong tim cau phwong cham nghé nghiép
Tam dirc sang cham soc src khde vang!
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TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Thirc an nguy hiem nhat

Mot chuyén gia vé dinh dwéng dang trinh bay truwéc
dam dbng:

- C4c chat ma chang ta an hang ngay da dé giét
chét hau hét nhirng nguoi & day. Thit sdng that 1a
dang so. Nwéc ngot thi cd hai cho da day. Nhiéu
th& rau quéa khong tdt, va khéng mét ai trong ching
ta nhan ra nhirng tac hai vé lau vé dai cGa nhirng
mam bénh cha trong nwéc ubng. Nhwng c6 mot
th& nguy hiém nhét ma tt ca ching ta d&, dang va
s& &n nd. Ai c6 thé cho t6i biét thirc &n nao gay cho
chuing ta sy dau khdé nhét trong nhiéu nam sau khi
an no?

Mét 6ng cu khodng 75 tudi ngdi & hang ghé dau
dirng phat day va néi:

- Banh cuoi.

Quén

Pat vira tinh khéi thubc mé. Anh ta rén ri: "Lay Chua,
thé 1a xong roi!".

- Bung twdng bé - Ngwdi bénh ndm canh néi - Ho
da dé quén ca gac trong bung toi va toi da bi mb
toang ra mot lan niva day.

Mot nguwdi bénh & giwong phia trwéc uét han:

- Con véi bung téi thi mét 1an quén kéo, mot 1an
quén chai coén!

Bung ltc do, bac si phau thuat, nguwdi vira md cho
Pat goi vong xubng phong:

- C6 ai nhin thay chiéc mii cla t6i dau khéng?

Mét cd gai dén phong kham san, bac si khang dinh
c6 ¢o bau, rdi lang thinh déng 1én bung cd mét con
diu gi d6.Vé nha c6 bao chdng doc xem ndi dung
con dau trén bung ¢ la gi. Phai dung kinh lap, anh
chéng méi doc dwoc:

- Khi nao c6 thé doc dwoc dong chiv nay bang mét
thwong, hay dwa co dy dén nha ho sinh.

Khong phai bac sy san khoa nao cling sang tao va
hai hwéc nhw thé.

Cr twéng hoi minh

Ngwdi dan 6ng vb
cung réi loan goi
dén bénh vién: "Vo
téi dang mang thai,
co6 &y sap sinh roi,
chi con 2 phut niva
thoéil".

- D6 cod phai la con

dau long cua cd &y

khoéng? - Bac sT hai.

- B0 ngu. - Ngwoi dan 6ng quéat - Toi 1a chong clia
cb ay.

Suat wu dai & bénh vién

NG nhan vién ctia bénh vién cam gidy gi¢i thiéu dén
rap phim dé xin vé xem tw liéu.

Trwdng rap thay co kha xinh dep nén vui vé noi:

- Toéi wu tién gidi quyét cho c6 méy vé dac biét,
nhwng véi diéu kién toi vo bénh vién co cling phai
wu tién san soéc téi dac biét moét chut, cé chiu khéng?
- 0, vy dé thi quéa dé&, em hra sé& wu tién dac biét
cho anh.

- Pac biét la sao? Thr bat mi coi nao?

- Chinh em sé lau chui, tdm rira va s(ra sang giwdng
ném cho anh yén giéc.

- Troi oi. Néu téi dwoc cd wu tién san soc nhw vay
thi that Ia swéng mé hon. Khong biét chivng ngay
mai t6i xin nhap vién lién. Nhwng tim cé & khoa nao?
- Anh ct viéc hdi c6 Xuan, nir h6 ly phuc vu & nha
Xac.
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