LO1 NOI PAU

Bénh ring miéng 13 bénh pho bién tai nudc ta va trén thé gidi, gdy anh hudng 16n dén
stuc khoé con ngudi va sy phét trién chung vé vin hod — kinh té - xa h¢i. Bdo vé stic khoé va
du phong bénh rang miéng la mft nhiém vu quan trong ciia nganh y te.

Nham trang bi cho sinh vién y khoa vé kién thirc, ky ning co ban va thdi do can thiét
de dap tng dugc nhu cau y t¢ dia phuong va quoc gia trong giai doan hién nay, Khoa Réang
Ham Mit Truong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Hué di sir dung gido trinh Rang Ham Mat lam tai
liéu giang day dao tao bac sy da khoa hé sau nam va hé bon nam, dong thoi 1am tai liéu tham
khao cho mét so doi tugng khéc.

Gido trinh ndy dd duoc tap thé giang vién ciia khoa da bién soan, chinh sira va bd
sung. Noi dung gido trinh thong nhat voi cudn “Sach Xanh” cia Bo Y T¢€ xuat ban 2006, xéac
dinh céc kién thire, thai d6 va ky nang can dat khi tot nghié€p bac sy y khoa.

Ching t6i xin chan thanh cam on Ban Gidm Déc Dai hoc Hué, Ban Gidm Hiéu, Phong
bao Tao Dai Hoc va toan thé cian bd giang day Khoa Rang Ham Mat Trudng Pai Hoc Y
Duoc Hug, da gitp do ching toi hoan thanh gido trinh nay.

Ching t6i xin hoan nghénh tiép thu moi y kién déng gép ctia cic dong nghiép va cic
ban sinh vién dé gido trinh nay ngay cang hoan thi¢n hon.

Trudéng Ban Bién tap
Truéng Khoa Rang Ham Mat
TS.BSCKII NGUYEN TOAI
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BAN BIEN TAP

TS.BSCKII Nguyén Toai

ThS.BSCKI Lé Hong Lién
ThS.BSCKI Nguyén Thiic Quynh Hoa
ThS.BSCKI Tran Thanh Phuéc
ThS.BSCKI Vii Thi Bic Hai

Giang vién chinh (GVC)
GVC
GVC
GVC
GVC



CHU BIEN: TS.BSCKII NGUYEN TOAI
NHUNG NGUOI BIEN SOAN:

ThS.BSCKI LE HONG LIEN

ThS.BSCKI NGUYEN THUC QUYNH HOA
ThS.BSCKI TRAN THANH PHUOC
ThS.BSCKI VU THI BAC HAI

Giang vién chinh

Giang vién chinh
Giang vién chinh
Giang vién chinh
Giang vién chinh



Chuwong I
RANG VA BO RANG

Muc tiéu hoc tap

1. Phén biét va goi chinh xdc tén timg rdng theo danh phdp quéc té.
2. Mé ta cdc phan va cdu triic ciia rdng.

3. Phan biét dwoc rang sita va rdng vinh vién.

1. CAC BO RANG
1.1. B rang sira
Ring sita ¢6 vai trd rit quan trong trong:
- Tiéu ho4: nhai nghién thirc an.
- Giit khoang cho ring vinh vién.
- Phat am va tham my.
- Pong thoi, kich thich su phét trién cta xwong ham nhat 12 sy phat trién chiéu cao cung ring
qua hoat dong nhai.
Bo re'mg sita gom 20 chiéc.
O mdi phan tu ham, c6 hai rdng cura (rdng cua gitta va rang cura bén), mot rang nanh va
hai rang ham / c6i (ring cbi thir nhat va ring cdi thir hai)

1: Rang cura gitra va rang cura bén trén

2: Rang cura gitra va rang cua bén dudi
3: Rang nanh trén

4: Rang nanh dudi

5: Rang ham (c6i) thir nhét, thi 2 trén
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6: Rang ham (c6i) thir nhét, thir 2 dudi.
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Hinh 1.1: Ring sira
Tén rang Ky kiéu
Ring cira giita 12 ring sita s6 1
Réng cura bén 2
Rang nanh 3
Ring ham thir nhét (cdi 1) 4
Ring ham thir hai (cbi 2) 5



1.2. B ring vinh vién

Go6m 32 chiéc, & mdi phan tu ham, c¢6 hai ring cira (ring clra gitta va rang ctra bén), mot
ring nanh, cdc rang nay thay thé cho cic ring sita cling tén twong tmg; hai ring ham nho (ring
ham nho thir nhat va rang ham nho thir hai, thay thé cho cdc ring ham sira) va ba ring ham 16n
(rang ham 16n thir nhét, ring ham 16n thtr hai va ring ham 16n thir ba; cic ring nay khong thay
thé cho rang sita nao ca, dac biét rang ham lon thir nhit con goi 1a ring-sdu-tudi moc 1én rét
som, cling ton tai vdi cic rang sira nén rat d& nham vai ring sita va khong chiam séc ding mic).
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Hinh 1.2: Riing vinh vién

: Réng ctra gilta va rdng ctra bén trén

: Rang cua gilra va rang ctra bén dudi

: Rang nanh trén

: Rang nanh dudi

: Rang ham (c6i) nho thir nhat, thir hai trén
: Rang ham (c6i) nho thir nhét, thi hai duéi

: Rang ham (c4i) 16n th nhét, thi hai va riang khon trén
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: Rang ham(cdi) 16n thir nhét, thir hai va rang khon duéi

=

Tén rang Ky hiéu
Ring cira giita 1a ring vinh vién s6

Rang ctra bén

Rang nanh

Ring ham nho th nhit (cbi nho 1)

Rang ham nhé thir hai (cbinho 2)

Ring ham 16n tht nhat (cdi 16n 1: ring-sau-tudi)
Ring ham 16n th hai (cdi 16n 2: ring-mudi-hai-tudi)

o0 N DN BN

Ring ham 16n tht ba (cbi 16n 3: rang khon)



1.3. By ring hon hep
GoOm ring sita va rang vinh vién cing ton tai trén cung ham trong khoang tir 6-12 tudi.
2. CACH GOI TEN RANG THEO LIEN POAN NHA KHOA QUOC TE (FDI)
10/1970
' Pé goi day du va gon tén cdc rang theo vi tri phai trai, trén dudi, nguoi ta ding hai chir
s0 ky hiéu Ia xy:
2.1. Chir s6 dau (x) chi viing
Raéng hai ham dvoc chia thanh 4 vung:
2.1.1. Bbi véi rang vinh vién
- Ving 1: cho tét ca cdc ring ham trén bén phai.
- Viing 2: cho tat ca céc rang ham trén bén trai.
- Viing 3: cho tét ca céc rang ham dudi bén trai.
- Viing 4: cho tét ca cdc ring ham dudi bén phai.
2.1.2. Béi v6i rang sira
- Viing 5: cho tét ca cdc ring ham trén bén phai.
- Viing 6: cho tat ca céc rang ham trén bén trai.
- Viing 7: cho tét ca céc rang ham dudi bén trai.
- Viing 8: cho tat ca cdc ring ham dudi bén phai.
2.2. Chir s6 sau (y) chi loai ring

1 2 5 6
87654321|12345678 54321(12345
87654321(12345678 54321(12345

4 3 8 7

So d6 1.1: Bon viing ciia ring vinh vién So d6 1.2: Bén ving cia ring sira.

Vi dy: Goi tén rang ham 16n thir hai ham trén bén phai vinh vién 1a rang 17.
Goi tén rang ham thtr nhit ham diroi bén trai sita 12 ring 74.
3. CAC PHAN CUA RANG
Ring c6 hai phan: Than rang va chin ring, dugc phan cich boi ¢d ring giai phau (duong
men-ximang).
3.1. Than ring I3 phan tréng thay dugc ¢ trén c6 rang giai phau, than rang c6 5 mat:
3.1.1. Mat nhai (cta rang ham), ria cén (cua nhém rang cua trudc): qua do, cé su tlep xuc cac

ring ham dbi dién dé cin xé, nhai, nghién thic dn. O mit nhai c6 cdc nim (mi) ring, duoc
phan cach nhau bdi cac ranh.

3.1.2. Mat ngoai: con goi 1a mat ma (hanh lang) doi vai rang ham (c6i), mat mdi (tién dinh) doi
véi rang trude cua.

3.1.3. Mat trong: con goi 1a mat vom mi¢ng doi vdi cac rang ham trén, mat ludi doi voi cac rang
ham dudi.

3.1.4. Hai mat bén: mat gan la mat bén cua rdng ndm gan duong gitra, mat xa la mat bén cua
rang nam xa duong gita.



3.2. Chan rang

La phan dugc cam vao xwong 6 rang cua xwong ham, dugc che phu trén cting boi lgi
bam & ¢ rang, tan cling bang chép chén riang. S6 lugng chén tiry loai ring va vi tri clia né.

3.2.1. Béi véi ring vinh vién
- Mot chan: cdc ring cira, ring nanh, cic ring ham (c6i) nho ham dudi, ring ham (c6i) nho thu
hai ham trén.
- Hai chan: rang ham (céi} nhd 1 ham trén (gém mot chan ngoai va mdt chan trong), rang ham
(c6i) 16n 1 va rang ham (c6i) 16n 2 ham dudi (gdom mét chin xa va mot chan gan).
- Ba chan: rang ham (c6i) 16n thi nhat va tha hai ham trén (gdm hai chan ngoai va mot chan
trong).
- S6 chan bat thuong: ring khon va cédc trudng hop ngoai 18 ¢ céc ring khic c¢6 sd lwong chin
thay doi.
3.2.2. Dbi véi rang sita
- M6t chén: céc rang cua, rang nanh.
- Hai chan: cic raing ham (cbi) dudi (gém mot chin xa va mot chan g?m).
- Ba chén: cdc rang ham (c6i) trén (gdm hai chdn ngoai va mot chén trong).
4. CAU TRUC RANG
Ring duoc cau tao boi ba thanh phan: men, nga va tiy rang.
4.1. Men rang
Men ring Ia thanh phan cimg nhat co t}}é, gdm 96% v co, chi yéu 1a Hydroxy apatit,

3% nudc, 1% hitu co. Men bao phu than rang, hau nhu khdng c¢6 cam giac.
4.2. Nga rang

'Nga rang it cirmg hon men rang, gém 70% vo co, 30% hitu co va nudc, nga lién tyc tir
than dén chén rang, tdn cung & chép rang (apex), trong 1ong chira budng tuy va ong tuy. Nga c6
cam gidc vi chira cdc 6ng than kinh Tomes. Phu mat ngoai nga chan rang la ximang chén rang,
duoc hinh thanh cling v6i sy hinh thanh chan rang, 1a cho bam cia day chang nha chu.
4.3. Tiy rang

Tuy rang la m6 long 1€o trong budng va dng tuy, 1a don vi sdng chil yéu cua ring. Trong
tiy ¢6 mach madu, than kinh, bach mach...

Men

Nga

v

Budng tuy

Ong tuy

v

Choép (Apex)

Hinh 1.3: Ciu tric ring



5. PHAN BIET RANG SUA VA RANG VINH VIEN
5.1. Than rang
- Than rang sita thip hon ring vinh vién, kich thudc gan-xa 16n hon chiéu cao.
- Mt nhai thu hep nhiéu
- C6 rang thét lai nhiéu va thu hep hon.
- L&p men va nga mong hon
- Mau ring sang hon, thanh phan vé co it hon.
- Rang cua va rang nanh sira nho va khong thanh nhu rang vinh vién: chiéu gan-xa nhoé hon
nhung chi€u ngoai-trong phong hon.
- Réng ham (c6i) sita 16n hon rang ham (c6i) nho vinh vién, cin phan bit k§ véi ring ham (c6i)
16n thir nhat vinh vién.
5.2. Tuy rang
- Ty rdng sira 16n hon néu so theo ti 18 kich thudc than ring.
- Stmg tily nam gan duong ndi men-nga hon.
- C6 nhiéu dng tiy phu.

Vi vay, khi diéu trj sdu rang sira, cin luu § khong lam ton thuong tuy; khi viém tiy thi
phan ung rat nhanh va de bi hoai tu.
5.3. Chan ring
- Chan rang ctra v rang nanh sita dai va manh hon néu so theo ti 1¢ véi kich thudc than ring.
- Chan rang ham sita tich nhau & gan c6 riang hon va cang vé phia chép thi cang tich xa hon.

Vi vy, chin ring sita d& bi gy khi nhd rang.

Hinh 1.4: Sy khéc biét vé hinh thé giira ring sira va ring vinh vién
A: chiéu day 16p men rang stta mong hon
B: chiéu day 16p nga ¢ hé ranh ring sira trong d6i day hon.
C : ti 1& budng tuy rang sita 16n hon va simg tuy nam gan dudng ndi men nga hon.
D: go b rang sira nho cao.
E: tru men ring sita nghiéng vé mat nhai
F: ¢b rang stra thit lai rd rét va thu hep hon
G: chan rang stta dai va manh hon (so véi kich thude than rang).
H: chén rang ham stra tich ra & gﬁn b rang hon va cang gﬁn vé phia chép thi cang tich xa hon.



CAU HOI TU LUQNG GIA

Cau 1. O tudi 12, c¢6 bao nhiéu ring vinh vién ?

A. 20 D. 28
B. 24 E. 32
C.26
Cau 2. Ky hiéu ciia ring ham (c6i) sita thir nhat ham dwéi bén trai la
A. 54 D. 85
B. 65 E. 55
C.74
Cau 3. Chir s6 ky hi¢u vi tri ciia riing ham trén vinh vién bén phii la:
Al D.4
B.2 E.5
C.3

A. ring ham (cdi) sira th nhat ham trén bén phai
B. rang ham (c6i) sita thir hai ham trén bén phai
C. rang ham (c6i) sita thir nhat ham dudi bén tréi
D. ring ham (cbi) sira thir hai ham dudi bén trai
E. rang ham (c6i) sita thtr nhat ham dudi bén phai
Cau 5. Riang ham (cbi) sira thir nhat ham trén c6:
A. Hai chan: 1 trong, 1 ngoai D. Ba chén: 2 trong,1 ngoai
B. Hai chan: 1 xa, 1 gﬁn E. Ba chan: 2 xa, 1 gﬁn.
C. Bachan: 1 trong, 2 ngoai
Cau 6. Riang ham (c6i) 16m thir nhét vinh vién ham dwéi cé:
A. Hai chan: 1 trong, 1 ngoai D. Ba chan: 2 trong, 1 ngoai
B. Ba chan: 1 trong, 2 ngoai E. Ba chan: 2 xa, 1 gan.
C. Haichan: 1 xa, 1 gﬁn
Cau 7. Thanh phin ciu tao ciia nga ring:
A. 96% vo co, 4% hitu co va nudec. D. 30% vo co, 70% hitu co va nudc
B. 70% vo co, 30% hitu co va nudce E. 4% vo co, 96% hitu co va nude.
C. 50% vo co, 50% hitu co va nudec.
Cau 8. Ring ham (cdi) sita c6 dic diém:
A. Nho hon rang vinh vién thay né D. Tay nhé hon ring vinh vién
B. Stmg tay nam xa duong nbi men-nga E. it 6ng tuy phu
C. Céc chan rang tach xa nhau & phia chép
Céu 9. Viém tity ring sira cé phan ing rit nhanh va dé bi hoai tir hon ring vinh vién vi:
A. Thén ring thap hon ring vinh vién D. Tay 16n hon
B. It dng tiiy phu E. Ring sita it thanh phan vo co hon
C. Simg tay nam xa duong nbi men-nga
Céu 10. Ring sira nao ¢6 kich thwée 16n hon ring vinh vién thay thé né:
A. Ring cbi D. Réng cira bén
B. Ring nanh E. Rang ctra gitra
C. Céc rang cua trén
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1. Hoang Tir Hung (2002), Giai Phau Ring, NXB Y Hoc TP.HCM.
2. Nguyén Toai (2003), Gido Trinh Nha Khoa Hinh Théi, Khoa RHM Truong PH Y Hué



Chwong 2
SU MOC RANG VA DU PHONG LECH LAC RANG

Muc tiéu

1. Trinh bay dwoc sy hinh thanh va phdt trién rang, phdn biét diroc sy khdc biét Vvé cdu tao
mé hoc va hinh thdi gifta rdng sita va rdng vinh vién

2. Néu duoc tuéi moc va thay rang sita, tuéi moc rang vinh vién, chan dodn dwoc cdc bién
chitng moc rang va sy léch lac rang

3. Gidi thich va tw vdn dwoc cho nguwoi bénh va gia dinh cdch dw phong léch lac rang.

1. CAC GIAI POAN PHAT TRIEN RANG
~ Giai doan phdi cua h¢ rang sira bat ddu vao tuan 18 thir 6 dén thi 8 trong bao thai va kéo
dai dén khoang thang thir 6 sau khi sinh. Giai doan phoi cua rang vinh vién bat dau tir thang thr
3 dén thang thtr 5 va kéo dai dén thang thir 9 sau khi sinh, riéng mam rang khon dén 4 tudi.
Khong ¢6 mét co quan nao khdc trong co thé nguoi lai can mot thoi gian dai nhu thé dé dat dugc
hinh thé sau cung nhu hé rang.
1.1. V& phwong dién hinh thé
Ring trai qua cdc giai doan phat trién sau ddy:
1.1.1. La rang
Thé hién béi giai doan khoi dau.
1.1.2. Giai doan mam
La sy day 1én cua 14 rang, thé hién sy ting sinh va biét héa vé phuong dién hinh thé.
1.1.3. Giai doan hinh nén
_ Thé hi¢n boi sy tang sinh, biét héa vé phuong dién m6 hoc va hinh thé. Giai doan nay
mam rang dugc to chirc gom:
- Lop thugng bi men bén trong va 16p thugng bi men bén ngoai
- L6p té bao hinh sao (trung tim clia co quan tao men)
- Nhii ring ¢6 ngudn gde tir trung md (co quan tao nga va tiy)
- Bao mam ring c¢6 ngudn gdc tir trung md
1.1.4. Giai doan hinh chu6ng
Thé hién bang su di sdu vao bén trong 16p trung md cua té bao thuong bl men. 6] giai
doan nay xudt hién 16p t€ bao trung gian cua co quan tao men va nhitng mam rang vinh vién
cing xudt hién tur 14 rang tién phat hay con goi ld rdng cua rang stra (rang cura, rang nanh, rang
tién coi vinh vién).
1.1.5. Giai doan hinh chudng tién trién
Phat hoa duong ndi men nga va bo tdn cua co quan tao men tao ra bao thugng bi chan
rang Hertwig.
1.1.6. Giai doan bao thugng bi chan rang
Lop nga chén rang dau tién le"lr}g dong va bao thugng bi chan ring bi mat sy lién tyc.
Nhirng t€ bao thugng bi con sét goi 1a té bao thuong bi Malassez.
1.2. Vé phuong dién mé sinh hoc
Tir khi hinh thanh cho dén khi mét di, ring trai qua cic giai doan phat trién sau day:



1.2.1. Giai doan khoi dau
Giai doan nay xay ra trong mot thoi gian ngin:
- L4 rang hinh thanh vao tuan 1& thr 6 trong bao thai
- Hinh thanh 14 rang ti€n phat cho hé rang stia
- L4 rang tién phat hinh thanh 10 diém & mdi ham tuong tuong Ung véi vi tri cic mam ring sita
sau nay.

Mam ring bao gom: Co quan tao men (ngudn gdc thugng bi niém mac miéng); Nhu
rang (trung md); Bao mam rang (trung md). Cac xdo tron trong giai doan nay co6 thé dua dén su
thiéu rang hoac thtra ring (vd: mésiodent).

1.2.2. Giai doan tang sinh

C6 su tham gia ddng ké s luong té bao va két qua ciia giai doan nay 12 hinh thanh co
quan tao men. Cdc xdo tron trong giai doan nay dua dén cac bat thuong ve kich thude, ty 1€, s
lugng va rang sinh doi.

1.2.3. Giai doan biét héa té bao vé phuong dién mé hoc

Cudi giai doan hinh chudng, 16p thuong bi men bén trong clia co quan tao men & phan
mat nhai, 16p té bao nay trudng thanh, hinh thanh tao men bao. Céac té bao cua nhd rang phan
héa tao thanh tao nga bao. Ranh gidi gilra tao men bao va tao nga bao phat hoa nén dudong ndi
men nga.

Su x4o tron trong giai doan nay dua dén céc bat thuong cia men va nga: vi du: khong
hinh thanh men hodc hinh thanh men it, hodc men c6 thé tich dan ra khoi duong ndi men nga
(sinh men bat toan. Hodc tao ra sy sinh nga bat toan. O 1am sang khé phén biét gilra sinh men
bat toan va sinh nga bat thudng ma chi yéu dua vao tia X: Trong sinh men bat toan, buong tay
va 6ng ty chén ring c6 hinh dang binh thuodng, trong sinh nga bat toan, budng tiy va ong tity
chén rang bit kin, chan ring ngan va dau chép chan rang khong nhon.

1.2.4. Giai doan biét héa hinh thé

La sy sap xép cdc té bao dé tao nén hinh déng va kich thudc cta than va chan ring. Giai
doan biét héa vé phuong dién md hoc va hinh thé xdy ra cung lic. Bao t€ bao thugng bi Hertwig
hinh thanh bat dau tir cho 16p thuong bi men bén ngoai va bén trong gap nhau va la két qua cta
hoat dong phéan chia té bao & vung c6 rang , bao nay 1an siu vao 16p trung md bén dudi 1a mot
mang gom 2 16p. té bao hinh dng de xdc dinh hinh ddng chan rang. Trong truong hop rang moiit
chén, bao nay van gitr dang hinh ong, trong trudng hop riang nhidu chin, bao nay bi phan chia
thanh 2 hodc nhiéu dng, tiry thudc s6 chin dugc tao nén.

X4o tron trong giai doan nay dwa dén bat thuong vé hinh déng va kich thudc (thi dy, ring

ctra bén c6 hinh hat gao).
1.2.5. Giai doan lang dong chat cin ban

Sau khi biét héa, tao nga bao bt dau tiét ra chét tién nga. Sw phat trién cta chat tién nga
anh hudng dén cic t€ bao truong thanh cua 16p thuong bi men bén trong, kich thich cdc t& bao
phejt trién tao thanh tao men bao vao tao men bao bat dau lang dong chat can ban. Su lang dong
chat men va nga rang bat dau xdy ra ¢ cac do tu6i khdc nhau, nhung nhin chung xay ra theo mét
trinh ty twong doi kha o rang va theo tirng nhém:
- Nhém 1: trudc khi sinh, céc ring sira, tir thang thir 4 dén thang thir 6 trong bao thai.
- Nhém 2: Khi sinh ra dén 5 thang tudi, gdm rang c6i vinh vién thir nhét va céc ring phia trudc.
- Nhém 3: tir 1 tudi rudi dén 3 tudi, gdm rang cdi vinh vién thir 2 va 2 ring cdi nho.
- Nhém 4: tir 7 dén 10 tudi, gom rang cdi vinh vién tht 3.

Moi khiém khuyet ¢ giai doan nay duoc xép loai vao sy khiém khuyét vé sd luong cua
men va nga nhu thiéu san men, nga va men gdc ring.



2. SU KHAC NHAU VE HINH THE RANG SUA VA RANG VINH VIEN
2.1. Than rang
- Than rang sita thap hon than ring vinh vién.
- Mit nhai rang sita thu hep nhiéu hon ring vinh vién.
- C6 rang sira that lai nhidu va thu hep hon rang vinh vién.
- Lép men va nga & rang sita mong hon rang vinh vién.
2.2. Tuy rang
- Néu so sdnh theo ty 18 véi kich thudc than rang thi tiry rang sita 16n hon.
- Simg tiy ring sita nam gan dudng ndi men nga hon ring vinh vién.
- V& phuong dién mé hoc, c6 rat it sy khéc biét giita md tiy rang sita va ring vinh vién.
2.3. Chan rang
- Chén céc rang trudc stra dai va manh hon khi so theo ty 1€ véi kich thudce thin rang.
- Chan rang céi sta tich nhau ra ¢ gin co rang va cang xa nhau khi di vé phia chép chén ring,
tao cho cho mam rang vinh vién bén dudi.
2.4. Mau sic
Ring sira ¢6 mau trang duc trong khi ring vinh vién cé mau tring nga.
3. SUMOQC RANG
- Sw moc ring gép phan quan trong trong viéc hinh thanh khudn mat, gitip hoan thién sy phat am
va chtic nang nhai
- C4c mam rang duoc hinh thanh tur trong xuong ham, lan lugt di chuyén va mot phan théat ra
khoi cung ham, d6 chinh 1a phan than rang nhin thay trong xoang miéng.
- Su moc rang bat dau tir khi than rang dwoc hinh thanh va tiép dién trong sudt doi cia rang.
- Rang moc 1én dugc, mot phan do chén rang cau tao dai ra, mot phan do sy ting trudng cia

xuong ham. khi chén rang da cau tao hoan tat, rang van tiép tuc moc I1én dugc, nhd vao su boi
dap lién tuc chit cement & chép chan ring.

- Mbi réng C(’)’liCh thoi gian moc va vi tri nhét dinh trén cung ham, nho vay cdc ring ¢ ham trén
va dudi sap xep thu ty va an khép voi nhau.
- Chan rang dugc cAu tao dan dan va hoan tit sau 3 nam ké tir thoi diém rang moc (hién tuong
doéng chop).
Tudi déng chép = tudi moc rang + 3
Vi du: Ring s6 6 moc lic 6 tudi nén tudi déng chép riang 6 1a: 6 + 3 = 9 tudi.
- C6 hai thoi ky moc rang:
+ Thoi ky moc rang stia
+ Thoi ky moc rang vinh vién
3.1. Thoi ky moc rang sira
3.1.1 Vi tri va tAm quan trong ciia ring sita
- Ring sita 1a bo ring ton tai & giai doan quan trong nhit ciia sy ting trudng va phat trién & tré
em. Rang sita dugc hinh thanh tir tuan thir 7 dén tuén thir 10 cua bao thai, dugc lang dong chat
men va nga (su khodng héa) tir thang 4 dén thang thir 6 sau khi sinh .
- Réang stra moc vao trong xoang mi¢ng khoang thang thir 6 sau khi sinh. Pén 2 hoic 3 tudi, tré
em c6 du b rang stta gom 20 rang (10 rang ham trén va 10 rang ham dudi).
- Ngoai chirc nang an nhai, phdt am, rang sita dong vai trd quan trong trong viéc phat trién cia
xuong ham va gilt ding vi tri cho rdng vinh vién moc 1€n sau nay.



- Chan rang sira tiéu dan khi di dén tudi thay, ring vinh vién thay thé moc dan 1én thé vao vi tri
rang sira.

- Tré em tlr 6-11 tudi hién dién ca ring sita va ring vinh vién trén cung ham, goi la ring hon hop
(denture mixte).

3.1.2. Tudi moc va thay ring sira: raing ham dudi thuong moc va thay sém hon ring ham trén
Bang 2.1: Tudi moc va thay ring sira

Tén Riing Tubi Moc Tubi Thay
Ham dwoi
- Rang ctra gitra 6 thang 6 - 7 tudi
- Rang ctra bén 7 thing 7 - 8 tudi
- Rang ham (cbi) sita 1 12 thang 9 — 10 tudi
- Rang nanh 16 thing 10— 11 tudi
- Rang ham (cbi) sita 2 24 thang 11 tudi
Ham trén
- Rang ctra gitra 7 thang 7 tudi
- Ring ctra bén 9 thing 8 tudi
- Rang ham (cbi) sita 1 14 thang 11 - 12 tudi
- Rang nanh 18 thang 11 - 12 tudi
- Rang ham (c6i) sita 2 24 thang 12 tudi
3.2. Thoi ky moc riing vinh vién
3.2.1. Tudi moc ring vinh vién
Bang 2.2: Tudi moc ring vinh vién
Tén Rang Ham dwoi Ham trén

- Rang cura gitia 6-7 tudi 7 tudi

- Rang ctra bén 7-8 tudi 8 tudi

- Rang ham (c6i) nho 1 9-10 tudi 9-10 tudi

- Rang nanh 10-11 tudi 11 tudi

- Rang ham (c6i) nho 2 11-12 tudi 12 tudi

- Riang ham (c6i) 16n 1 6-7 tudi 6-7 tudi

- Rang ham (c6i) 16n 2 11-13 tudi 12-13 tudi

- Rang ham (c6i) 16n 3 17-21 tudi 17-21 tudi

(Rang khon)

3.2.2. Pac diém cia rang vinh vién

- Mim réng vinh vién, mdt s6 dugc hinh thanh trong thoi ky bao thai, tir théng thi 3 dén thang
thir 5, s0 con lai hinh thanh sau khi sinh dén thang thir 9. Riéng mam rang khon lic 4 tudi

- Réng vinh V@én duoc ling dong chét men, nga (sy khéang héa) bat du tir lvic sinh ra dén 6 - 7
tudi. Riéng mam rang khon ldc 10 tudi

- Rang vinh vién bat du moc dé thay thé dan ring sira khi tré dugc 6 tudi.

- Khi tré 12 - 13 tudi, tat ca ring sira sé duoc thay thé bang rang vinh vién

- Lic 17 - 21 tudi c6 di1 bd rang vinh vién gdm 32 ring.
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3.3. Céc yéu t6 anh hwéng dén sy moc ring
- Chiéu cao va cén ning

Tré cao va map, raing moc sém hon tré thép va géy.
- Gidi tinh

Nir moc sém hon nam.
- Kich thuéc xuong ham

Ham rfng, rang moc sém va thua, ham hep,ring moc chdm va chen chic
- Rang stra

Réng sira rung sdém hodc cham s€ 1am cham moc rang vinh vién.
- Dinh dudng

Dinh dudng kém s& lam rdng moc cham (bénh cdi xuong)
- Viém nhiém xwong ham

Xuwong ham bi viém nhiém trong thoi ky moc ring s& 1am ring moc sém
- Yéu t6 di truyén
3.4. Bién chirng moc riing
- Khi moc rang & tré em thudong c6 nhitng biéu hién sau: sdt, ho, di chdy, chay nudc bot, quéy
khoc, ngira ¢ 1oi rang.

Xt tri: diing ha s6t, an than, vé sinh ring miéng tdt.
- Ddi v6i rang khon (ring ham / ¢bi 16n 3) khi moc thuong gdy nhiéu bién chimg, thuong biéu
hién bang tinh trang viém quanh than rang.

X tri: khang sinh, giam dau, chuyén chuyén khoa.
4. HINH THAI LAM SANG LECH LAC RANG, PIEU TRI, DU PHONG
4.1. Su chen chic ring cira

Dau hiéu chen chic dau tién & hé rang hdn hop thuong trung véi sy moc rang vinh vién.

Thiéu chiéu dai cung rang co thé biéu hién bang nhiéu cach tir xoay rang cira va léch lac nhe dén

chen chic ring cira trim trong. Piéu quan trong 14 phan tich khoang tréng va xdc dinh mic do
thiéu khoang.

4.1.1. Chen chiic nhe

- Su chen chic nhe dugc coi 1a binh thudng ¢ bénh nhan khong c6 mat chidu dai cung ring.
Khong can diéu tri, chi theo doi.

- Néu ring cira bén moc ngiéng vé phia ludi, ¢6 thé diéu tri don gian bang cach mai mat gan

ring nanh sita bang dia gidy nhdm véi tay khoan thang hodc bang miii khoan siéu téc voi miii
khoan chép nhon.

4.1.2. Chen chic trung binh

Chiéu dai cung rang thiéu & muc du6i Smm. Truong hop nay thuong do mat khoang sau
nho rang hodc mat sGm rang stra, can dugc chuyén céc nha diéu tri chuyén mon v6i nhimg khi
cu ¢ dinh hodc thdo lap dé di chuyén ring, lay lai khoang tréng da mét.

4.1.3. Chen chiic trim trong

Mit chiéu dai cung rang trén Smm dugc coi la tram trong, can duoc didu tri dic biét
bang cich ndi rong cung ring hodc nhd chon loc mot s6 ring vinh vién.
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4.2. Sai 1éch riing theo chiéu truéc sau
4.2.1. Cén chéo rang trudc

La tinh trang cdc ring cira trén nam phia trong (sau) cdc ring cira dudi khi ngdm ham, &
nhitng bénh nhan nay mdi trén bi 1ép (m6ém), nguyén nhan cé thé do rdng hodc xuong. Ncu
nguyén nhan do xuong thi can cé y kién cta chuyén vién, néu do rang va nhiing truong hop don
gian (can chéo mdt vai rang) c6 thé can thi€p dugc bang nhirng khi cu thdo 1ap don gian nhu mat
phing nghiéng hodc ham nhya véi 16 xo ngén tay...
4.2.2. Rang ctra dua ra trudc

La tinh trang cédc rang ctra trén hodc cac rang cua dudi dua ra phia trudc ma nguoi ta c
thé goi ndém na la "hd". Nguyén nhén c6 thé do rang hodc xwong, néu do xwong cén tham khao
chuyén vién, néu do rang c6 thé diéu tri bang cach day ring nghiéng vé phia sau bang nhitng khi
cu théo lap c6 cung mdi va nhirng cung b trir hinh chir U.
4.3. Sai léch ring theo chiéu ding

Sai léch ring theo chiéu dimg thuong biéu hién & giai doan rang hdn hop la cin hd va can

sau.
4.3.1. Cén h¢

Thuong gap nhét 1a do théi quen mut ngon tay lam can tré sy moc rang day du cua cic
ring trudc. Viée didu tri co ban 1a diéu tri théi quen miit ngon tay o giai doan rang sira bang
cach lam cdc khi cy ngdn can théi quen mit ngén tay nhu tim chin ¢ khau cdi, tim can nay
ngoai cong dung diéu tri tat miit tay con ngin khéng cho ludi chén vao gitra cung ring trén va
duéi, hodc nhan rao can ngoén tay...

4.3.2. Cén su

La tinh trang cdc rang trudc moc qua mirc hodc rang sau moc khong day du. Binh thuong
otu the nghi, bd can rang cua trén céch dudong modi trén khoang 2mm, néu khoang cdch nay trén
2mm cén quan tim dén sy moc qda mirc ciia rang trude ham trén. Viée diéu tri 1a phirc tap can
¢6 su can thi¢p cta cdc chuyén gia chinh hinh.

CAU HOI TU LUQONG GIA

Céu 1: Su moc ring dwoc bat dau khi:
A. Tré 6 thang
B. Tré 6 tudi
C. Khi ring di c4u tao hoan tit xong
D. Khi than rang dugc hinh thanh xong
E. Khi chén ring duoc cdu tao gan xong
Céu 2: Tudi déng chép chan ring bang tudi moc ring cong véi:
A.2

< OO0 w;
"N AW

A

Cau 3: Yeu t6 chinh gip ring tiép tuc moc lén sau khi chan ring da ciu tao hoan tat:
A. Su tang truéng ciia xuong ham
B. Su phit trién cta thin ring
C. Sy boi dép lién tuc chat cément & chép chén riang
D. Chén ring tiép tuc cau tao dai ra
E. Ring diéu chinh theo chiéu gan-xa
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Cau 4: Vai tro quan trgng khac cia rang sira ngoai chirc nang an nhai, phat am:
A. Cau tao mam riang vinh vién
B. Bao vé mam ring vinh vién
C. Giit vi tri cho mam rang vinh vién
D. Gitip su khodng hod mam ring vinh vién
E. Can tr¢ su moc 1én cta rang vinh vién
Céu 5: MAm riing sira dwoc hinh thanh lic:
A. Tuén th 3- 5 thai ky
B. Thang thwr 3-5 thai ky
C. Tuan thir 7-10 thai ky
D. Théang thir 7-10 thai ky
E. Sau khi sinh
Céu 6: MAm riing sita dwoc khoang hoa lic:
A. Thang thir 7-10 thai ky
B. Tuén thir 7-10 thai ky
C. Thang thu 4-6 thai ky
D. Tuan thtr 4-6 Thai ky
E. Sau khi sinh
Cau 7: Ring ham sira thir nhit ham duéi thwong dwoce thay thé bing ring c6i nhé vinh
vién Idc:
A. 7-8 tudi
B. 8 tudi
C. 9-10 tudi
D. 13 tudi
E. 14 tudi
Céu 8: Mam ring khon dwoc hinh thanh vao lic:
A. Thang thur 3- 5 thai ky
B. Thang thtr 9 sau sinh
C. Lic 4 tudi
D. Lic 10 tudi
E. Lic 18 tudi
Céu 9: Ring ham (c6i) 16n thir nhit moc vao lic:
A. 4-5 tuéi
B. 6-7 tudi
C. 8-9 tudi
D. 10-11 tudi
E. 11-12 tudi
Cau 10: Khi ring ham sira thi hai phin ham duwéi trai dén tudi thay, ring vinh vién moc
1én thay thé né la:
A. Réng 34
B. Réing 44
C. Rang 35
D. Ring 45
E. Ring ham vinh vién thtr hai

TAI LIEU POC THEM
1. Hoang Tt Hung (2001), M6 Pho6i Rang Miéng, NXB Y Hoc TP.HCM.

2. Tran Thanh Phudc (2003), Gido Trinh Chinh Hinh Rang Miéng, BO mon RHM Truong PH'Y
Hué
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Chuong 3

BENH SAU RANG

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dwoc nguyén nhan chit yéu gdy bénh va yéu té nguy co.

2. Gidi thich dwoc co ché gdy bénh.

3. Chdn dodn dworc cdc thé bénh va liét ké cdc bién chung cua bénh sdu rang.
4. Néu dwoc nguyén tdc diéu tri va cdc bién phdp dy phong.

1. PINH NGHIA

Sau rang 12 mot bénh & to chitc cling ctia ring (men, nga va cement), dic trung boi sy khir
khoang lam ti€u dan cac chat vo6 co, hitu co & men rang, nga rang tao thanh 10 sau va khéng hoan
nguyén dugc.

C6 nhiéu dinh nghia vé bénh siu ring, dua trén nhiing nghién ciru va nhan xét khac nhau
ve nguyén nhan ciling nhu tién trinh cua bénh, bénh sau rang c6 theé dugc dinh nghia nhu sau:
- Bénh sau rang 12 mot qué trinh dong, dién ra trong mang bam vi khuan dinh trén mat ring, dua
dén mat can bang gilta mo rang voi chat dich chung quanh va theo thoi gian, hdu qua la sy mat
khoang ctia mo rang (Fejerkov va Thylstrup).
- La bénh nhiém tring cia mo rang biéu hién dic trung boi cic giai doan mét va tai khodng xen
ké nhau (Silverston).

2. DICH TE HQC SAU RANG

Séu rang la mot bénh pho bién & nudc ta ciing nhu cdc nude trén thé gidi, bénh mac rét
som va gip ¢ moi Itra tudi, moi gidi, moi dan toc, moi viing dia 1y khdc nhau, moi ting 16p xa
hoi, trinh d6 van hoa.

_Sau rang 1a mot bénh mang tinh chét xa hoi va c6 xu hudng ting ciing v6i sy phat trién
cua nén kinh teé.

Nim 1969, ngan hang dir kién sitc khoé rang miéng thé gidi cua T6 chirc stc khoé thé
gidi (WHO / OMS) dugc thanh 1ap, cho thdy anh huong cta bénh siu rang trén thé gidi c6 hai
khuynh huéng trai nguoc nhau. Tai cdc nudc phat trién, sdu rang giam rd rét tir mic cao xudng
trung binh hay thap, trong khi d6 ¢ cic nudc dang phat trién siu ring c¢6 khuynh hudng ting tir
thap dén trung binh hay cao.

2.1. Ti Ié bénh va chi sé6 SMT

D¢ do ludng mitc d bénh sdu ring, nguoi ta ding ti 18 % va chi s6 SMT, trong d6 S 1a
rang sau, M la rang mat do sau va T 1a rang trdm, SMT la chi s6 chi 4p dung cho rang vinh vién
va khong hoan nguyén c6 nghia la chi s6 nay ¢ mot nguoi chi c6 tang chir khong c6 giam. SMT
0 ting nguoi co thé ghi tr 0 dén 32, d6i v6i nghién ctru dich t& hoc, SMT ctia cong dong 1a tong
s6 SMT cua timg cd thé chia cho s6 cd thé ciia cong dong. DJi v6i ring sira, khi ap dung chi s6
nay s& duoc ky hiéu bang chir thudng smt, trong d6 s 1a ring sdu, m 1a ring nho va t Ia ring
tram.

~ Trén thé gidi, dé so sanh qudc t’é’ va gidm sit xu hudng ctia bénh siu rang, nguoi ta tinh chi
s0 SMT ¢ Itra tuoi 12 (s0 rang sdu mat tram trung binh & mdt nguoi) theo cac muc do:
- Rat thap :0,0-1,1 Thi du: Trung Quéc
- Thap 11,2-26 Cam pu chia, My, Nhat, Uc
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- Trung binh  :2,7-4,4 Bi, Canada, Thuy Dién
- Cao :4,6-6,6 Thai Lan, Na Uy
- Rét cao : >6,6 Chi Lé
O Viét nam th@o diéu tra co ban stric khoe rang miéng cla toan quéc nam 1990, ti 1€ bénh
sdu rang ¢ cdc lua tudi va cic vung dia ly nhu sau:
Biang 3.1: Ty 1¢ bénh sau ring theo tudi va ving dia Iy

Lira Tilé chung | HANo6i | Hué (2) | TP HCM | Cao Bing (1) Da Lat
tudi (1) )] (1) Lam Pong
3)
12 57% 36% 41,2% 83,9% 60% 82,25%
15 60% 44% 43,7% 96% 62%
35-44 72% 76% 64,2% 92% 68%

Sau 10 nim, qua diéu tra suc khoé rang miéng toan qudc nim 2000 (SH licu cua Trén vin
Truong - Tap chi Y Hoc Viét Nam s6 10/ 2001) ti 16 siu rang trén toan qudc & cac lira tudi nhu sau:

- Ring sira: 6 tudi 83,7% , chi s6 smt 6,15.
- Réang vinh vién:

+ 12 tudi 56,6%, SMT 1,87

+15 tdi 67,6% , SMT 2,16

Nhin chung trén thé gidi, nhitng nuwdc dang phat trién ti 1 sdu ring con cao, nhitng nudc
da phat trién thi ti 1¢ sau rang giam r6 rét nho cac chuwong trinh cham s6c stc kho¢ rang miéng
cong dong, sy cai thién vé cac dich vu nha khoa phong ngtra.

2.2. Pic diém dich té hoc ciia bénh sdu ring
- Ti 1¢ siu ring gia tang theo tudi & ca hé ring sita 14n rang vinh vién.
Su phan bé su rang ciing khac nhau giita cdc rdng va cdc mat ring, siu rang giam dan
tu réng cbi l('m’duc'ri, dén rang cbi 16n trén, rang cbi nho, rang cua trén, rang cua dudi. Tu mat
nhai dén mat tiép cén, mat ngoai, mat trong.
- Sau rang chiu 4nh hudng ctia mdi truong gia dinh va trudng hoc.
- Trinh d§ van hod cang cao thi tinh trang strc khoé rang miéng dugc nang cao, dic biét la kién
thirc cua ngudi me.
- Nén kinh té - xd hoi cang phat trién ti 1¢ bénh cang gia ting.

Ngoai ra, phi ton chita ring rat 16n, thi du 6 My 9 ti USD / nam, ¢ Phép 8 triéu Franc /
nam, ¢ Viét Nam chua tinh duoc (V6 Thé Quang - Phong bénh siu rang bang Fluor - Nha xuat
ban Y hoc), dong thoi mat rat nhiéu gio cong lao dong.

_ Mat khdc, bénh con dan dén nhiéu bién ching anh huong dén stc khoe chung, thim my
va d¢ tai phat sau khi diéu tri.
3. NGUYEN NHAN
Sau rang gan nhu 1a mot bénh mic phai do diéu kién moéi truong, vi vay cdc yéu t6 tai chd
1a nguyén nhén co ban va chu yéu cua bénh sdu rang con nguyén nhén tong quét chi la nhirng
yéu td nguy co.
3.1. Nguyén nhan tai ché

Cén t6i thiéu 4 yéuqté chinh dong thoi tuong tdc voi nhau dé tao nén sang thuong sau. D6

la: raing nhay cam, vi khuan (mang bam), chat duong va thoi gian (Keyes, 1969).
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3.1.1. Tinh nhay cdm cua rang
o Diéu hién nhién 12 phai c6 su hién dién cua rang trong moi trudng miéng, sau d6 mot sd
yeu to lam tang tinh nhay cam cua rang doi voi su khoi phét sdu rang ¢ moi ca thé nhur:
- Vi tri cua rang trén cung ham
+ Ring moc léch lac, xoay d& bi siu hon ring moc thiang hang.
+ Nhém rang ham bi sau nhiéu hon nhém ring cira.
- Dic diém hinh théi hoc
+ Mit nhai bi sdu nhiéu nhat vi ¢6 nhiéu rinh 16m.
+ Mt bén ciing d& bi sdu vi men ring & viing c6 mong, giit thic an.
+ Mat trong, ngoai it bi sdu hon vi tron lang.
- Thanh phén cau tao ctia ring
Ring bi khiém khuyét trong ciu tao nhu thiéu san men, nga rat dé bi sau.
- Mon rang
Réang bi mon phéq men ciing dé bi sdu hon (mon ring cé thé do chai ring sai phuong
phédp, méc rang gia, nghién rang, an nhai lau ngay...).
- Tubi ring
Rang méi moc kém cung, dé bi tac dung cua acid, véi thoi gian men ring duoc tai khoang
hod lam chiing dé khdng hon véi acid.
3.1.2. Vi khuan

Diy 1a nguyén nhan can thiét dé khot dau cho bénh sau ring, tuy khong c6 loai vi khuén
dac bict gdy sau rang, nhung khong phai tat ca vi khuan trong miéng déu gy ra siu ring. Vi
khudn bao gdom luong mang bam, cic chat bién dudng va doc t6 ctia né.

Tay theo vai tro giy sau rang, cic vi khuan dugc chia 1am hai nhém:
- Vi khuan tao acid

Cic loai vi khuan ‘nay 1én men carbohydrate tao ra acid, lam pH giam xudng < 5, sy giam
pH lién tyc c6 thé dua dén sy khir khodng trén bé mit ring, 1am mat vdi & cdc md cing cua rang,
qud trinh siu ring bat ddu xay ra, nhém nay gom
+ Lactobacillus acidophillus: hién dién voi sd luong it, nhung lai tao ra acid c6 pH thip rat
nhanh trong mdi truong.
+ Streptococcus mutans: ddy la tic nhan chu yéu gdy ra sy thanh lap mang bam, dinh trén bé
mat rang va néu c6 sy hién dién cung ldc hai yéu t6 chat duong, thoi gian thi s& ¢6 du diéu kién
thudn loi d€ khoi phét sang thuong sdu; sau d6 L. acidophillus lam sang thuong tién trién xuéng
bén dudi bé mat.
+ Actinomyces: ciing c6 thé gy sau ring.
- Vi khuan giai protein

Lam tiéu hily chit can ban hitu co sau khi mét voi.
3.1.3. Thyc pham

_ La nhimg thirc an gﬁn thiét ma co thé hap thu vao dé song va hoat dong. Tuy nhién, thyc

pham ciing 1a mot yéu o li€n quan dén bénh sdu rang, vi d6 ciing la chat dinh dudng cua vi
khuan. Tuy theo loai thuc pham, tinh chat cia thuc pham va ché do sit dung n6, ma cé thé sau
rang hoac khong.
- Carbohydrat

Cac chat bot, duong la loai thyuc pham gdy sdu ring nhiéu nhat. Trong d6 duong 12 loai
thuc pham chu yeu gdy sau rang va lam gia tang sau rang, dac biét 1a loai dudng sucrose, day la
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chat ua thich ciia vi khuan giy siu ring, né chuyén hod thanh acid va chinh su sinh acid nay lam
mat khodng men. Diéu quan trong 1a kha ning gy sau rang khong phai do s lwong duong, ma
do s6 1an sir dung va thoi gian duong bam dinh trén rang. Puong trong trdi cdy, rau (xilitol,
sorbitol) it gdy sdu rang hon duong trong banh keo. Tinh bt khong phai la nguyén nhén ding
ké, vi trong nudc bot c6 enzyme amylase bién tinh bot thanh duong rat cham.

- Protid

Cdc loai Protid nguyén thuy it gdy sau rang, ngugc lai nhiing loai protid duoc ché bién Iam
tang sau rang do tinh chat bAm dinh cua né.
- Lipid

Cic chat béo khong giy siu ring.

Nhiing thuc phém c6 tinh chat xo it gdy sdu rang, trong lic nhitng thyc pham mém déo,
dinh vao rang thi dé gay siu rang hon.

Ché d6 an day du, ding bita, khong an vit s& giam duoc sau rang.
3.1.4. Thoi gian

Vi khuan gdy siu rang sau khi nhiém vio moi trudng miéng, tw né s& khong giy sau ring
dugc ma can phai c6 chat duorng gitip cho sy chuyén hod ciia vi khuan, tuy nhién sau rang khéng
phu thugc vao s6 luong, s6 lan st dung duong ma phu thudc vao thoi gian dudng va mang bam

vi khuan ton tai trén bé mat rang, thoi gian ton tai cang lau thi vi khuan chuyén hoa duong thanh
acid cang nhiéu va acid tan cong gan nhu thudng xuyén trén bé mit ring 1am mat khoang men.

Tuy nhién, qué trinh mat khodng co thé phuc hoi hodc giam muc d6 nho céc thanh phan
khéac nhau trong nudc bot, toc do tiét.
3.1.5. Nuéc bot

La mdi truong hoat dong cta cic vi khuén trong miéng, nudc bot tiét cang nhiéu cang
giam sdu rang (trung binh mdt ngay nudc bot tiét ra 1.500cc, khi ngu lugng nude bot tiét ra giam
d6ng thoi viéc chai rira vi khuan va chét carbohydrat & muc tdi thiéu, vi vdy sdu ring ting trong
gi0 nghi).

Ngoai ra tinh chat nuéc bot 1ong hay quanh ciing anh hudng dén bénh sau ring, nude bot
cang quanh thi sdu rang cang cao.

Nudc bot gilt vai tro:
- Trung hoa aciqd: trén bé mit men rang ludn ludn xdy ra hai hién tugng trai ngugc nhau: su tao
acid boi vi khuan va su trung hoa acid bdi nudce bot.
- Sét khuan: ngian can sy phat trién cta vi sinh vat nho cdc chat lysozyme, lactoperosidase,
lactofferrin chura trong nudc bot.
- Chai rira: 1am sach ring thudng xuyén, v6i sy phdi hop cir dong ctia modi, ma va ludi v.v..., lam
cham qud trinh hinh thanh mang bam.
- T4i khoang héa: nho thanh phan calci, phosphate trong nudc bot c6 thé tich ty & men trong giai
doan sém cua sang thuong sau rang, kha nang nay s€ tang 1én néu c6 sy hién di¢n cua fluor.
3.2. Nguyén nhén tong qudt

Pay 1a nhirng yéu t6 nguy co anh huong dén sau ring
3.2.1. Noi giéng (chuing toc, dan toc)

Theo quan niém ngiy xua cho rang ¢ mot vai chung toc c¢6 suc dé khang tot voi sau
rang, nhung ngay nay quan ni¢m d6 khong con gid tri ma su rang tuy thudc nhiéu vao mdi
truong song va vung dia 1y hon la chung toc. Mot s6 nguoi thue chung toc it su rang tré nén

nhay cam véi sau rang khi di tri dén noi ¢6 nén kinh té phat trién, théi quen dinh dudng va nén
van hod khéc noi hg song trude d6. Thi du dan song ¢ Béac cuc it bi sdu rang hon dan song ¢ 6n
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doi, nhiét d6i (chau Au, chau A) vi dé chéng lanh ho thuong ding thitc an loai lipid hon, nhung
khi di trd dén chau Au, tinh trang siu rang cua ho cling thay d6i theo noi do.
3.2.2. Di truyén

Hién nay van chua duoc ching minh 6 rang. Tuy nhién, ngudi ta nhan thiy tré em it bi
sdu rang thuong cha me c6 rang t6t hodc nguoc lai va nguoi ta cho rang siu rang c6 anh huong
rat 13 v6i mi trudng gia dinh, do théi quen cua tré dugc hinh thanh rit som va anh huong chi
yéu tir gia dinh. Dic biét trong van dé gido duc, dinh dudng va chim séc con clia ngudi me.

3.2.3. Phdi tinh

Thong thudong nam it siu réng hon ntr, cé thé do nit an vat nhiéu hon, mat khac nit con
chttc nang thai nghén, cho con bu, roi loan ndi tiét...va nit moc rang sdém hon nam.
3.2.4. Tudi

Nguoi ta nhan thy bénh sau ring khong phat trién déu din trong sudt doi, thuong loa tudi
tur 4-8 bi séu nhiéu, 0 giai doan nay nhing rang sira bi phd huy rat nhanh va nhiéu. Tir 11 - 19
tudi, cdc ring vinh vién bat dau bi sdu nhiéu.

3.2.5. Nghé nghiép

Tuy chua dugc ching minh r6 rang chi nhan thdy cong nhan 1am viéc & cdc nha mdy
duong, xi nghiép banh keo dé bi sau rang.
3.2.6. Yéu tb noi tiét

Khi tuyén yén, tuyen can gidp hoat dong kém s&€ anh huong dén sy thanh 1dp men, nga gay

nén tinh trang rang bi thiéu san men, men nga bat toan hodc rdi loan ndi tiét & tudi day thi, thai
nghén...
3.2.7. Bénh toan than

Nhitng bénh thoi gian kéo dai nhu séi, thwong han... ddn dén vé sinh ring miéng kém dua
dén sdu rang, hodc ¢ bénh nhan bi chung khoé mi¢ng (xerostomia), xa tri tuyén nudc bot, ti€u
duong..., ti I¢ siu rang tang.
3.2.8. Kinh té - vin ho4 - xa hoi

Anh hudng gidn tiép qua doi séng, sinh hoat va nhan thiic ciia con ngudi, van hod cang
cao thi nhén thirc ctia con nguoi dugce nang cao vé moi mat. Kinh té phat trién moi nhu cau cling
gia tang, dac biét la gia tding muc tiéu thu duong s€ anh hudng dén ti 1¢ bénh sdu rang. Xa hoi
cang phat trién, cac dich vu cham séc y té, cac chuong trinh phong bénh dugc quan tdm nhiéu
hon...

4. SINH BENH HQC

C6 rét nhiéu thuyét dé giai thich co ché giy bénh, trong d6 thuyét sinh acid (thuyét héa
hoc vi khuén) ctia Miller (1882) dwoc nhiéu ngudi chdp nhan nhat.

Theo Miller, vi khuédn tic dong 1én bot, duong sinh ra acid, lam PH trong moi truong
miéng giam xudng < 5 trong vong 1 - 3 phut, sy giam pH lién tyc dua dén sy khir khodng cta
ring, qué trinh siu ring bat dau.

Tu thuyet ctia Miller, Keyes (1962) da tém tit lai thanh mot so d6 gom ba vong tron biéu
thi cho vi khuén, rang (men rang), thirc an (bot, duong), sau d6 duogc bd sung thém yeu td thoi
gian. Phai c6 du 4 yéu t6 tac dong hd tuong, mdi c6 siu ring.

Pén 1975, ngudi ta nhan thiy sau rang khong phai chi ¢6 duong va vi khuan S. mutans,
ma con chiu nhiéu yéu t6 khac chi phdi, nén White thay vong tron chat bot duong bang tir chat
nén (substrate), bao ham vai trd bao vé rang va trung hoa acid cia nudc bot, v€ sinh rang miéng,
kem déanh rang c6 fluor. Bac biét 1a d¢ pH cua nudc bot va dong chdy nudc bot quanh rang.
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Sau rang
So d6 3.1: Keyes So db 3.2: White

5. GIAI PHAU BENH
5.1. Dgi thé

Lo siu thong thuong c6 hinh cau, phan men bi pha huy it hon Phﬁn nga (ghét khoang &
men > nga), bo 10 sdu 16m chom, ddy va thanh 16 sau c¢6 nga mém. Lo sau cé thé to hoac nho,
ndng hoac sau.

L6p hoai tir

L6p nhiém triing
Lép bi anh huong

Lép xo héa

Pai thé

Vi thé (siu ngd)

Hinh 3.1: Giai phiu bénh siu ring

5.2. Vithé
5.2.1. Sdu men
Khi men rang bi phd huy, dudi kinh hién vi dién tur thdy céc tru men bj cit thanh ting
manh nho, sau d6 dén nhiing tryu men bi tich rong r6i dén men rang binh thuong.
5.2.2. S4u nga
Khi phd hity qua phan nga, dudi kinh hién vi thay 16 séu ¢6 bén ving:
- Vung hoai tir

O viing nay céc try men bi hu hai, ¢c6 cdc manh vun nga ring, vi khuan trong miéng, 16p
nay thuong bi che phu bdi mot 16p thirc an.
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- Vung nhiém triing

Ong nga bi x4m 1an boi vi khuén, trong 1ong dng nga va chung quanh éng nga déu c6 hién
tuong mat chat khodng. M bi pha huy khong c¢6 kha niang hdi phuc.
- Vung bi anh huong

Gitra 16p nay, long ong nga bi xdm nhap boi mot s vi khuan, trong long éng va chung
quanh 6ng nga hoi bi mat chat khodng.

- Vung xo héa
Long (Amgﬂngé bi bit lai boi nhiing phan tir chat khodng, ddy 12 birc tuong ngin can sy xAm
nhép cda vi khuan va chi c6 & rang con song.
6. HINH THE LAM SANG VA TRIEU CHUNG
6.1. Sdu men
DAy 12 hinh thé dau tién ciia bénh sdu rang, khic véi cdc mod khac, men ring khong c6 té
bao mach mdu, than kinh, nén triéu chirng chti quan chua cé. Triéu ching khich quan:
- Ton thuong thudng thdy & hd va rinh mét nhai, hodc chung quanh ria miéng trim cii.
- Men rang d6i mau tring duc hodc vang nau.
- Diing thim trdm kham thiy men rang I6m chdm khong con tron lang va mic ket.
6.2. Sdu nga

La giai doan tiép theo cua sdu men khong diéu tri hodc siu ngay tir dau néu 16 nga (thiéu
men vung ¢ rang, mon ngot cement vung chan rang). Nga rang la mo c6 than kinh va phan kéo
dai cua nguyén bao tao nga trong cdc ong nga, nén du mdi chém cling c6 cam gidc dau véi
nhiing kich thich vat ly, héa hoc, co hoc.

6.2.1. Tri¢u chiing churc néng

- Pau do kich thich (néng, lanh, chua, ngot, thic an lot vao, mai xoang...).

- Pau chim dut ngay sau khi hét kich thich va ty lai ¢ ring nguyén nhan khong lan toa.

6.2.2. Triéu ching thuc thé

- Men, nga ring chung quanh 16 siu d6i mau tring duc, vang hodc hoi niu.

- Kham bang tham trim: bo 16 sau 1om chom, thanh va ddy 16 sdu ¢ 16p nga mém, nao quanh 15
sau bénh nhan c6 cam gidc dau.

- GO rang khong dau.

6.3. Sdu cé rdng: sdu xi mdng (cement)

Thuong gap ¢ ngudi gia do nudu bi co lai, nhit 1a & 1/3 ¢d, viing ranh gidi men-xi mang.

Vi 16p xi mdng mong nén sau xi mang dé bién thanh sau nga.
7. CHAN POAN
7.1. Chin dodn xdc dinh
_ Dua vao triéu ching 1am sang: dau do kich thich, men rang d6i mau, ddy 10 siu c6 16p nga
meém...
7.2. Chin dodn phan bigt

Trén ring c6 thé c6 cdc ton thuong khdéng do sdu can phan biét vai ton thuong sau nhu:
7.2.1. Thiéu san men
- C6 khi rang mdi moc.

- Thuong ddi xtng hodc trén cdc ring moc cling thoi ky.
- Pdy cung, khong c6 16p nga mém.
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7.2.2. Mon ngét cb rang (16m hinh chém)

- O viing c6 ring, mit ngoai cdc ring 3, 4, 5 (do chai rang sai phuong phép), hodc ¢ mat trong va
mdt ngoai cuia nhitng rang mang méc ham gia thdo lap.

- B4y cling va tron lang.

7.2.3. Stn rang & tré em

Chi ¢6 ¢ hé rang stra va thuong xay ra ¢ tre trudc tudi dén truong, gip trén cdc rang cua,
ring nanh ham trén. Ton thuong lan theo chiéu rong, ddy cimg, khong dau dit mat dén nira than
rang.

8. PIEU TRI
8.1. Sau men

Tru6e ddy, thuong phé sach cdc ranh mat nhai dé trdm dy phong. Ngay nay, nho nhiing
hiéu biét méi, men ring c6 kha ning tai khodng héa, nén sau men khong can diéu tri chi can giir
gin v¢ sinh rang miéng va tang cuong sir dung Fluor. Tuy nhién, dbi vai tré ¢6 nguy co siu ring
cao nhu v¢ sinh rang miéng kém, thuong xuyén an chat duong (banh keo, sita, nudc ngot...) thi
can phai tram du phong bang composite, glass ionomer cement (GIC).

8.2. Sdu nga

Nguyén tic trong diéu tri sdu nga 12 1am sach 1§ siu bang cdch nao sach nga mém, sit
khuan va trdm kin véi vat liéu thich hop (Eugenate, Amalgame, Composite, Glass lonomer
Cement), nham lam mat cam giac dau cho bénh nhan. Ngay nay véi vat liéu hién dai qé thé trdim
rang ma khong can mdy khoan rang, dugc goi la k¥ thuat tram rang khong sang chan (A.R.T:
Atraumatic Restorative Treatment), ddy 1a mot phuong phdp trdm rang voi dung cu bang tay va
G.I.C, k¥ thuat rat thich hgp véi tré em cling nhu nhitng noi khong c6 may méc, bac si chuyén
khoa, dién...

9. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Ttr sdu nga khong diéu tri, bénh sau  rang s& tién trién dén tiy gy viém tay céap, sau d6 tay
s& bi hoai tir dan dua dén viém tay man rdi dén tiy chét, thbi. Nhitng chat hoai tr cua tuy o thé
thodt qua 16 chép chan rang gdy nén nhitng bénh 1y ving quanh chép, viém to chic lién két,
viém xuong ham..., hodc tu lai & chan ring tao nén u hat, nang chan rang... Ngoai ra, vi khuan c6
thé gdy nhitng bién ching ¢ xa nhu viém xoang ham, viém ndi tdm mac (Osler)...

Thong thuong, bién ching cua sdu rang khong nguy hiém, nhung dién tién ctia bénh s&
trai qua nhiéu dgt dau lam mat an, mat ngu, d&nh hudéng dén sttc khoé, hoc tap va cong viéc.

10. DU PHONG

Sau rang 1a mot bénh phd bién, ti 1¢ mic bénh lai cao khong chi ¢ s6 lwong ngudi ma ca
s6 rang sdu trung binh ¢ mot nguoi. Trong khi d6 trang bi va ngudi chua ¢6 du ma phi ton diéu
tri rat 16n, nén viéc phong bénh can dugc quan tdm. Tuy nhién viéc giit gin stc khoe ring miéng
doi hoi phai c6 su hop tac 1au dai va khong ngung gitta nha si va bénh nhan. Ngay nay viéc du
phong sdu rang khong phai la kho, dya vao nguyén nhén va co ché sinh bénh, chiing ta da biét
rang dé sdu ring xay ra can bon yéu tb co ban phai hién hiru dong thoi:

- Mot luong du 16n vi khuan sinh sau ring.

- Mot ring dé bi sdu (men rang xau, ho ranh...).

- Puong, bét.

- Thoi gian ton tai ciia duong, mang bam trén rang.

Sau rang khong xay ra, hodc duoc phong ngira hodc duotic ngan chian khi mot trong bon
y€u to trén khong con. Do vay, bac s§ nén hudng dan bénh nhan cic phuong phap hitru hiéu sau
day:

- Giam sd luong vi khuan (tic nhan) bang céc bién phdp vé sinh ring miéng.
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- Giam mat ring dé bi sdu (vét cht) bang cich ting cudng sir dung Fluor.
- Giam su tiép xtc thuong xuyén voi chét bot, duong (mdi truong), tranh an vat, han ché an
banh keo...
Cu thé ddi voi cong dong, ta c6 cac cAp du phong sau :
10.1. Cdp 0: khi bénh chua xdy ra
- Cai tao moi truong nude ubng c6 Fluor (di v6i ving thiéu Fluor, ham luong Fluor trong nudc
sinh hoat < 0,7 ppm), bang cach:
+ Fluor héa nudc coéng cong voi nong do 1/ tridu.
+ Fluor héa nudc trudng hoc véi nong do 4/ triéu.

- Nang cao doi song kinh té, vin héa dé nang cao nhén thic va bao dam ché d6 dinh dudng cho
toan dan, cAn nhat ddi voi phu nit mang thai, cho con bi va tré em.

10.2. Cip 1: khi bénh c6 khd néng xdy ra

- Trién khai chuong trinh nha khoa cong dong, chu yéu gido duc phong bénh.

- Trién khai chuong trinh nha hoc duong trén toan qudc véi cdc ndi dung gido duc nha khoa, sic
miéng voi NaF 0,2 % 1 tuan / lan, to chiic kham va chita rang tai truong, trdm bit cac ho ranh.

- Hudng dan céc bién phéap vé sinh ring miéng chii yéu 1a chai ring sach sau khi an va trudc khi
ngu, chai ding phuong phap.

- Kiém sodt thuc pham (giam luong carbohydrate, trinh an vit)

- Tang cuong str dung Fluor dudi moi hinh thure:

+ Chai rang v6i kem danh rang c6 Fluor

+ Stic miéng v&i NaF 0,2 % tuan / 1an.

+ Gel Fluor d boi.

+ Udng vién Fluor véi liéu lwong nhu sau:
0 - 6 thang : 0,25 mg F/ ngay
6 - 18 thang : 0,25-0,5 mg F/ngay
18 - 2 ndm : 0,25 - 0,75 mg F / ngay
Sau 2 tudi : 0,5-1,0mg F/ngay

- Phuc hinh rang mat, chinh hinh rang moc l1éch lac.

10.3. Cdp 2: khi bénh dd xdy ra

- Piéu tri som sau nga.

- Kham rang dinh ky mdi nim mot 1an dé phat hién sém céc ton thuong.

10.4. Cip 3: khi da tién trién dén tiy

- Piéu tri tay ngay, khong dé cdc bién chiing ning xay ra.

- Nhé nhiing ring khong thé diéu tri bao ton dé tranh ton tai mot & nhidm tring./.

CAU HOI TU LUQONG GIA

Céu 1. Chi s6 SMT & hira tudi 12 ctia Viét Nam nim 2000 1a 1,87 dwoc danh gia la:
A. Rat thip
B. Thip
C. Trung binh
D. Cao
E. Rét cao
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Cau 2.

Cau 3.

Cau 4.

Cau 5.

Cau 6.

Cau7.

Cau 9.

Cau 9.

Yéu to nao sau day lam ting tinh nhay cam ciia ring dbi véi sw khéi phat sau ring:
A. Ring nhiém tetracyline D. Ring c6 nhiéu cao ring

B. Ring da moc lau trén cung ham E. Rang di dang

C. Rang nhiém Fluor

Loai vi khuin nao sau day lam pH giam nhanh trong méi trudong miéng:

A. Streptococcus mutans D. Streptococcus sanguis

B. Lactobacillus acidophillus E. Vi khuan giai protein

C. Actinomyces

Thye phdm nio khong giy sdu ring:

A. Thit tuoi D. Thit hop

B. Dau m& E. Trii ciy

C. Tinh bot

Nuwoc bot cé kha ning tai khéang hoa sang thwong sau rang som nho:
A. Lysozyme lactoferine. D. Nudc bot tiét nhiéu
B. Lam sach rang thuong xuyén E. Nudc bot long
C.Ca"™

Theo White, yéu td nao sau diy chi phéi sau ring dic biét nhat:
A. Fluor D. Nudc bot

B. Vi khuan E. Chét nén

C. Buong

Triéu chirng dau trong siu nga cé dic diém sau:

A. Dau ting con

B. Pau ngimg khi hét kich thich

C. Pau lién tuc

D. Pau kéo dai it phiit sau khi hét kich thich

E. bau nhu mach dap

Tén thwong sdu men thwong thiy 6:

A. H6 ranh mit nhai D. Mit trong rang c6i dudi
B. Mat trong rang cua giita E. Mi rang
C. Mit ngoai rang cdi trén

Sau nga can phai diéu tri chii yéu bang cach:

A. V¢ sinh rang miéng D. Tram kin 16 sau
B. Stc mi¢éng véi Fluor E. Che tuy.
C. Lay tiay

Céau 10. Bién chimng nao xiy ra sém nhét néu khong diéu tri sdu nga:
A. Tuy chét D. Tiy hoai tir
B. Viém tiy mén E. Viém quanh chép

C. Viém tiy cap

TAI LIEU PQC THEM

Nggyén Thic Quynh Hoa (2005), Gido Trinh Chita Rang N¢i Nha, Khoa RHM Truong PH Y

Hué
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Chuong 4
BENH LY TUY RANG VA VUNG QUANH CHOP

Muc tiéu hoc tap

1. Liét ké duoc cdc nguyén nhdn gdy viém tuy va bénh viing quanh chop rang

2. Néu dwoc cdc triéu chung lam sang, nguyén tac diéu tri viém tuy va bénh viung quanh
chop rang.
1. BENH LY TUY RANG
1.1. Pai cwong

_Tuy rang duoc cAu tao boi khéi md lién két non giau mach mau va ddy than kinh. Tay
rang nam trong héc tay dugc bao boc xung quanh badi 16p mé cling cia rang d6 12 nga (ngoai trur
16 chép chan rang). Pic diém cta mach mau _tuy rang la mach mau tan cung, vao ra héc tiy boi
15 chép chan ring, nén khi tiy bi viém thi dé bi xung huyét d& nén gy dau nhtic va dé bi hoai
tu.

Bénh 1y tuy thong thuong 1a bién chimng cta su ring, nhung chua cé mot sb liéu chinh
x4c nao noéi deén ty 1€ bénh tiy va bénh ving quanh chép.

1.2. Bénh can
1.2.1. Nguyén nhan gy bénh
C6 thé chia 1am 3 nhém

- Do vi khuan: vi khuan va san pham cta vi khuan di vao tily qua 6ng nga (sdu nga) hoic qua 15
chop chan rang (bénh nha chu)

- Nguyén nhén ty tao: d6 12 do nhirng 18i vé diéu tri va k¥ thuat
- Do chén thuong: chan thuong nhe lién tuc va chan thuong manh gy gay ring.
1.2.2. BPuong xam nhép vao tay
C6 thé theo 3 dudng
- Xam nhap truc tiép qua dng nga nhu trong siu rang hay héa chat dat 1én nga
- Sy khu trii cta vi khuan ¢ trong mau di dén tiy ring
- Viém tiy nguoc dong do viém nha chu.
1.3. Hinh thé 1am sang va tri¢u chimg
1.3.1. Tay viém c6 kha nang hoi phuc
- Triéu ching chirc nang
+ Pau do kich thich nhu an ngot, chua, lanh
+ Thoi gian dau ngan khoang vai gidy
+ Thyc chét con dau 12 dau nhéi va khu trd

+ Bénh nhén khong c6 tién sur ciia mdt con dau trude day.
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- Tri¢u chung thuc thé

+ L& sau nhiéu nga mém, nao hét ngd mém c6 thé thay dnh hong cua tiiy hodc 1§ stng tiy giy
dau nhiéu

+ G0 va lung lay rang khong dau
+ Thi nhiét d: lanh giy dau
1.3.2. Tay viém khong c6 kha nang phuc hoi

C6 thé 1a cap, ban cap, kinh nién, c6 thé 1a mdt phén hay toan phan. Trén lam sang viém
tuy cap dugc xem nhu viém tiy c6 triu ching va viém tdy kinh nién dugc xem nhu viém tay
khong c6 triéu ching.

1.3.2.1. Viém tay cap

- Triéu chiing chirc nang

+ Con dau ty phat kéo dai thuong hay xay ra vao ban dém nhat 1a khi bénh nhan nim xudng
+ Con dau c6 thé do kich thich nhu sy thay d6i nhiét o, thirc an lot vao 16 sau
+ Con dau c6 thé nhéi hay 4m y, khu trd hay lan toa

+ Pau tung con hay lién tuc.

- Triéu chimg thyc thé

+ G6 ngang dau nhiéu, gd doc dau nhe hoic khong dau

+ Kham thay ring siu 16 tiiy hay nuéu xung quanh ring d6 c6 tii nha chu

+ Nhiét dg: néng dau, lanh gidm dau

+ Thir dién c6 gia tri nghi ngd dé chan doan chinh x4c tinh trang

Viém tay cip triéu chimg c6 thé dai dang hay giam bot néu dich tiét duoc dan luu (lay
thirc an nhdi nhét trong 15 siu, rira sach...) néu khong diéu tri s& dan dén viém tay kinh nién,
hoai tir ty.

1.3.2.2. Viém tay kinh nién

- Triéu chting churc nang: thuong khong cé hoac chi dau thodang qua khi cé kich thich
- Triéu chting thyc thé: tiy hinh thé bénh ta cé:

+ Viém tiy trién dudng

+ Do mot kich thich cuong d6 nhe lién tuc trén mo tiy giau mach mau, thuong gip ¢ nhiing
bénh nhan tré

+ Bénh nhan khong c6 triéu chirng trir mét con dau nhe thoang qua khi nhai

+ Kham c6 mt nam dé moc gifta than rang dung tham trdm choc vao bénh nhan dau it dong
thoi méu chay ra nhiéiu.

+ Vo1 hoa 6 6ng tiry: Do chita rang, diéu tri nha chu (cao lang gbc rang lam dit tuan hoan mau o
6ng tiy phu), mon rang do sinh Iy, mon riang do co hoc, chin thuong hay mot sé yéu td khong o
nguyén nhan lam cho tiy rang bi viém.

Ring khong c6 triéu chimg nhung c6 thé hoi d6i mau

Thuong nhan biét boi phim tia X (do c6 su tich tu mot ) lugng 16n nga thu cﬁp subt doc
hé thong 6ng tuy)
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+ Noi tiéu

Chi phat hién trén phim tia X, thay c6 sy lan tran ctia mé tily véi sy pha hiy nga ring.
Truong hop nang c6 thé thay dom hong xuyén qua men
1.3.2.3. Hoai tu tuy

Do tity viém khong hoi phuc ma khong diéu tri, hodc xdy ra tirc khac sau chan thuong
manh. Tuy hoai tir cé thé ban phan hay toan phan

- Triéu chting chirc nang: khong c6

- Triéu chung thyc thé: rang bi d6i mau sam hon, khoan mé tity ¢é thé c6 miii hoi, go khong
dau, khdng c6 phan rng véi nhiét dién.

1.4. Chan doin
1.4.1. Xac dinh

Dua vao triéu chung 1am sang
1.4.2. Phan biét

- Viém quanh chép cip (ring trdi va lung lay g6 doc dau dit doi) khdc véi viem tiy cap(ring
binh thuong gbd ngang dau)

- Sau nga (khoan ring c6 cam gidc & budt), viém quanh chép man (trén phim c6 mot viing thau
quang & chdp chan rang) khéc vdi hoai tu tiy (chép chéan rang binh thuong, khoan rang khong
c6 cam gidc € budt).

1.5. Piéu tri

1.5.1. Viém tay c6 kha niang hdi phuc

Phai loai bo cdc nguyén nhan sau: C6 15 siu 16n hay miéng trdim Amalgam qué siu giy
dau, cdn nao hét phan siu hodc 1dy hét Amalgam da tram. Sau d6 trdm tam bang Zinc Oxide
Eugenol hodc che tiy voi Ca(OH)2 va tram tam bang Zinc Oxide Eugenol trong nhiéu tuan cé
thé lam giam dau cho bénh nhéan. Sau nhiéu tudn hét dau, rang c6 thé duoc trdm vinh vién.

Hién nay theo cich diéu tri méi, néu ding 12 viém tiiy ¢6 kha niang phuc hoi ta ¢6 thé
tram ludn bang Glass ionomer cement ¢ 16p dudi va 16p trén 1la Composite hodc Amalgam.

1.5.2. Viém tuy khong c¢6 kha niang hoi phuc
Lay tay tdoan phan: c6 thé gy té 1y tuy hay dat thudc diét tay
1.5.3. Hoai tir tily: 1y tiy toan phan
1.6. Tién trién
1.6.1. Viém tay c6 kha nang hoi phuc

Néu chan dodn diing va tity dugc bao vé, tiy ¢ thé tré vé trang thai binh thuong, nguoc
lai néu tiy khong dugc bao vé thi tri€u chimg c6 thé dai dang hodac dan dén viém tiy khong c6
khé nang hoi phuc.

1.6.2. Viém tiy khong c6 kha nang hoi phuc

Néu khong diéu tri tuy s& bi hoai t.
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1.6.3. Hoai tir tay

Néu khong diéu tri vi khuan, doc t6 va san pham phéan hity Protein ciia tiy c6 thé di ra
khdi chép gay ra bénh ving quanh chép.

2. BENH LY VIEM QUANH CHOP

2.1. Nguyén nhan

- Do viém ty, nhiém triing tay

- Do nhiing sai 1am trong diéu tri ndi nha:

+ Khoan rira dng tuy ddy cic chit do ban ra ngoai chép
+ Tram 6ng tay ra ngoai chép ring

+ Pit thude diét tiy nhiéu

+ Bing thudc sat khuan nhiéu

+ Ly tay, trdm tay s6t

- Ring c6 tuy binh thuong nhung bi chan thuong khdp can do miéng tram cao hay do nghién
rang.

- Do vét la nhu xuong c4, tdm xia rdng, 16ng ban chai nhét vao ké rang.
2.2. Triéu chirng
2.2.1. Viém quanh chép cap
2.2.1.1. Triéu ching chttc nang
- Ring c6 cam gidc troi cao, cin dung ham riang dbi dién dau
- Pau dit doi va dau lan toa dén tai mét thdi duong.
2.2.1.2. Triéu chimg thyc thé
- Rang rat dau khi g6 doc, g6 ngang dau it, so ¢ thé hoi dau
- Rang lung lay nhiéu hodc it
- Nudu rang bi viém do
- Ty ring c6 thé séng hodc chét (can thir nhiét va dién)
- X quang: diy ching nha chu c6 thé binh thuong hay hoi day 1én.
2.2.2. Ap xe quanh chép cap
La mot trong nhiing bénh 1y nha khoa nang
- Tién trién ban du nhanh tir nhe dén sung nhiéu
- Pau dir d6i khi goé va so
- Rang bi lung lay va trdi cao hon
- Truong hop nang bénh nhan bi sbt
- X quang: trén phim viing mé quanh chép c6 thé binh thudng
2.2.3. Viém quanh chép man tinh

2.2.3.1. Triéu ching chlic nang
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- Thuong ring khong cé tridéu chimg, chi xuat hién 16 do & nuéu tuong tmg véi ring dau, mu cé
thé thoat ra lién tuc hodc gidn doan qua 16 do

- Triéu chtrng tdan than khong cé

2.2.3.2. Triéu ching thyc thé

- Rang bi ddi mau sim

- Ring c6 thé hoi dau khi gd va so

- X quang: c¢6 viing thau quang quanh chép (c6 thé 16n hay nho, lan tran hay gidi han 15)
- Thtr dién khong c6 phan ung

2.2.4. Ap xe tdi phat

- La trudong hop viém quanh chép man bat thinh linh c6 triéu ching.

- Triéu chig giéng voi 4p xe quanh chép cép, chi khédc 1a dp xe tdi phat xay ra sau mot tinh
trang man tinh.

- Ap xe tdi phét c6 thé boc phit tu nhién, nhung da s6 1a ngay sau khi diéu tri tity trén mot ring
dugc chan dodn la viém quanh chép man khong cé 16 do.

- X quang c6 thiu quang quanh chép
2.3. Chén do4n
2.3.1. Chan do4n x4c dinh
Dua vao tri¢u ching 1am sang
2.3.2. Chan do4n khéc biét
2.3.2.1. Viém quanh chép cip: khic véi
- Viém tiy cip tinh: g6 ngang dau nhiéu, rang khong lung lay
- Ap xe quanh chép cap: ring chét tily, con viém khép cap ring c6 thé chét tuy hodc khong.
2.3.2.2. Ap xe quanh chép cip
- Ap xe nha chu
+ Tuy dang con sdng
+ C6 tii nha chu khi tham do ¢6 dich chay ra, sung it va sung gan co ring hon
- Ap xe tdi phat: X quang c6 viing thiu quang quanh chép ring
2.3.2.3. Viém quanh chép man

- Ap xe téi phat: X quang c6 1 vung thdu quang quanh chép ring, kém véi nhing triéu ching
cua 4p xe quanh chép cap.

- Nang chén ring, u hat: can lam sinh thiét dé x4c dinh, néu 1a nang chan ring c6 chira nhiing hat
cholesterol, con trong u hat 1a t6 chitc viém man tinh trong tiy rang.

2.4. Piéu tri

2.4.1. Tai chd 1a chi yéu

2.4.1.1. Viém quanh chép cap

- Trudng hop tiy hoai tir: mé tay dé tréng, sau d6 diéu tri noi nha

- Tuy con song: phai loai bo cac nguyén nhan, vi du, di€u tri chinh khop can
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2.4.1.2. Ap xe quanh chép cip

Rach dp xe theo dudng trong miéng hodc mé tiry dé tréng cho théat mu, sau d6 tiy thude
di€u tri ndi nha hay nho bo.

2.4.1.3. Viém quanh chép mén: diéu tri ni nha
2.4.2. Toan than

Khi c6 triéu chimg toan than diéu tri phdi hop khang sinh, khang viém va giam dau.
2.5. Tién trién

T viém quanh chop cap néu khong diéu tri s& dua dén dp xe quanh chop cap, viém
quanh ch6p man. Néu tiép tuc khong duoc diéu tri vi khuan va doc td ciia vi khuan s& lan tran
gy viém mo té bao, viém xoang ham, viém xwong ham./.

CAU HOI TU LUQNG GIA

Céu 1. Nguyén nhan nhén giy viém tuy cap la:
A. Sau men.
B. Viém nudu.
C. Sau nga.
D. Thiéu san men.
E. Vi hod ng tuy.
Céau 2. Viém tuy khong c6 kha ning hdi phuc c6 thé giy nén:
A. Ap xe nha chu.
B. Ap xe tdi phat.
C. Viém quanh chép rdng man tinh.
D. Viém nudu.
E. Viém quanh chép rang cap tinh.
Cau 3. Khi bj viém tuy thwong dé bi hoai tir vi:
A. Mach méu tuy nhé nén nudi dudng it.
B. Chép rang dong kin.
C. Tuy ring 12 mot kh6i mo lién két non.
D. Tuy rang bi bao phu bdi mot 16p day men va nga.
E. Tuy ring nam trong 1 xoang ctmg, kin va mach méu tuy 12 mach mau tan cling.
Cau 4. Tri¢u ching ciia viém tuy cé kha niing hdi phuc la:
A. Dau ami.
B. Pau do kich thich va kéo dai vai gidy sau khi hét kich thich.
C. Pau ty phat.
D. Pau do kich thich va hét dau khi hét kich thich.
E. Pau do mach dap.
Céu 5. Viém tuy kinh nién cé diu chirng:
A. Pau dir doi.
B. G0& ngang dau.
C. Dau thodng qua khi c6 kich thich.
D. G doc dau nhiéu.
E. Pau am i lién tuc.
Céu 6. Chin doan viém tuy cip, chi cin dwa vao:
A. Tri¢u chiing churc nang D. Go doc.
B. Phim X quang. E. Thur di¢n va nhiét.
C. Khdm ddy 16 siu va nao nga mém
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Cau 7. Viém quanh chép cip khéc véi viém tuy cap ¢ diém:
A. Dau ty phat.
B. Pau lién tuc.
C. Cam gidc rang trdi va lung lay.
D. G6 ngang dau.
E. Dau dir doi.
Céu 8. Diéu tri viém tuy cp can phai:
A. Che tuy.
B. Lay tuy toan phan.
C. bt dung dich Eugenol.
D. Ding thudc khang sinh.
E. Lay tuy budng.
Céu 9. Triéu chirng chirc niing ndi bat ciia viém quanh chép cép la:
A. Pau ty phat.
B. Dau lan toa.
C. Ring c6 cam gidc troi, can dau.
D. Pau dir d6i.
E. Pau kéo dai.
Céau 10. Viém tuy néu khong diéu tri sé tién trién theo tuin tu:
A. Ap xe quanh chép cip.
B. Viém quanh chép rdng man tinh.
C. Tuy chét.
D. Viém quanh chép rang cép tinh
E. Tuy hoai tu.

TAI LIEU PQC THEM
B6 Mén Chira Rang Khoa RHM PH Y Dugc TP HCM. (1998), Bai Giang Bénh Ly Réng
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Chuwong 5
BENH NHA CHU

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dwoc cdu tao gidi phdu, chirc ndng sinh 1y mo nha chu.

2. Phdn tich dwoc nguyén nhdn, co ché sinh bénh ciia bénh nha chu.

3. Mo ta dwoc nhitng triéu chiing lam sang ciia cdc hinh thé bénh nha chu.

4. Néu dwoc phwong phdp diéu tri va cdc budce di phong bénh nha chu.

1. PINH NGHIA

Bénh nha chu la bénh phd huy nhitng co cAu thanh phan ning d& rang nhu nudu, ddy ching
nha chu, ximing gdc ring va xwong 6 ring.

2. DICH TE HOC BENH NHA CHU

Bénh nha chu ¢6 li€n quan véi cac bénh khiac & miéng va toan than, ciing nhu sy lién quan
v6i méi truong sdng. Khong c6 bénh nha chu nao thuan tdy, riéng biét xuat hién mot cich ngiu
nhién, ma bao gio ciing 14 két qua cia mot hay nhiéu xdo tron, mat can bang nao d6 & tai chd
nhu rang moc 1éch, Sdu rang, rang gia... hodc toan than nhu bénh suy dinh dudng, déi thdo
duong, yéu to di truyén...

Ngoai ra, md nha chu con ¢6 méi lién hé véi rang, véi khop thai duong ham, bd may nhai
va hé thong mién dich cua co thé.

Bénh nha chu 1a mot bénh Iuu hanh phé bién, chiém mot ty 1€ kha cao trong cOng déng va
gap O tat ca cic ltra tudi, cac vung dia ly tir thanh pho dén ndng thon, tir dong bang dén mién ni.
Theo diéu tra sirc kho¢ rang miéng (SKRM) toan quéc & Viét Nam 1999 - 2000 cua Tran Vin
Truong va Lam Ngoc An, ty 1€ viém nudu cua ca nudc nhu sau:

Tubi Ca nudc T.P Ha Noi T.P HCM Cao Bing
12 95% 84% 100% 88%
15 95,6% 96% 96% 92%

35-44 99,26% 92% 100% 100%

- O Hué, theo mau diéu tra strc khoe ring miéng ctia nhan dan thanh phd nim 1990, ty 1¢ viém
nuéu 1a 93, 57% & ltra tudi 12-15.

- Céc nude trén thé gidi ty 16 viém nudu lia tudi 15-19 nhu sau:
An Do: nam 1989 12 96%
Nepal: nam 1986 1a 99%

Thai Lan: nam 1981 1a 100%

Uc: nam 1984 12 63%
Nhat: nam 1987 1a 88%
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3.SO LUQC CAU TAO GIAI PHAU VA CHUC NANG SINH LY CUA MO NHA
CHU

M0 nha chu Ia toan bg nhiing co céu nang do rang va gidp ring dung viing trén cung ham.
C6 bon loai mo6 cha yéu: nudu rang (101 rdng), day chang nha chu (mang nha chu), ximéng goc
rang, xuong 0 rang (XOR).

3.1. Nwéu rang

- La phan ctia niém mac miéng, con goi 1a ni€m mac nhai, nudu bao boc quanh xuong 6 rang va
rang, Om sdt coO rang va trai dai tir co rang dén lan tiep hgp ni€ém mac di dong (ddy hanh lang
miéng).

- Binh thuong nudu c6 mau hong nhat, ran chac, bé mat nudu c¢6 1am tam mau da cam.
C6 thé chia nudu ra lam hai phan:
3.1.1. Nué6u roi (nudu tu do)

La phan nuéu vién bao quanh ¢b rang nhu mét chiéc nhin, khong dinh vao ring, duoc gidi han
v6i nuou dinh bdi mot rinh nho goi 1a ranh nudu roi. Nudu roi rong chirng Imm va lam thanh vach
mém cua khe nudu (s& di goi 1a nuéu roi hay nudu ty do vi nguoi ta c6 thé ding cdy thim do tach
nuou roi ra khdi mat rang).

- Khe nuéu 12 mot ranh nhé hep hinh chit V, 12 noi tiép xtic gitta nwdu rdi va mit ring, khe nudu
cling bao quanh rang nhu nuéu roi. Chiéu sdu cua khe nu6u binh thuong 1a 0 - 3,5mm (cach
danh gid trong diéu tra dich té hoc theo hé théng CPITN ciia WHO, hé thong PSR ciia My hoic
hé théng BPE ctia Anh) 1y tudng 1a O mm. Pdy ctia khe nudu la noi bém ctia biéu md bam dinh
(EA). Biéu mé bam dinh trai dai tir men rang (¢ day khe nuou) dén lan t1ep hop men- Xximang, bé
rong cua dai bleu md nay khoang 2,5mm. Khe nudu gom 2 vach, vich mém la nuéu roi, vach
ctmg 1a bé mit gbc rang, Trong khe nudu thuong xuyén tiét ra mot chat dich dé sat tring va rira
sach khe nudu. & khe nudu, biéu mé vira mong lai khong duge héa sung cho nén ddc t6 vi khuan
dé xam nhép vao md lién két cta nudu roi va gdy nén viém nudu. Chinh vi vdy, khe nudu giir
mot vi trf quan trong 1a diém xuét phat cho nhiéu hinh thirc viém nuéu.

- Gai nuéu (nudu ké rang) la phan nudu gitta 2 rang cé hinh thap. Gai nudu qua to hodc khong
c6 gai nudu 1am mat thim my dong thoi gdy u dong thirc n, tao nhitng hé hdc ¢ k& rang lam
bénh nha chu phit trién.

3.1.2. Nudu dinh

La phan nudu ké tiép phan nuéu roi trai dai dén lan tiép hop nudu - niém mac di dong. Bé
rong cua nudu dinh thay doi tir 0,5 - 6mm. & vung khau cdi khong cé ranh gidi gitra nudu dinh
va niém mac. Nudu dinh khong di dong, khong thay doi dudi sttc nhai, dp sat vao rang, bam chat
vao ximang va xuong 0 rang.
3.2. Day chang nha chu
3.2.1. Binh nghia

La mot cau tric mo lién két soi bao boc quanh gdc ring va ndi gbe ring vao xuong 6 rang.
Day chang nha chu 12 sy kéo dai mé lién két cua nudu, lién lac VO‘l tuy xuong thong qua nhiing

6ng nho cia phién cung Chtic ning 12 neo giit ring trong xuwong 6 va duy tri mdi quan hé sinh 1y
gitta rang va xuong 0.

3.2.2. Ciu tao

-GOm chu yéu la sgi collagen va sgi oxytalan xép thanh céc bo soi chinh.
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C6 4 nhém: Nhém dinh xwong 6, nhém ngang, nhém nghiéng, nhém chép goc ring
- Céc té bao: té bao soi, t& bao ndi md, té bao tao ximang, tao ¢t bao, dai thuc bao, té bao biéu
md Malassez.
- Day than kinh, mach mdu va mach bach huyét.
3.2.3. Chtrc nang
- Chirc nang vat ly: Dan truyén lyc cin nhai dén XOR va ndi rang véi xuong 0, thich tmg dugc

v6i nhiing cir dong sinh 1y ciia ring, giit gin mbi quan hé gilta nudu va ring, 1am vo boc che ché
cho cdc mach mau va ddy than kinh khoi bi chan thwong béi lyc co hoc.

- Chirc nang dinh dudng va cam gidc: Nudi dudng ximing goc rang, XOR va nuéu, cic day
than kinh tao ra cam gidc dinh vi va xtc giic.

- Chure ning O quan di truyén: Mang nha chu giit vai trd 12 mang xuwong cho Ximédng va xuong o
ring, nhitng t& bao mang nha chu tham gia vao qua trinh tiéu huy ximang va xwong 6 ring.

3.3. Ximing gbc ring
3.3.1. Binh nghia
La mot 16p xuong do md lién két tao ra bao boc mit ngoai gdc rang, c¢6 ngudn goc trung
bi.
3.3.2. Chtrc nang
La chd bam cho cdc ddy ching nha chu ndi ring vao xuong 6.
3.3.3. CAu tao
Ximing gbc rang gdm 2 loai:
- Ximang gbc rang khong c6 té bao:

C66¢chd rang va ¢ 1/2 chan rang phia c6 ring. Lép ximang niy mong trong subt ngan cach 10 rét
véi nga rang. Gom nhiéu 16p sap xep song song v&i nhau va song song v4i bé mat gbe rang didu d6
chimg t6 ximang gdc rang duoc boi dap theo chu ky, rat cham va kéo dai ca doi nguoi.

- Ximéng gdc rang c6 té bao:

C6 & ving quanh chép gbc,1/2 chan ring phia chép ring va noi chia 2, chia 3 cta ring
nhiéu chan va cling dugc hinh thanh tung 16p mét.

Su bdi dap ximing gdc ring xay ra lién tuc sau khi ring di moc cham rang ddi khdng, gép
phan cho qué trinh moc ring lién tuc dé bu dap phén men rang bi mon vi lye nhai. Trong qua
trinh moc rang, phan chén ring nam trong giam déan, do d6 1am suy yéu sy giir ving cua chan
rang. De b ddp hién twong nay ximang gdc ring c6 su boi ddp lién tuc & bé mit goc. Su boi dap
cha yéu xay ra & chép riang hodc viing chia cta rang nhiéu chan. Ngudi ta cho rang sy hu hai
hoic r6i loan cho sy thanh lap ximing gdc ring 12 mot trong nhitng nguyén nhan giy ra tiii nha
chu va né khong con gi6i han duoc sy di chuyén cia biéu md bam dinh vé mé chép ring. Cho
nén, vi mot 1y do nio d6 & tai chd (nhu sang chan, cao ring, nhdi nhét thirc an, vé sinh ring
miéng kém...) hodc toan than (nhu suy dinh dudng, thiéu vitamin A, D, lao...) 1am cho sy thanh
1ap ximang gdc ring bi tri tré, xdo tron. Su bdi ddp ximdng gbc ring & timg vi tri ¢6 lién quan
dén tudi nhu: tudi cang 16n sy boi ddp men & ving cd cham lai, trong lic Ay sy bdi dap & ving
chép gbc lai tang 1én, toc d6 bdi dap cham lai ¢ tudi gia.

3.4. Xwong 6 ring
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3.4.1. Dinh nghia

La phan cta xuwong ham, gdm mdt vach xuwong mong x0p bao citng chung quanh
goc rang la noi dé cac day chang nha chu bam vao.

3.4.2. Chtic nang

Gitr cho rang dugc vitng chac, sy virng chac nay phu thudc vao chicu cao cia xuong
0. Xuong 6 ton tai cung véi rang, néu rang bi nho bo hodc khdng c6 rang xuong 0 rang s€ bi
tiéu.
- Xuong 0 rang la mdt ngudn du tritr canxi cho co thé do d6 né cling tham gia vao sy can bang
can xi trong mdu, vi thé xuong 0 rang cling bi anh hudng bdi yeu t6 toan than va noi tiét.

- Xuong o rang 1a m6 kém 6n dinh nhét so v6i cdc md nha chu khdc, chiu tic dong cta nhiéu yéu
to trong do6 yéu to sang chan 1a quan trong. Tiéu xuong 6 rang 1a mot dau chung dang buodn trong
bénh nha chu va thuong 1a do nguyén nhan tai cho (nhu viém nudu, chan thuong khop cén).

4. NGUYEN NHAN

Bénh nha chu gdm 2 nguyén nhén: tai chd va tong quét
4.1. Nguyén nhan tai chd
4.1.1. Nguyén nhan do vi khuan

Vi khuén ndm trong mang bam ring do vdy moi sy tich tu mang bam vi khuan ¢ chung
quanh rang va nhat l1a ¢ khe nudu chinh Ia yéu to khéi phat va kéo dai phan tng viém nhu:

- Cao rang

Pugc thanh 1ap do su v6i hdéa mang bam rang va né cling la cho dinh 1y tudng cho cac 16p
mang bam ke ti€p bam vao. Cao ring c6 thé la trén nudu hoac dudi nudu hodc ca trén va dudi
nudu.

- Nhoi nhét thirc 3n

Do h¢ khoang tiép can giita hai rdng (xoang tram loai II sai hay phuc hinh sai hoic do ring
moc léch, nho rang khong lam rang gid). Tao sy luu gilr cdc mang bam vi khuan.

- C6 su lién quan va anh hudng bat thuong cta rang k& cén va rang doi dién (rdng thicéu chirc
nang hodc c6 nhitng diém vudng cdm & mat nhai hay canh can)

- Thuong xuyén st dung dudng va cic san pham ché bién tir duong ma khong gilr v¢ sinh rang
miéng diing mic.

4.1.2. Sang chan do khép can

- Sang chan sinh ra do khép cin bi léch lac, bi xdo tron nhu: rang moc léch, trdm rang va phuc
hinh ring sai, nh6 rang khong 1am ring gia...Sang chan khop cin dan dén tiéu xwong 6 ring.

- Ngoai hai nguyén nhan ké trén con c¢6 mot s6 nguyén nhén tai chd khac khac nhu: thd miéng,
kich thich tor ham rang gia thdo lap, ludi 16n, thang mo6i va ma bam thap... Nhung néi chung,
nguyén nhan tryc tiép chu yéu van la do tinh trang v¢ sinh ring miéng kém giy tich tu mang bam
vi khuan.

4.2. Nguyén nhan toan than
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4.2.1. Roi loan noi tiét
Bénh tiéu duong, bénh thiéu nang tuyén thuong than, phu nit mang thai, tudi day thi, rdi
loan can bang chuyén héa.
4.2.2. Bénh 4c tinh toan than nhu ung thu mau.
4.2.3. Nhitng bénh nhiém khuan
Viém miéng va nudu do lién cau, zona, giang mai giai doan hai, viém miéng herpes.
4.2.4. Suy dinh dudng, tinh trang thiéu vitamin C trim trong.
4.2.5. Yéu té mién dich

Yéu té ‘nguy co: Khi nghién ciru vé Van dé dich t& hoc ciia bénh nha chu, ngudi ta khong
the b6 qua yéu td nguy co cua benh nhu: tudi, gidi tinh, ching tdc, nghé nghlep, tinh trang kinh
té, xa hoi, dia du, ché do an udng, dinh dudng dugc xem Ia c6 lién quan dén mic do trim trong
cua bénh.

- Tubi: ting vé& ty 1¢ va muc do tram trong theo tudi. Sy gia ting nay c6 thé 1 hau qua cta nhiéu
lan viém hodc la su ting dan vé mtc d pha huy do v¢ sinh rang miéng kém hay do sy thay doi
trong dap tng cua co the.

Diéu tra co ban SKRM quéc gia 1990 ty 18 nguoi ¢6 tidi nha chu ndng 1a 29, 97% tii nha
chu sau 12 2,36% & nhém tudi 35 - 44. Trong ldc ay, ty 1€ tii nong 1a khdng dang ké va ty 1€ tadi
sau la 0% ¢ Iua tudi 12 - 15.

O New Zealand (Tan Tay Lan) chi s6 nha chu (PL periodontal index) tdng I1én tur 0,89 &
tudi 35 dén 1,21 ¢ tudi 64

Nhu vay, bénh nha chu tang theo tudi 12 16 rét & Viét nam cling nhu nhiéu nude trén thé
gioi.

- Gidi tinh

Khong c6 su thay ddi vé tan sé va mirc d6 tram trong cua bénh viém nha chu & nam va nt.
Chi c6 sy khéc biét vé ty 1€ chdy mau nudu & Ita tudi 15 - 19 nir cao hon nam.

Theo diéu tra co ban nim 1984 ctia B mén Nha chu - truong DHYD thanh phdé HCM thi
O tudi 35 tré 1én nam bi cao rang chdy mau nudu va ty I¢ bénh nha chu cao hon nir ¢6 1€ do v¢
sinh rang miéng kém hon. Lira tudi 15 - 19 ¢ ni&r chdy mau nudu nhiéu hon nam.

- Yéu t6 x4 hoi

Nguoi da den ¢6 bénh niang hon ngudi da tring. Ty 1é bénh & chau A va chiu Phi nhiéu
hon ¢ chau Au, chau Uc va Hoa ky. Dic€u nay cd thé giai thich do su phét trién kinh t€ cua nhitng
nude nay kém hon.

- Ché d6 an ubng va dinh dudng

Ché d6 dinh dudng kém dan dén tdc do phét trién va muc do trAm trong cua bénh viém

nha chu.

5. SINH BENH HQC CUA BENH NHA CHU

- Bénh nha chu 12 mdt bénh nhiém khuan & md nha chu, bénh xdy ra khi cé su mét can bﬁng gitra
mot bén 1a vi khuan tap trung véi s6 luong 16n va mot bén 1a nhiing co ché bao vé c6 & md nha
chu.
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- Sang chan vdi nhitng lyc bat thuong tic dong trén ring ciing 12 nguyén nhén tai chd quan trong.
Sang chan khong gay ra viém nhung gay ra ti€u XOR va bién viém nudu thanh viém nha chu.

- Ngoai ra nhitng co ché bao vé tai chd ciing bi chi phdi rat nhidu boi yéu t6 téng quat cu thé 1a
céc bénh tong quat nhu tiéu duong. Nguyén nhan tong quat s€ thiic day qua trinh phat trién cta
bénh tir vi€ém nudu nhe thanh viém nudu nang hodc tir viém nudu thanh viém nha chu phé hay.

Yeéu to6 tai cho

Ming bdm rang | Vi khuan
il / |
Cao rang Sang chin
".A ‘,' Viém nha chu phd huy
Viém nu6u v . (VNCPH)

Yéu t6 toan than

So @ 5.1: Sinh bénh hoc bénh nha chu
6. CAC HINH THE LAM SANG BENH NHA CHU

Trong bai nay chiing toi chi dé cap dén nhing bénh nha chu pho bién nhat: viém nudu, viém
nha chu ph4 hity, viém nha chu & ltra tu6i thanh nién (suy nha chu).

6.1. Viém nwou (gingivitis)
6.1.1. Dic diém cua bénh
- Bénh c¢6 tinh hoan nguyén.

- La mot bénh nha chu ¢6 sang thuong khu tri ¢ nuéu, cdc thanh phan khic cia mé nha chu
khong bi anh huong.

6.1.2. Triéu chirng 1am sang
- Chay mau nudu: khi tham kham hodc danh rang néu viém nang hon c6 chay mau ty phat.
- Mau sac: nudu ¢6 mau do dam hoac xanh xam.

- Vi tri, hinh dang va d san chac cua nudu: viém nhe chi nudu vién va gai nuéu sung. Viém
nang c4d phan nudu dinh cling bi anh hudng, vien nudu tré nén tron béng, cic gai nudu cang
phong, nudu bd khong con san chac.

- Pau: viém cap tinh dau nhirc, néu vi€ém mén chi ¢6 cam gidc nglra & nuéu.
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- P sau cta khe nudu: cé su gia ting do sau cua khe nudu do nudu bi phu né va sung tao thanh
tdi nudu (tdi nha chu gid).

- Téang tiét dich nu6u va dich viém.
6.1.3. Chan dodn va chin dodn phan biét
- Chén do4n x4c dinh dya vao céc triéu chting 1am sang.

- Chén dodn phan biét: voi viém nha chu pha huy c6 tii nha chu, ring lung lay, hinh anh X-
quang c6 tiéu xuong 0 rang theo chiéu ngang.

6.2. Viém nha chu pha hiiy (Periodontitis)
6.2.1. Dic diém cua bénh

- La bénh cuia toan thé nhitng md nha chu gdm c6 nuéu, ddy chang nha chu, XOR, ximing
goc rang. Ddc trung cua bénh la sy mat bam dinh tur it dén nhiéu va c6 thé phat hién mot
cach dé dang trén lam sang va phim X-quang.

- La mot bénh mién tinh xdy ra & nhirng ngudi 16n trén 35 tudi, khong phéan biét gidi tinh.
- La bénh khong hoan nguyén.

- Bénh dién tién theo chu ky (thdi ky boc phét xen 1an thoi ky yén nghi).

6.2.2. Triéu chtirng 1am sang

- Viém nha chu pha huy c6 tat ca cac dau ching cua viém nudu nhu: nudu sung do, chady mau va
ri dich.

- Ngoai ra rang lung lay va di chuyén ciing 1a mdt dau ching c¢6 sém hodc ¢ vao giai doan mudn
cua bénh.

- Dau ching dac hiéu 1a sy hinh thanh tdi nha chu.
6.2.3. X-quang

C6 hinh anh tiéu xuong 6 ring ¢ dinh hay mao xuong.
6.2.4 Co ché tao thanh tii nha chu

Tui nha chu hinh thanh do su di chuyén cta biéu md bam dinh vé phla chop goc rang
d6ng thoi voi sy tidu xwong 6 rang. Tdi nha chu ¢6 hinh chit V trong tdi ¢6 nhidu vi khuan.

6.2.5. Bién chting ctia viém nha chu pha hay

- Ap xe nha chu.

- Viém khop rang, viém tiy dao nguoc.

- Viém mo té bao, viém xuong ham, viém xoang ham.
6.2.6. Chan do4n va chin dodn phan biét

- Chén dodn x4c dinh dua vao céc triéu chting 1am sang.

- Chan dodn phén biét: Véi viém nha chu ¢ lira tudi thanh nién trén hinh anh X-quang c6 tiéu
xuong 0 rang theo chiéu doc.

6.3. Viém nha chu & ltra tudi thanh nién (Suy nha chu: Periodontosis)
6.3.1. Dic diém caa bénh

- La mot bénh man tinh hay gap ¢ tudi 12 - 26, ty 1& nit mic bénh nhiéu hon nam gap 3 lan.
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- X4y ra trén nhitng bénh nhan khde manh, cé tinh trang v€ sinh rang miéng tot, cao rang, mang
bam rang, siu rang it.

- Bénh tdc dong 1én céc rang cdi thir nhét va cdc ring ctra c6 thé c6 thém 1 hodc 2 ring phu kem
theo.

- Nguyén nhén tong qudt 12 chil yéu con nguyén nhén tai chd chi 1a yéu té phu gitip 1am bénh
nang thém.

6.3.2. Triéu chlirng 1am sang
- Nudu rang khong viém ma teo.

- C6 sy mét bam dinh, ring lung lay va di chuyén bat thuong, tao khoang ho gitta céc ring, ¢ giai
doan nay bénh nhan khong dau, khong chdy mau nuéu. Sau d6, do nhitng kich thich tai chd viém
bat ddu xuat hién va tiép theo 1a sy hinh thanh tdi nha chu, bénh c6 nhiing triéu chimg 1am sang
gidng viém nha chu pha hity (bénh nhan thudong dén kham ¢ giai doan nay).

6.3.3. X-quang

Xuong o rang tiéu theo chiéu doc hoic vit.
6.3.4. Chan don
- Chén dodn xéc dinh dya vao céc triéu chiing 1am sang.

- Chén dodn phéan biét v&i viém nha chu phd huy, suy nha chu nuéu teo va hinh anh X-quang
xuong O rang ti€u theo chiéu doc

7. KE HOACH PIEU TRI

Can di timg budc ¢6 tht ty va hop 1y v6i nhitng bién phdp nham loai bo nhiing triéu chimng
va dau ching cta bénh, phuc hoi suc khde cho md nha chu. Tuy theo tirng hinh thé l1am sang ta
¢6 ké hoach di€u tri cu thé:

7.1. Viém nuwéu

- Huéng dan vé sinh ring miéng

- Piéu tri cdc sang thuong cap tinh
- Ly cao rang trén va dudi nuéu

- Loai bo céc vi tri gy tich lily tp trung mang bam ring: stra chita nhiing yéu t6 tai chd giy bét
thuong cho md nha chu (miéng trdm du, phuc hinh sai...).

- X1r Iy bé mat gdc rang hay Lay ldng gdc ring

- Piéu tri tam thoi céc rang sau

- Nho nhiing ring bat loi hay khong con hy vong diéu tri bao ton.
7.2. Viém nha chu pha hiiy va suy nha chu

La bénh khong hoan nguyén vi thé muc dich cua viéc diéu tri 1a chin dang sy phat trién
cua bénh.

Ké hoach cu thé: bao gém diéu tri viém nué6u (tir bude 1 dén bude 7) phéi hop diéu trj nha
chu:

- C6 dinh céc rang lung lay va di chuyén

- Mai diéu chinh khép cén
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- Phau thuat nha chu

- Phuc hinh céc ring mat

- Hen t4i kham dé diéu tri duy tri (3 - 4 thang mot 1an)
8. DU PHONG

Muc dich cua viéc du phong bénh nha chu Ia bao v¢ rang cho tirng ngudi hodac cho nhiéu
nguoi trong cong dong dé rang ton tai sudt doi cang nhiéu ring cang tot. Chiing ta biét, nguyén
nhan cia bénh nha chu 1a mang bam vi khuan, mang bam giy ra viém nudu va tir d6 moi phat
trién thanh nhiéu hinh thtrc bénh nha chu khac. Loai bé mang bam dé diéu tri viém nu6u hay dé
phong ngtra viém nudu phdi 1a muc tiéu chinh ctia moi bién phap dy phong bénh nha chu.

8.1. Dy phong cap 0

Ph01 hop véi cic cap chinh quyen cac nganh nang cao muc song cta nhan dan trong cong
d6ng vé mit van héa xa hoi kinh té. Tuyén truyén phong bénh (chai rang k¥ sau khi an, ché do
dinh dudng thich hgp, khong an vat...).

8.2. Dy phong cip 1

Khi bénh chua xay ra
- Gido duyc stc khoe dé cai thién vé sinh ring méng: huéng dan phuong phdp chai ring; cich
dung chi nha khoa, tdm xia rang, xoa nan nudu.
- Khdm ring va LAy cao ring dinh ky, phat hién sém nhiing t6n thuong.
- Trdm rang sdu, stra chita nhitng phuc hinh sai, miéng tram sai k¥ thuét, stra chita nhirng théi
quen xau nhu mut tay, can chi.
8.3. Du phong cip 2

Khi bénh da xay ra
- Didu tri nhiing déu hiéu hodc triéu chting dau tién cua bénh nha chu nham ngan chan bénh phat
trién. Dy phong cap 2 cling bao gdm viéc gido duc sttc khée hudng dan vé€ sinh rang miéng, Lay
cao rang trén nudu va dudi nudc va dicu tri tii nha chu nong.
- Kham ring dinh ky, két hop vé6i chup phim X-quang.
8.4. Dy phong cap 3

Diéu tri phuc hdi tranh tdi phat bao gdm: phiu thuat nha chu, phuc hinh céc ring da mat,
mai dieu chinh khop can.

CAU HOI TU LUONG GIA

Céu 1. Theo diéu tra sirc khoé ring ham mit toan quoc ¢ Viét Nam niam 1999 - 2000, viém
nwéu 1 mot bénh pho bién gip nhiéu nhit & lia tudi:

A. 12.

B. 15.

C.12-15.

D. 35 -44.

E. 15-19.
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Cau 2. Day chang nha chu:
A. La t6 chirc mb lién két ¢ ngudn gdc trung bi.
B. Gom cdc soi Collagen dé& bj dut do luc cin nhai.
C. Thanh phan chinh 1a cdc té bao va mach mau.
D. Chirc nang cot ring vao xuong 6.
E. Chtrc ndng nu6i dudng men rang va ximang chén rang.
Cau 3. Pic tinh ciia nwéu dinh la:
A. Dai va chic.
B. Di dong duoc.
C. Dinh chét vao men rang va ximang chan rang.
D. C6 mau hong khong dinh vao men ring, tao nén khe nudu.
E. Bé rong ctia nudu dinh khong thay doi.
Céu 4. Nguyén nhén chii yéu ciia bénh nha chu:
A. Cao rang trén nudu.
B. Cao rang dudi nudu.
C. Méng bam rang.
D. Ché d¢ an nhiéu duong.
E. Stc khoé bénh nhan suy giam.
Céu 5. Cac yéu td nguy co ciia bénh nha chu gdm:
A. Bénh tiéu duong.
B. Yéu t6 mién dich.
C. Bénh lao.
D. Ché d6 an udng va dinh dudng.
E. Tinh trang thiéu vitamin C.
Cau 6. DAu chimng chii yéu ciia viém nha chu pha hiy:
A. Ring lung lay va di chuyén.
B. C6 mu.
C. Dau am y kéo dai.
D. C6 tdi nha chu.
E. Cao rang dudi nuéu nhiéu.
Cau 7. Déu chimg chii yéu dé chin doan phén biét giita viém nuwéu va viém nha chu la:
A. Cao rang dudi nudu.
B. Chay méiu nudu.
C. Pau nhirc nhiéu va c6 mu.
D. Tut nuéu.
E. C6 tii nha chu.
Cau 8. Bénh suy nha chu
A. Thuong xay ra ¢ Itra tudi 35 - 44.
B. La giai doan tiép theo ciia bénh viém nha chu ph4 hiy.
C. Chiu anh hudng cia yéu t6 dinh dudng.
D. Do nguyén nhan toan than 1a chi yéu.
E. Do nguyén nhén tai chd giy nén 1a chii yéu.
Céu 9. Piéu tri bénh nha chu viéc diu tién phai lam la:
A. Ly cao rang.
B. Nao tdi nha chu.
C. Huéng dan vé sinh ring miéng.
D. Piéu trj c4c sang thuong cip tinh.
E. LAy cao rang va diéu tri cdc sang thuong cip tinh.
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Céu 10. Dy phong khi bénh chwa xay ra bao gom:
A. Lay cao rang.
B. Chup phim X quang d¢ phat hién nhiing t6n thuong som.
C. Diéu tri som céc sang thuong cap tinh dé tranh cic bién ching.
D. Phau thuét nao tdi nha chu.
E. Phyc hinh céc ring mat.

TAI LIEU PQC THEM
1. Nguyén Can (1998), Bai Giang Nha Chu Hoc Tap 1, 2, 3. B6 Mén Nha Chu Khoa RHM

TP.HCM
2. Vii Thi Bac Hai (2003), Gido Trinh Nha Chu, B9 mon RHM Truong PH Y Hué
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Chuong 6
VIEM NHIEM MIENG - HAM MAT

Muc tiéu hoc tap

1. Néu dwoc nguyén nhan, cdc giai doan lam sang va bién chitng cua viém mo té bao o
viung ham mat.

2. Trinh bay dwgc xir tri ban dau va nguyén tac diéu tri cdc triuong hop viém mé té bao
thong thuong.

3. Thuc hién duoc cdc bién phdp dy phong.

1. PAI CUONG

O Viét Nam, viém nhidm viing miéng - ham mat 12 loai bénh thuong gip ¢ bat ctr lta tudi
nao. Bénh canh 1dm sang c6 thé nhe, nén viéc chan dodn va diéu tri don gian, tuy nhién ciing c6
nhiéu truong hop chan dodn khé va diéu tri phtre tap, tham chi ¢6 thé dan dén nhitng bién chiing
nang, nguy hiém dén tinh mang néu khéng chan doan ding va xir tri kip thoi. C6 nhiéu nguyén
nhan dan dén viém nhiém viing miéng - ham mat, nhung ¢ bai nay ching ta chi ké dén nguyén
nhan do ring, vi ddy ciing 12 nguyén nhan hang dau gy nén viém nhiém & ving miéng - ham
mit ma chiing ta thudng gip trong bénh vién va & cong dong.

Mic dii trong nhitng nim gan day voi da phat trién ctia nén kinh té - xa hoi, doi song cua
nhin dan ngay cang dugc ning cao vé vat chét 1dn tinh than, cling véi sy tién b0 16n vé phong
bénh va chita bénh ring miéng, song viém nhiém cdp va man tinh do ring vin con l1a van dé
quan tdm 16n cia cdc thay thudc chuyén khoa Ring - Ham - Mt va ciia toan xi hi.

2. NHAC LAI GIAI PHAU

T4 chie té bao 1a to chic lién két 16ng 1éo, gdm nhitng bé sgi keo, soi chun, va nhiing té
bao lién két ty do, tit ca xen k& nhau. Nhitng viing to chirc m& gdm c6 nhiing t& bao mé rat 1o,
hinh cdu hay da dién, 1am thanh nhing thity hay dam, dugc ngan céch boi nhimng vach t6 chirc
lién két xo. Nhitng mach mdu nho va hé théng 1am ba trong viing hop thanh t6 chirc lién két
hoan chinh. Hé thong bam cila co - cAn vao mit ngoai hay mat trong xwong ham trén va ham
dudi, ngin thanh nhitng viing trong d6 ¢6 to chuc té bao. TH chirc té bao nay thong thuong voi
nhau mic dau c6 nhing vich ngin cén - co, do d6 viém nhiém tir viing nay d& lan rong sang
nhing vung khac. Nhing vung thuong bi viém nhiém nhu: Viing m4, viing san miéng, viing cén,
viung tuyen mang tai.

2.1. Ving ma & trwée bd trueée co cin

Go6m nhiing co bam da mat, gilra cac co la nhiing khoang t6 chirc lién két long 1€o, noi hay
hinh thanh 4p xe m4. T4 chirc t& bao m& ctia ma thong véi hd thai dwong va cung tiép.

2.2. Vung san miéng

Hinh thanh boi phan mém déng kin khoang miéng ¢ phia dudi gom nhitng ving quan
trong nam trén va dudi co ham - méng nhu ving dudi ham (dudi ham-mong), vung dudi ludi
(trén ham-mong) va vung dudi cam.

2.3. Viing cian

bi tu cung tiép dén bo dudi xuong ham dudi, ¢ phia trudc 1a bo trudce co can, ¢ phia sau la
bo sau canh 1&€n xuong ham dudi.
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Phia sau viing can thong véi viing mang tai, phia trong voi khoang bén hau, phia trén voi
hé thai duong néng va sau. Vé phuong dién giai phau, ho chan budm ham va hd dudi théi
duong duogc mo ta thanh ting thé riéng, nhung vi cung nam chung trong mot vung sau ham,
thudng bi viém nhiém do ring, nén vé bénh 1y duoc md ta chung 1a 4p xe hd chan budm-ham.

2.4. Vung mang tai
- Thanh sau la bo trude co ttc-don-chiim va xuong chiim.
- Thanh truéce 1a bo sau cua canh 1€n xuwong ham dudi.

- Thanh trong: Gifta can lién co chian buém va diy chang trim - ham c¢6 mot khe 1am thong viing
mang tai voi khoang bén hau, qua khe nay tuyén mang tai kéo dai vao khoang bén hau.

- Thanh trén twong tng véi dng tai ngoai.

- Thanh dudi 14 giai ham di tir co tec-don-chlim t6i géc ham, ngan vung mang tai va vung dudi
ham.

- Céc thanh phan giai phiu c6 trong viing mang tai.

+ Tuy€n mang tai, ong Sténon, co can, xuong ham dudi, co chan buém trong, thanh hiu ving
amidan, co tc - don - chlim, co nhi than, co trdim moéng, day chang tram méng, day chang tram
ham, co tram ludi, co tram hau.

+ Mach méu va than kinh mat di qua nhiing thanh phan néi trén.
3. NGUYEN NHAN
3.1. Do rang

- Trudc hét 1a nhitng bién chimg do siu ring, viém tiy, tiép theo 1a viém to chiic quanh chép
rang. U hat va nang rang hinh thanh quanh chép rang sém hay mudn cting bi viém, va tr d6
viém lan rong dén to chirc t& bao va phan mém.

- Sang chén ring (gdy ran nat, dung gidp, sai khép, giy) lam tay riang bi chét sau d6 bi nhiém
khuén.

- Tai nan do moc rang sita, rang vinh vién, nhét 1a rang khon (moc 1énh, moc ngﬁm).

3.2. Viém nha chu nhit 13 khi c6 ti mi, vi khuin xAm nhap truc tiép vao té chirc té bao
3.3. Do diéu tri

- Piéu tri tily ring, ddy to chirc tity nhidém khuan qua chép rang, han dng tily ring chua tot.

- Léy cao rang

- Nho rang: nhiém khuan sau nho hoic nhiém khuan do sang chan lam rach loi, ton thuong
xuong 0 rang.

- Tai bién do 1am ring ham gia: mai ring lam ton thuong ring song, thdo lap ham gia gdy sang
chan.

- Tai nan do chinh hinh ring: luc kéo qua manh lam ring bi chét tuy.
- Phau thuat nha chu, phau thuat ham mit, phau thuat chinh hinh.
3.4. Nhirng nguyén nhan khac

- Viém tay xuong ham, vi khuin lan vao phan mém.

- Gy xuong ham, nhét 1a giy ho thong voi miéng hodc duong giy di qua ring nhiém khuan.
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- Vét thuong phén mém ham mat lam rach nat t6 chirc, vét thuong chot, di vat nam trong td
chuc.

- Nhiém khuan tuyen nuoc bot v1em tuyen nudc bot, soi tuyen sOi ong tiét nuorc bot gy nhiém
khuén. Tt nhiém khuan tuyén hay dng tiét nudc bot giy nhiém khuan phan mém twong tng.

- Nhiém khuén da va niém mac nhu viém nang 16ng, viém da, viém miéng, nhot & mat (nhiém tu
cau khuan nang, dinh rau). Dinh rau c6 thé gay nhi€ém khuan nang.

- Nhiém khuan amidan c6 thé giy dp xe khoang bén hau hay quanh amidan.

- Viém xoang ham trén bién ching gay viém xuong ham va sau d6 nhiém khuan phan mém. Tai
nan do k¥ thuat choc xoang giy nhiém khuén vao cdc viing quanh ham.

- Tai nan do gdy té: thudc t&, dung cu khong vo khuan.
4. TRIEU CHUNG LAM SANG
4.1. Thé cip tinh
Thudng tién trién qua hai giai doan
4.1.1. Viém thanh dich
Day 1a giai doan dau ciia viém md té bao (thuong kéo dai tir 1 dén 3 ngay).
- Vé phuong dién giai phdu bénh
+ C6 su co tiéu dong mach tai viing viém, sy co mach nay chi thodng qua rat ngan.

+ Tlep theo la su gidn mach thir phat, kéo dai lam tang lru lvong mau tai chd (huyét tuong, bach
cAu xuyén mach, thim vao t6 chuc lién két xung quanh, tudn hoan tai chd cham lai, gdy phii né
tai vung viém.

- Vé phuong dién lam sang
+ Tai chd

Pau tai rdng nguyén nhén va lan ra xung quanh, bénh nhan c6 cam giac dau gidt nhu
mach dap.

Loi viing ring dau: sung do, phii né

T6 chirc vung nay sung né lam day cdc ranh ty nhién, x6a cdc go xuong, gidi han khong
10, da cang do, mat dd cho sung ctiing chac, nhié¢t do ting, han che ctr dong cua cic co bam da.

C6 thé gy bién dang khudn mit, co khit ham tam thoi.
Néu & san miéng thi 1am cho ludi khé cir dong.

+ Toan than: S6t nhe khoang 38 — 39 ° C, mach nhanh, ngudi mét moi, ¢ thé ¢6 hach dudi ham
bén sung.

4.1.2. Viém mu (4p xe)
Pay 1a giai doan tiép theo ciia viém thanh dich
- V& phuong dién giai phau bénh

Nhitng 6 ma dugc hinh thanh, ma c6 mau vang xanh, thoi hoac khoéng, déac, dinh, Iic dau
cic 0 mu nay rai rdc sau gom tu lai thanh 6 mu 16n, sy tu mu 1a do su xung dot giita vi khuan va
hé thong bao vé te bao (trong 6 dp xe gdm cé manh vun t€ bao, vi khuan, dai thuc bao...).

- Vé phuong dién lam sang

44



+ Tai chd
Viing ring nguyén nhin van dau.
Loi xung quanh viing ring dau do, phit né, c6 mii chdy ra khi ta an vao
Viing sung da khu tri 15, da bé mit cang béng, ¢6 mau do hay tring,

So vao chd sung rat dau, khong di dong, dinh vao bé mat ndng va sau, khi ta 4n ngén tay
vao thi d€ lai vét 16m, hoac khi ta khdm bang hai ngén tay c¢6 dau hiéu chuyén séng (cam giac c6
dich bén dudi). C6 thé van con co khit ham tam thoi.

+ Toan than
S6t nhe 38°C, ngudi mét, ¢6 thé c6 hach duéi ham ciing bén.
4.2. Thé man tinh
4.2.1. Nguyén nhan
Thuong do vi khuan yéu, do diéu tri khéng ding hay diing khang sinh khong hop 1y.
4.2.2. Lam sang

Pay 1a mot 6 mil nho, xung quanh 12 to chic hat, dugce bao boc ngoai cling 12 16p vo xo
keo. Pugc biéu hién:

- Nbi hon (hay mot cuc tron, bau duc) trén da, mat do chic, da phu trén bé mit nhin, mau sic
binh thuong hodc tham tim, s& khong dau, dinh vao da hoac chi thay mot déi ciing noi 1€n chay
dai tr 6 viém dén rang nguyén nhan.

- Hodc thay mot 16 1o ra ngoai da, niém mac hay ngich loi ¢ ring nguyén nhén thuong xuyén
chdy nudc vang hodc mu trang khong hoi.

5. TIEN TRIEN

Mu c6 the vo va do ra ¢ da, niém mac, ngach lgi, vom miéng, san miéng. Céc tri¢u ching
lam sang bién mat, bénh nhén c6 cam gidc khoi, nhung sau mot thoi gian lai tai phét lai hay dan
den céc bién chung.

6. BIEN CHUNG
Néu viém mé té bao cip khong duogc didu tri ¢6 thé dan dén nhiing bién chimg sau:
- Viém tay lan téa: Viém lan toa ca mot viing té bao rong 16n.
- Viém xuong tuy ham
- Viém khép, viém mang tim, than
- Viém khop thai dwong ham
- Viém co nhai
- Nhiém khuan méu
- Tt vong
7. CAC THE LAM SANG THUONG GAP
7.1. Viém mb té bao khu trii nong

Nguyén nhan thuong do ring va thuong ton to chirc quanh ring, dp xe chi khu tri nong
canh rang hay quanh xuong ham ¢ mot vung giai phau nhat dinh. Viéc dicu tri khong phuc tap
va chong khdi, tén goi cta thé viém phu thudc vao tén goi cia vung giai phau.
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7.1.1. Ap xe quanh chép (cubng) ring

Ap xe quanh chop rang con goi 1a dp xe 6 rang, thuong bat dau tai viing quanh chép ring,
nguyén nhan do tuy chét hay tay hoai tir. Ap xe c¢6 thé hinh thanh ngay sau khi tuy bi thuong
t6n, hay sau mot thoi gian bi sang chan 4p xe tu quanh chép nhung c6 thé tién trién dudi mang
Xuong, trén mang xuong, vao phan mém.

- Lam sang
Giai doan cap tinh c6 phan tng toan than, s6t, sung to quanh viing chan ring dau.

Truge khi hinh thanh dp xe, chi sung t6 chirc quanh ring, so thay mét mang cimg, bénh
nhan rat dau. Khi mii d4 hinh thanh, xuyén qua mang xuong vao phan mém, niém mac tién dinh,
thi ¢6 ddu hiéu chuyén séng hay an 16m.

- XU tri

Trong giai doan m&i sung cimg nén stic miéng nudc am, dap gac 4m, dung khang sinh.
Khi 4p xe di hinh thanh, phai rach din luu 4p xe ¢ diém thip nhat. Néu 4p xe dudi mang xwong,
phai rach qua mang xuong, néu 4p xe di qua mang xuong vao phan mém, tién dinh hodc mat
trong xwong ham thi chon chd rach dan luu ¢ diém chuyén s6ng, rach ndng (dut niém mac) sau
d6 1udn kep cAm mau dau th mo rong 6 mi. Tranh 1am thuong ton nhing thanh phan giai phiu
quan trong.

Pbi voi ring can can nhic, néu khong bao t6n duoc hodc do khong thé rach dugc qua
xuong thi chi dinh nhé chi ¢6 nhé méi dan luu duge mu khu tri trong 6 ring , ngay ca nhé nong
dudi sy bao vé ctia khang sinh. Nho ring cham, nhiém khuan s& lan rong vao to chiic va cé thé
gdy nén nhiém doc toan than hoic giy viém xuong.

Trong mot so truong hop déac biét, mu ding 1€ tién tri€n ra da, thi lai ludn vao dudi ni€m
mac xo cua lgi gdy nén 4p xe dudi loi va sau dé6 mu s€ ro ra mat ngoai hay mat trong ciia xuong
ham.

7.1.2. Ap xe quanh thin ring

Ap xe quanh thin ring gip & bat cir lra tudi nao, théng thuong 1a ¢ tudi tho 4u, thanh
thiéu nién, lién quan dén thoi ky moc rang. Rang khon ham dudi hay gdy dp xe quanh than rang.
Triéu ching dién hinh la viém hach, co khit ham, dau ¢ vung rang s 8 dudi. Triéu ching toan
than: sot, khé nudt, sung né ving dudi ham va viing amidan, bén hau. SO cic ving ny bénh
nhan rat dau.

Kham tai chd, thudng c6 loi trum che mot phﬁn hay toan b0 mat nhai. Tham khdm béng
tham trAm dau tu c6 thé cham vao mét nhai dudi 1gi. Sau khi dd qua tri€u ching viém cap, phai
diéu tri triét dé:

- Néu riang khén moc ngam hay moc léch, khong thé moc khoi cung ham thi chi dinh nhé.

- Néu rang khén moc thang hodc can ding 1am try cho cau ring, hay néu ring ham 16n th 1, 2
bi sdu, viém tly, tién lugng phai nho thi cé thé chi cat lgi trum va gilt rang khon. Phai cat bo
toan bo loi phu, boc 10 hoan toan mat nhai. Sau khi cat 1gi trum nhét gac tam i6t, hay loai bang
phau thuat, trong 7 ngay dé 1¢i cat lien seo va khdng phu trd lai than rang.

Khi ¢6 chi dinh nh6 rang khon thi khong nén dé kéo dai qué vi ¢6 thé gdy viém tro lai hodc
gdy viém xuong. Nén nhd ngay sau khi da qua giai doan cap tinh.

Thong thudng rang khon trén it gdy bién ching, nhung néu giy bién ching thi cach xur tri
cting nhu rang khon dudi.
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7.1.3. Ap xe t6 chiic quanh ring

Ap xe quanh ring cap thuong do viém quanh ring man tinh gy ra, c6 thé do rang chét tuy
hodc sang chan khdp can. Nhiém khuan bat dau tir 1gi lan xuong mot hoac nhiéu chan rang.

Thoi ky cap tinh thuong bat chot, véi tridu ching dau dit doi, niém mac va mang xuong
quanh chan rang bi vi€m, lgi bi bong ra.

Xir tri: dé giam dau phai rach dan luu 4p xe chd thap nhat, hoic chd c¢6 diu hiéu chuyén
song. Rach qua t6 chirc mém, t&i chin rang da bi boc 16. Néu chén ring da bi boc 16 qua 1/3 thi
nén nho. Néu ring con chic va xuong 0 rang con binh thuong thi c6 thé bao ton. Chita bao ton
gom ¢6 rach dan luu mu, nao sach t6 chuc hat & bé mit chin rang.

7.1.4. Ap xe md

Lam sang: sung ¢ thap, duéi mép va khong qua bd nén xuwong ham dudi. Ranh miii - ma
sung day.

Rang nguyén nhan thuong 1a rang ham nho, rang ham lon duoi va trén. Néu la rang nanh
thi sung né ca mi mat dudi.

Khdm trong miéng: vung tién dinh dudi sung thanh hinh chuy, dau sau thon nhd dan toi
loi trum rang khon, con dau chuy phinh to thi cham rang ham nhé. Dau hi¢u déc trung cia bénh:
khi an vao cho ma sung thi ma xuat hién dudi 1gi trum rang khon. Vi 6 mu tu ¢ xa ring nguyén
nhan (rang khon) nén dp xe ma con goi 1a dp xe di cu tien dinh dudi hay dp xe co mat - ham.

Tién trién: tir ring (ring khon) 6 nhiém khuan c6 thé lan dén tién dinh miéng, qua chd bam
sau cua co mut vao ving co cdn, qua mat trong xuong ham vao ving trén méng, qua bo sau co
ham - méng vao vung dudi ham.

Xir tri: rach dan luu theo duorng trong miéng hodc ngoai miéng (it dung). Puong trong
miéng: gy té, rach 1 - 2 cm vao cho phong 16n nhét, qua niém mach, ludn kep cam mdu vao 6
mu, mo rong kep dé mu thodt ra, roi dan luu bang lam cao su.

Puong ngoai miéng: giy té doc duong rach. Rach 1 - 2 cm, chi rach qua 16p da dé trdnh
thuong ton cic nhanh cta than kinh mat. Ludn kep d¢ mo 6 mua nhu trén.

7.1.5. Ap xe méi trén va moi dudi - cam
- Ham trén

Céc rang ctra 1a ring bénh ly. Ap xe tu mii & nén miii hay vach ngan mili.
- Ham duéi

Mii & dudi co chom - cim 1am thanh dp xe cdm. M ¢ trén co chom-cam 1am sung né moi
dudi. Khéi rang cira 12 ring bénh 1y.

Xt tri: rach din luu duong tién dinh trong miéng, diéu tri bao ton hodc nhd ring nguyén
nhan.
7.1.6. Ap xe vom miéng

Chén rang trong ctia rang ham 16n va rdng ham nho thuong 1a rang nguyén nhan. Ciing c6
khi ca ring cira bén. Vom miéng khong c6 to chirc té bao ma chi ¢6 niém mac xo, cho nén 4p xe
tu ¢ dudi mang xuong, lam phong niém mac 1én nhu "mit kinh dong hd". O bo 10i - than ring
cling c6 thé hinh thanh 4p xe dudi mang xuong, nhét 1a & tré em. D6 ciing 1a thé dp xe dudi loi -
mang xuong.
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Xir trf: mé dan luu. Tréi voi nguyén tic ¢ dién 1a mo dan luu ¢ diém phong nhit, ma &
day phai rach song song voi co rang, 1a noi thap nhat. Ludn kep, mo 6 mua. C6 thé dan luu bang
manh gac tim i6t vao duong rach dé tich 2 mép, 1am thodt mu. Riit gac sau 48 gid.

7.1.7. Ap xe viing san miéng (viém tdy san miéng Ludwig)
- Bénh sinh

Thuong do nhiém khuan ring ham 16n, nhat 13 ring khon duéi, viém xuong, giy xuong
ham dudi, soi nudc bot, lan tran dp xe tir cdc vung ké can nhu dp xe vung dudi ludi, dp xe vling
mang tai, ap xe tuyén dudi ham, ap xe hach.

Viing dudi ham dugc xem nhu noi giy nhiém khuan quanh ham, vi thdng véi céc viing
xung quanh: dudi ludi, dudi cam, ho thai duong, khoang bén hau, ving mang tai.

- Lam sang

Giai doan dau: dau nhiéu dudi géc ham, mit trong xwong ham dudi, nudt dau, nudc bot
chdy nhiéu, c6 thé gay khit ham.

Sung s6m & dudi géc ham, sau lan ra ca vung.

Giai doan toan phat: dau hi¢u ngoai miéng: sung to vung dudi ham, géc ham, lan xudng
xuong mong, phia trén lan 1én ma (phan dudi), phia trudc dén vung dudi cam, phia sau dén vung
bén cd. Loi bd xwong ham dudi bi xda.

Sung né thanh mot khoi véi xuwong ham, mat do chac, sau d6 mém, ldn. Da ¢6 mau d6 sam
hay trang, cing béng. An vao vung dudi ham va géc ham rat dau.

Dau hiéu trong miéng: kham trong miéng thuong kho, vi co khit ham nhiéu. C6 thé thay
niém mac va ranh bén ludi vung rang ham 16n sung né xung huyet sung day san miéng, day
ludi 1én trén va ra sau. SO thdy mém lin hodc chuyen séng & niém mac phan sau ciia sin miéng,
mit trong xwong ham. Try trudéc amidan xung huyét. Niém mac phan trudc san miéng binh
thuong.

Dau hiéu chirc nang: khit ham, an nudt khé, ludi cir dong han che Dau ty phat vung dudi
ham, lan ra sau, 1én tai, dau khi nhai. Tinh trang toan thin suy yéu, sot cao, mach nhanh, mat
ngu.

Qud trinh 1am mu thudng tién trién vao ving dudi ludi, dudi cam.

Xir tri: mo dan luu theo dudng ngoai da.

Dan luu bang 6ng cao su, c6 dinh vao da.

Phéi hop diéu tri khang sinh.

7.2. Viém md té bao khu tri cic ving siu
7.2.1. Ap xe viing co can
- Bénh sinh

Nhiém khuan ctia hai ring ham 16n duéi va nhat 1a ring khon. Ciing ¢6 khi do rang ham
16n trén.

Do k§ thuat gay té than kinh riang dudi khong vo khuan.
Do giy xuong ham dudi, nhat 1 khi duong giy di qua ring khon bi nhiém khuan.

Mu c6 thé tu sau gitra co cdn va xuong, hay nodng giira co can va da.
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- Lam sang

Dic diém cua dp xe viing cin 1a khit ham nhiéu, dau va sung. Nhimng dau hiéu 1am sang 1&
rang nhat tir 3 - 7 ngay sau khi khéi bénh.

Sung ca ngoai va c6 thé cd trong miéng.

Ngoai miéng: sung tir goc ham tdi cung tlep, cung. Sung lan xuong goc ham toi vung dudi
ham va duong gitra. Néu ap xe nong gitra co can va da, thi s c6 dau hiéu mém lin hay chuyén
séng. Da cing, béng, d6 sim. Sung c6 thé lan ra trudc toi viing m4, lan ra sau téi viing mang tai.

Trong miéng: khé kham vi khit ham. Néu mu tu siu giita co can va canh 1én xwong ham
dudi, thi niém mac bo trudc canh 1én né, xung huyét, an 16m. Niém mac thanh bén hau trudc
amidan né do, con sau amidan thi van binh thudng (phdn biét voi dp xe thanh bén hau: sung né
toan bo niém mac).

Ving dudi ludi ciing c6 thé bi sung.
Pau: ¢6 thé dau dit doi, lan 1én tai. C6 thé khé nudt.
Tinh trang nhiém khuén toan than, sot, mét moi.

- Xt tri

Rach duéi va song song v6i géc ham khoang 3 - 4cm. Vi sung to vung géc ham nén khé
xéc dinh chinh xdc bo xwong va géc ham, vi thé, khoang cach duong rach db6i véi xuong nén lon
hon binh thuong mét it. Qua da, co bam da, 1udn kep cam mau 1en trén, ra trudc vao vung can,
néu 12 mo 6 mu siu, thi ludn kep cham xwong, téch cédc thd can can, di st xwong dé mo 6 mu.
Banh rong kep, dan luu mu bang 6ng cao su.

Duong trong mi¢ng: chi dinh khi dp xe tién trién vao sau, gilta co can va canh 1én phong
niém mac bo trudc canh 1én.

Gay t€ doc niém mac bo trudc canh Ién.

Rach niém mac bo trude canh 1€n, dai khoang 2cm, tir trén xudng dudi vé phia xuong.
Ludn kep cAm mau vao gitta mit ngoai xuwong va co cin dé vao 6 mi. Khong choc kep vao siu
qua dé khong lam ton thwong mang xuong va giy nhiém khuéan vao cic viing ké can.

Din luu bang 6ng cao su hay manh cao su (c¢b dinh vao niém mac)

Can phai tranh 1am thuong ton nhitng thanh phan quan trong trén khi phau thuat dan luu
mu.
7.2.2. Ap xe viing mang tai
- Bénh sinh

Do rang ham dudi va c6 khi do rang ham 16n trén.

Do viém mu tuyén mang tai (thuong gap).

Do viém hach trong tuyén mang tai.

Do lan tran nhidm khuén tir cdc viung ké can dén (nhu viung can, thai duong...), hay do
sang chan tryc tiép gy canh 1én xuong ham dudi.

- Lam sang

Tri¢u ching khoi dau it 16, sung né vung mang tai, trudc va dudi ong tai ngoai, sau do6
sung lan rong ca bén mat, lam cho n¢ mi va mat bi khép lai.

49



Rinh giita bo trude xwong chiim va bd sau canh 1én bi sung day, 4n 16m va dau. Da viing
sung cang, bong, do.

Kham trong miéng: khit ham, xung huyét niém mac m4, c6 khi sung sau tru thanh bén hau.
C6 dau hiéu nhiém khuén toan than.
- Chan dodn phan biét
Viém tuyén mang tai va 4p xe tuyén: mu chay qua 6ng Stenon khi 4n vao viing mang tai.
7.2.3. Viém mo té bao toa lan (cellulite diffuse) hay phlegmon toa lan (phlegmon diffuse)

Phlegmon toa lan 1a mot thé viém t6 chuc té bao cép, ¢6 dic diém lan téa rat nhanh va hoai
tur to chic khong gioi han, khong giy ap xe tu mu 10 rét, do ddc to manh cta vi khuan tic dong
trén mot co the va to chuc tai cho kém dé khang

8. CHAN DOAN

Viém md té bao do ring thuong khong kho.
8.1. Héi tién sir

Thuong trude d6 da c6 dau rang, viém nha chu hay méi moc rang.
8.2. Kham lam sang

Thiy ¢ ham ring twong tmg voi viing bi sung c6 ring sau 16n chét tuy, hay ring bi doi
mau do mot 1y do nao d6, rang c6 the hoi lung lay, gd doc, ngang rat dau; hodc rang khon méi
moc, ma bi moc I¢ch, hay bi 1gi phu Ién trén.

8.3. Kham cin lam sang

Chup X Quang: c6 thé thdy ring khon dudi ngam, léch, hodc dudi chan ring nguyén nhan
c6 nhiing u hat hay nang; ti€u xuong 0 rdng cua mot hay nhiéu rang.

9. NGUYEN TAC PIEU TRI

Kham ti mi 1am sang, can 1am sang, chi dinh dicu tri 1a nhitng qua trinh li€én quan mat thict
v6i nhau.

9.1. Kham lam sang

Trong viém mb té bao do ring, khdm 1am sang c6 gi4 tri rit quan trong dé dinh bénh diing
va chi dinh di€u tri ddng. Tim hiéu lich st bénh, thuong s€ thay bénh lién quan dén mot nguyén
nhin cu thé vé rang, mo6 quanh rang.

Kham thyc thé ngoai miéng, trong miéng, dinh khu ving sung, viing thAm nhiém, nhimng
roi loan chitc ndng nhai, ndi, nuot, khit ham... mic do thuong ton gidi phau bénh d¢ xac dinh
chan dodn .

9.2. Can lam sang
Cén lam nhimng xét nghiém chu yéu
9.2.1. Ciy vi khuan

Phén 18p cdc loai vi khuan gy bénh 1a rat quan trong, nhat 13 trong truong hop vi khuan
khdng lai céc loai thude khdng sinh thong thuong, c6 thé phén lap céc vi khuan hiéu khi, ky khi,
ca nam néu co dicu kién.

9.2.2. Lam khéng sinh d6
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Trong diéu kién c6 thé, & cac bénh vién cung voi viée cay vi khudn, can lam khang sinh do
va xem d6 nhu 1a mot nguyén tic thong thudng trong quy tic diéu tri viém nhiém, vi moi loai vi
khuan nhay cam voi timg loai khang sinh. Trong trudong hop khong c6 diéu kién 1am khdng sinh
d6 thi nén diing loai khing sinh c6 pho rong va theo nhimng nguyén tic vé sit dung hop 1i thude
khang sinh.

- Viée su dung khang sinh ngoai nhimg nguyén tic, can phai dya vao kinh nghiém. Dung khang
sinh kip thoi, diing liéu luong 1a rit quan trong dé dap tat qué trinh viém va ngin ngira cic bién
ching.

- V¢ lidu lugng, nguyén tic chung 1a s dung lidu manh, phdi hop, dua vao kinh nghiém va dau
hi€u tién trién 1am sang.
9.2.3. Ciy mau

Cén lam trong tat ca nhiing truong hop nhiém khuan ning, nhét 12 trudng hop nghi ngo la
nhiém khuan mdu, nguoi bénh co dau hiéu nhidm doc, hodc khi moi phwong phép diéu tri trudc
t6 ra it hiéu qua. Phai cdy mau trudc khi diéu tri khang sinh.

9.2.4. Chup X quang

Cén thiét dé x4c dinh diing ring nguyén nhan. Néu bénh nhan h4 dugc miéng phai chup
phim ngoai miéng nhu chup ham chéch doi véi rang ham dudi.

9.3. Piéu tri chung

Trong trudng hop sdt cao hodc trong trudng hop bénh nhin dau khéng udng duoc nudc,
c6 thé dua dén tinh trang mat nudc, can phai bu nudc, vitamin, dudng, theo dudong tinh mach.

Diing khang sinh phai duy tri cho dén khi hét ddu hiéu 1am sang (néu 12 nhiém khuan mau
phéi tiép tuc dung khang sinh va theo ddi, khi nao cay mau am tinh thi méi cham dut).

Dian luu nén ding 6ng cao su, manh cao su va nén bing long dé thoat dich dé dang, thay
bang khi dich thim ban bing, bom rira qua 6ng dan luu hay dudng rach bang céc dung dich: oxy
gia, nudc mudi sinh 1y, dung dich khang sinh. Bom rira mot hay nhiéu lan trong ngay tity theo
mi1, dich tiét nhiéu hay it cho dén khi hét dich, mu.

9.4. Van dé nhé ring nguyén nhan

C6 nhing y kién khic nhau, c6 tic gia chu truong nén nho ngay ring nguyén nhin gay ra
viém vi vua loai trir nguyén nhén, via dan luu qua 6 rang. Tuy nhién c¢6 nguy co gay nhiém
khuén lan tran, mit khic viéc dan luu qua 6 rang chi dé d6i v6i nhitng viém nhiém tai chd, con
khi viém nhiém lan rong thi rat han ché. Hon nira khi viém nhiém do cic ring ham 16n thuong
gdy ra khit ham nén khong thé nho ring dwoc. Vi vdy, viéc nhd riang ngay chi dp dung dugc
trong mot sd truong hop.

Pé dé phong nhiém khuan lan tran, nhiéu khi rat ning nhu nhiém khuan huyét, viém tic
tinh mach... chi nén nho rang sau khi da dung khang sinh 1- 2 ngay va sau khi da rach dan luu
mu, mOt mat lam gidm dau cho ngudi bénh, mat khac ngudi bénh cé thé ha miéng dugc d€ nho
rang.

9.5. Viéc bio ton ring

Viéc bao ton rang chi nén dit ra voi raing mot chan nhu ring cira, raing ham nho, trong diéu
kién ton thuong chua nang 1am va c6 thé chira tot duoc, hodc & nhiing co s& cd diéu kién theo
doi va c6 phuong tién tét. Con néi chung véi céc rang ham 16n, nhiéu chén, ring giy ra bién
chting nghiém trong thi nén nho ring.
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10. PIEU TRI
Tuy theo giai doan 14m sang ma ta c6 phuong phdp diéu tri thich hop.
10.1. Giai doan viém thanh dich
Diéu tri noi khoa la chinh, dung khanh sinh, chéng viém, giam dau; gitr vé sinh ring
miéng. C6 the khoan thung buong tiy dé thoat mu lam giam ap luc tai vung viém.
Khi tri¢u ching viém da thuyén giam ta moi tién hanh nho ring nguyén nhan hoic giir
rang lai dieu tri tuy theo rdng va kha nang ctia nguoi thay thudc.
10.2. Giai doan l1am mu
_ Viée trudce tién la dan luu mui: ¢6 thé nhd ngay riang nguyén nhan dé dan luu mu hodc x¢
dan luu bang duong trong mié€ng qua ni€ém mac hay ngoai da tly theo vi tri khu trd cia 6 mu.
Khéng sinh, giam viém, giam dau
V¢ sinh rang miéng
Giai quyét rang nguyén nhan: nho ring, chira ring hodc diéu tri quanh ring.
10.3. Thé mén tinh
Dan luu 6 mi, nhd hay chira ring nguyén nhén, nao sach duong rd.
11. DU PHONG VIEM MO TE BAO
- Tuyén truyén vé sinh ring miéng cho cong dong
- Kham dinh ky dé phat hién nhitng bénh vé ring miéng
- Piéu tri cdc rang bi sdu, viém loi, viém nha chu...
- Nhimng ring khon moc 1éch, ngdm da giy bién chimg can phai nho dé d& phong viém mb té bao

- Néu phat hién viém md té bao can dugc xur tri sém dé tranh nhiing bién chirng nguy hiém

CAU HOI TU LUQNG GIA

Cau 1: Nguyén nhan hang dau giy nén viém nhiém & ving mi¢ng-ham mit la:
A. Chéan thwong viing ham mat
B. Viém nha chu
C. Sai 1am trong diéu tri
D. Do rang
E. Nhiém khuan tuyén nudc bot
Cau 2: Nguyén nhin nao giy nén viém mé té bao do ring?
A. Chén thuong ham mat
B. Gay h¢ xuong ham.
C. Viém tuyén nudc bot cap.
D. Viém quanh rang
E. Viém tiy xuong ham
Céu 3.Viém mo té bao thanh dich vé phwong dién giai phiu bénh thiy:
A. Khoéng co tiéu dong mach
B. Co tiéu dong mach thodng qua
C. Co tiéu dong mach kéo dai.
D. Co tiéu dong mach sau gian mach
E. Co tiéu dong mach gy &r méu tai chd
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Cau 4.

Cau 5.

Cau 6.

Cau7.

Cau 8.

ra doi

Cau 9.

Sung trong viém mo té bao tu mii c6 cic dic diém sau day:
A. Mau sic da binh thuong.

B. Lan toa ra xung quanh

C. An vao thay ctmg chic.

D. An vao dé lai dau 16m

E. Khong rd gidi han giita to chirc lanh va viém.

Ap xe quanh cudng ring thwong:

Gay bién dang khudn mat.

Bit dau tir viing quanh chép rang.

Bit dau tir vung trén mang xuong.

Bit dau tir phan mem

Do viém tay rang cap tinh.

Ap xe ving mang tai ¢6 thé do:

A. Rang ham (cbi) 16n ham trén

B. Ring tién ham (tién cbi), ring ham (cdi) 16n ham trén

C. Riang tién ham (tién cbi), ring ham (c6i) 16n ham duéi

D. Ring ham (c6i) 1én ham dudi

E. Do ring ham (cdi) 16n dudi, ¢6 khi do ring ham (c6i) 16n trén.
Viém tay san miéng (Ludwig) cé6 diu hi¢u 1Am sang sau day:
A . Chi sung mot bén san miéng

B. Ha mi¢ng binh thuong

C. An, nuét, thd binh thuong

D. Sung lan tran ca hai bén san miéng

E. Lu6i cir dong binh thuong

Trong diéu tri viém nhiém viing mi¢ng-ham mit do ring, viéc bao ton ring chi dit
voi:

A. Ring nhiéu chan gay ra bién ching nghiém trong

B. Rang mot chan, ton thuong chua nang 1am c6 thé chita dugc & co s0.
C. Ring nhiéu chan, t6n thuong chua ning lim c6 thé chita dugc ¢ co so.
D. Ring nhiéu chan chua giy ra bién ching nghiém trong

E. Ring mot chan chua gy ra bién ching nghiém trong

Piéu tri viem mé té bao thanh dich cin lam gi truéc:

A. Khong lam gi.

B. Cho khéng sinh, chdng viém, giam dau.

C. X¢ dan luu

D. Nhé ngay rang nguyén nhin

E. Choc tham do.

NZESReR-S

Céau 10. Cac phuong phap du phong viém mé té bao & cong dong phwong phéap nao dé lam
va hiéu qua nhat:

A. Kham dinh ky dé phat hién viém mb té bao.
B. Diéu tri ring siu

C. Nho céc ring c6 thé gdy bién chung

D. Tuyén truyén vé sinh ring miéng

E. biéu tri, viém loi, cao rang.

TAI LIEU PQC THEM

Tran Vian Qua (2005), Gido Trinh Phiu Thuat Ham Mit, Khoa RHM Truong PH'Y Hué
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Chwong 7
CHAN THUONG HAM MAT

Muc tiéu hoc tap

1. Chén dodn diing cdc loai vét thwong phan mém va gay xwong ham thirong gap.

2. Trinh bay dwoc nguyén tac diéu tri.

3. So citu, xir tri buéc dau vét thuong phan mém va cdc trwong hop gay xwong ham don
gian.
1. MO PAU

- Trén thé gidi, ty 1& chan thuong ngay cang cao; trong do, chan thuong viing ham mat chiém ty
1¢ khé 16n (theo D. Gallas, riéng gdy xuong ham dudi chiém 15 % gay xuong chung) va thuong
lién quan dén chan thuong so ndo, gy tir vong cao.

-0 nudc ta, cc loai tai nan lao dong trong san xuit cong nghiép, tai nan sinh hoat, thé thao ting
nhanh vé s6 luong va tinh chat nguy hiém cho tinh mang dic biét 14 tai nan giao thong (trong do,
tai nan xe may chiém 70 %). Chan thwong ham mat ciing gia tang. Trudc day, trong chlen tranh,
vét thuong ham mat chiém 7-10 % tong s6 vét thuong va giy xuong ham dudi nhiéu gp 2-3 lan
gdy xuong ham trén (theo bénh vién Viét Pac Ha Noi) nhung gan ddy, giy khdi xuong tang
giita mit c¢6 chiéu hudng gia ting va ty 1¢ v4i tai nan giao thong.

- Tinh hinh d6 dit ra cho nganh y té nudc ta mot nhiém vu nang né. Nguoi thay thude tuong lai
cin nim virng muyc tiéu hoc tap dé duogc trang bi co ban vé kién thuc, k¥ nang va thai do xu tri
thich déng, c6 thé chiam séc tdt strc khoe cho cong ddng. Bai nay chi gi6i thiéu vé chin thuong
phan mém, giy xuong ham trén va gy xuong ham dudi .

2. CHAN THUONG PHAN MEM
2.1. Pic diém giai phiu, sinh 1y va bénh hoc chin thwong phin mém viing ham miit

- Vung ham miét c¢6 nhiéu mach mau va bach huyét nén c6 diéu kién nudi dudng va bao v¢ tot; vi
vay, vét thuong thuong chdy mau nhiéu nhung lai chéng hoi phuc.

- Ving ham mit ¢6 mach mau nudi dudng phong phd, ¢ héc miéng, mili, mat va tai, do dé it c6
bién chtng hoai sinh hoi va vi thé vét thuong viing ham mit ¢6 thé khau déng kin thi dau (trudce
6 gio) ngay ca vét thuong dén mudn (sau 6 gid) néu lam sach vét thuong that tot ciing ¢ thé
khau déng kin dugc.

- Co bdm da mat mot diu bam vao xuong, mot dau bam vao da nén vét thuong c6 xu hudng bi
todc rong va mép vét thuong bi quap lai, co kéo lam thay d6i cac moc giai phau.

- Dy than kinh mat chi phdi van dong céc co bam da mit dé bi ton thuong trong chan thuong
hodc trong phau thuét dicu tri.

- Vét thuong & mit khi lién seo c6 thé bi co kéo lam thay doi cac moc giai phau, anh hudng rat
nhiéu dén chiic nang an, nudt, thd, ndi va tham my.

- Tuyén nu6c bot va dng dian néu bi dut s& tao do nudc bot kéo dai, gdy khé chiu cho bénh
nhan.

2.2. Phén loai vét thwong phin mém
- Vét thuong xay x4t: chot da, ruém mau giy dau rat.

- Vét thuong dung dap: khong réch da, xuét huyét dudi da gay d6i mau da tam thoi.
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- Vét thuong rach da: tuy d6 rong va do sau c6 thé tén thuong mach mdu, than kinh hodc céc to
chirc ¢ sau.

- Vét thuong xuyén thung: thudong sau, lién quan dén céc hoc tu nhién nhu mii, mi¢ng, xoang
ham...

- Vét thuong chot (tit): thudng xé todc to chic.

- Vét thuong bong: phan d6 nhu ngoai khoa.

- Vét thuong hoa khi va chién tranh: thuong ban, nhiéu di vat, d6i khi cdc manh ring va xuong
tr¢ thanh tac nhan pha hoai t6 chure (hoa khi thir phat).

2.3. Céc yéu t6 tién lwong
Tién luong vét thuong phan mém thudng dua trén mic do ning nhe cua céc yéu to:
- Chay méu
- Phd huy t6 chtrc va ri loan chtrc ning.
- Sy thiéu hong to chirc

- Ngoai ra, bénh nhan dugc diéu tri sém hay mudn, stuc dé khang cua co thé la nhitng yeu to rat
quan trong.

2.4. Nguyén tic diéu tri

- bidu tri sém, so ctru tot.

- Tham do k¥, phét hién va 1ay hét di vat.

- Chai rra that sach.

- Cit loc that tiét kiém to chic.

- Khau kin thi ¢iu dam bao chiic ning va thim my.
2.5. So ciru

Can tién hanh ‘ngay 0 noi xay ra tai nan, nham loai bo nhirng nguy co dén tinh mang. So
ciru ¢6 anh hudng rat 16n den tinh mang bénh nhan, sy tién trién ciia vét thuong va két qua diéu
tri. Noi dung so ctru bao gom:

- Chong ngat tho: ho hip nhan tao, lay di vat duong thé, van chuyén bénh nhén ding tu thé:
ngdi du cii, nim nghiéng hay nam sip.

- Chéng chay mdu: ép vét thuong bang tay, bang ép, khau cim mau.

- Chéng chodng: sdm bang thudc trg tim, trg hd hip, sudi 4m, truyén huyét thanh..., cim méu
tot, trdnh di chuyén bénh nhan nhicu lan va phai bat dong trudc khi chuyen.

- Chéng nhiém khuan: bang kin vét thuong, khang sinh phéi hop.
2.6. Pong vét thwong thi diu

Sau khi lay hét di vat, chai sach, cat loc va cam mdu, c6 thé tién hanh khau déng thi dau ti
mi, dat cac yéu cau:

- Khau déng ting 16p to chtrc mot, khau miii roi.
- Khong d¢é lai khoang chét c6 thé dong dich, mau...
- Khéng 1am sang chan thém to chic.

- Néu vet thuong thong vao miéng, can dong kin niém mac trudc.
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- Khau da:

+ Khéu da phai thang, déu; néu vét thuong cing c6 thé khau Donati (xa-xa, gan-gan) xen k& mii
roi.

+ Néu vét thuong thiang, khong cang nén khau trong da dé bao dam thim my.

+ D¢ tranh bién dang mit, can khau cdc mii khod hay cdc mili mbc nhu géc mit, mi mat, canh
miii, khoé miéng, dudng vien moi...

+ Khi c6 thiéu hong 16n, cac mép khong che kin vét thuong hodc qud cing, thdng céc hoc tu
nhién, 10 xuong can khau dinh hudng de kéo cac mép vét thuong vao vi tri gan binh thuong.

3. GAY XUONG HAM TREN

3.1. Pac diém xwong ham trén (XHT)

- XHT gom hai xuong ddi xting nhau qua mit phang doc giita, gép phan chinh tao nén khoi
Xuong tang mat gitra, nén khi chan thuong giy xuong ham trén thuong kém theo chan thuong
cdc xuong ting mat gitta khdc nhu xuong chinh mili, xuong 18, xuong gd md, xuwong xoan dudi,
xuong 14 mia.

- C6 su lién quan mat thiét véi hoc mat, hoc miii, xoang ham va nén so. Nén khi bi chan thuong
thuong anh hudng nang né dén cic co quan gidc quan, so nao.

- La xuong ¢ dinh, duoc che phii phia trén bdi nén so va xwong chinh mili, hai bén boi xwong
20 md, cung tiep xuong thai duong va phia dudi boi xwong 6 rang, xwong ham dudi nén chi bi gay
khi c6 chéan thuong truc ti€p va manh.

- La xuong xop, co nhleu mach mdu nu6i dudng, nén khi bi gay thuong chay mau nhiéu nhung
xuong chéng lién, nén can xr tri cap ciu.

- C6 rang cam vao xuong O ring, quan hé khop cin trung tim véi rang ham duéi, 1a co so tu
nhién gilip nan chinh va c6 dinh xuong gay.

3.2. Phan loai gay xwong ham trén

Gay mot phan: giy xuong 6 ring, gdy mom Ién, giy bd dudi xwong 6 mat, géc trong mit,
1tin hd nanh, gdy mom va vom khau ci.

Gay toan bd: ¢6 hai loai, giy doc va giy ngang.
3.2.1. Gay doc

- Lannelogue: duong gay ¢ gitra, tach roi hai xuong ham trén, tao k& ho gitra hai rang cua gitra,
niém mac khau céi bi rach.

- Richet: gy doc mot bén qua rang ctra bén hoac rang nanh.
- Bassereau: phdi hop Lannelogue va Richet chia xwong ham trén thanh ba doan.
- Huet: dudng gy hinh tam gidc, dinh 12 mau 1én XHT, hai géc 12 hai ring nanh.

- Walther: gdom ba duéyng’ gdy doc, mot ¢ giira, hai dudng khac qua ring ham nhé thir nhat hodc
rang ham nho thur hai, phoi hop voi mot duong gay ngang (Le Fort I).

3.2.2. Gay ngang (con goi la gay Le Fort)
- Le Fort I (con goi 1a Guérin)

Puong giy nim ngang tir phan dudi hdc miii, di sang hai bén trén cic chép ring ra sau
den 16i cu XHT, 1/3 dudi chan budm, ¢ gitta vd vach ngan mii va 1/3 xuong 1a mia.

- Le Fort II (tach roi so mat gitra, dudi xuong go ma)
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Puong gy bat dau gitta xuong chinh mii, qua méu 1én XHT dén thanh trong | héc mat ton
thuong xwong 1€, vao san 6 mat roi bo dudi 6 mat, sau d6 chay gan hay ngang qua 18 dudi 6 mat.
Tiép tuc di dudi xuong gd ma ra 16i ci XHT, doan nay song song v&i LeFort I, phia sau gay 1/3
gitta xuong chan budém, ¢ gitta gay 1/3 gitta xuong 14 mia.

- Le Fort III (tach roi so mat cao, trén xuong go md) voi cdc dudng gay

buong gay bat dau trén xwong chinh mii, ngang hay trén chd ndi khép xuong tran, tach
khop mili tran, dén mau 1én XHT, vao thanh trong 6 mat giy xuong 1¢, xuong gidy, roi dén khe
budém, gay 1/3 trén xuwong chan buém

Téach roi khép trdn - g0 ma
Téach roi cung tiep - gdo ma

Gay 1/3 trén xuong 14 mia.

Hinh 7.1: Cac dwong gay Lefort [11]
Lefort I
LefortII :
Lefort I1I :

3.3. Lam sang gay ngang toan by xwong ham trén

3.3.1. Le Fort I

- Triéu chtrng 1am sang

+ Bénh nhan chodng nhe

+ An nhai khé, nudt vudng vi phan giy sa xudng.

+ Mat bién dang: mdi trén sung né, bam tim, miéng hd cira, chay mau mii.

+ Trong miéng: ngach lgi mdi, 1gi ma bam tim, cé thé thay xuat huyét hinh méng ngua & vom
miéng sau vai ngay. Khi can, khoi rang ham cham sém, ho cta.

+ An tir gai miii truéc dén XHT bénh nhan dau chdi.
+ Dau Guérin: 4n sau 16i cii XHT ¢ viing chan buém ham bénh nhan dau chéi.
+ Lic cung ham sé& thay di dong toan bo (d4u hiéu "deo ham gia").

- X quang: Phat hién dudng giy nhd phim so thing va so nghiéng.
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3.3.2. Le Fort II
- Triéu chlrng 1am sang:
+ Bénh nhén choédng

+ Dau doc duorng giy 0 goc mili bo dudi hdc mit, noi tiép gidp xwong go ma. C6 thé bi t& mit
do ton thuong 16 dudi 6 mat, chay mau miii, nhai vudng dau.

+ Xep phan gitra mét do khdi rang ctra 1n 1én trén va I ra sau, bam tim mi dudi, chay nudc
mat do chén ép 6ng 1¢ ti.

+ Trong miéng: sai khép can do khdi ring ham bi day xudng dudi va ra sau nén khi cén, ring
ham cham sém. Ngich loi viing ring ham bam tim, 4n dau, ngéch loi tiép gidp xuong gd ma cé
thé c6 hinh béac thang.

+ An dau géc trong, bd dudi héc miét, gde miii, bd dudi xwong gd m4, 16i cit XHT.
- X quang: Blondeau, Hirtz, phim so thang va so nghiéng.

3.3.3. Le Fort III

- Triéu chtrng 1am sang

+ Bénh nhéin choang nang

+ Pau doc duong giy ¢ khép mili trdn, tran-gd m4, gd ma-cung tiép, chiay mdu miii, c6 thé chay
dich nio tuy

+ Mat phu né, bam tim quanh hdc mét (ddu "deo kinh rAm"), nhin ciu c6 thé bi 16m hodc sup
gdy song thi.

+ Trong miéng: sai khdp can khdi ring ham cham sém, hd viing ring ctra, bAm tim vom miéng.
+ C6 thé so thiy cdc dau xuong di léch
+ Toan bo khéi xwong mit di dong so voi khdi xuwong so.
- X quang: Blondeau, Hirtz, phim so thing, so nghiéng va cat 16p vi tinh (CT Scanner).
3.4. Chan doan giy ngang toan b xwong ham trén
Dua vao vi tri duong gy, triéu chiing 1am sang va X quang.
3.5. Piéu tri
3.5.1. Nguyén tic diéu tri

- Uu tién cép ciru tinh mang, chi diéu tri chuyén khoa khi bénh nhan da théat khoi han tinh trang
nguy hiém.

- La mot cép ctru, can diéu tri som, khéng bo sét ton thuong, phuc hoi tét chire nang, thim my,
ngén chan bién chung, tranh di chung.

- Luu y churc ndng cic giac quan.
3.5.2. C4c budc diéu tri

3.5.2.1. So ctru

- Toan than

+ Chéng chodng

Chodng hay gip 1a chodng mat mau, chodng chan thuong va chodng ning trong trudng
hop chan thuong vung ham mat kem chan thuong so ndo hodc da chan thuong.
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Diéu tri chéng chodng theo nguyén nhan.

Lam thong thodng dudng tho: ngat thd thuong do cac nguyén nhan nhu di vat (rang gay,
ham gia, cuc mau dong, di vat tir bén ngoai...), ludi tut ra sau, phu né vung san mi¢ng ludi do
mau tu, mat phirc hop mong ludi (trong trudng hop vét thuong hoa khi). Can xur tri 1am thong
thodng duong thd ngay bang céch:

Pé bénh nhan nam nghiéng dé phong mau cuc, nudc bot, chat non vao dudng thg, kiém tra
di vat 6 hong, thanh quén ké ca rang gly, rang trat khop, ham gia bi vo.

Kéo Iudi ra trudc bang cach khau chi xoa qua ludi, c6 dinh bang canun Mayo hay Guédel.
Phat hién mau ty ¢ san miéng, ludi, vom miéng mém lan rong gay can tré duong tho.

Kiém tra thuong ton & thanh khi quan, kiém tra cic nguyén nhan khac phdi hop gy kém
thong khi (hon mé, chan thuong long nguec...).

+ Cam mau
Chay mau nhiéu c6 thé tir vét thuong, diit dong mach 16n hodc v& xuong nhiéu manh.
Chéng chay mau miii: dat bac miii trudc va bac mii sau
Khau vét thuong da mat that dong mach (canh ngoai) néu can
Cam mdu nhing vét thuong cac noi khic.
+ Chéng nhiém tring

Cén diing huyét thanh phong ubn van hodc giai man cam, khang sinh phong va diéu tri
nhiém trung.

+ Chéng viém, giam dau tai chd

Nin chinh bing tay hodc budc chi thép qua mot nhém ring dé kéo chinh theo khép cin
trung tam.

C6 dinh tam thoi bang bang cam dinh phdi hop bang bang tran cham.
+ Chuyén bénh nhan 1én tuyén trén dé diéu tri tiép

Néu bénh dang ¢ tinh trang mat tri gidc hodc dang ¢ trong tinh trang de doa tinh mang thi
phai dé bénh nhan trong tu thé nam sip mit hodc nghiéng dau trong qué trinh van chuyén. Hut
dom dai lam thong thoang duong tho.

3.5.2.3. Piéu trj chuyén khoa

- Nén chinh bang tay, bang diy thép kéo, mang chinh hinh, budc chi thép vao ring hai ham, tao
cdc méc Ivy cai tién, lién hoan Stout kéo chinh lién tuc bang cao su, kéo qua x6ng Nélaton ludn
qua mili hong, sir dung bo dung cu ngoai (Rudko). Phau thuat khi xuong da lién.

- C6 dinh bang cung Tiguerstedt hay Ginested, bang mang vdi bd dung cu ngoai. Phau thuat treo
xuong ham vao go md, cung tiép trong gy Le Fort I, Le Fort II (Phau thudt Adams), hoac treo
xuong ham vao méau mit ngoai ctia xwong tran trong Le Fort IIT (phau thuat Thomas). Thoi gian
co dinh: 15-30 ngay.

4. GAY XUONG HAM DUOI
4.1. Pic diém xwong ham duwéi (XHD)

- XHD la mot xwong 1é, d6i xtmg, tao nén ting mit dudi, ndi 1én & viing cd va mit, c6 nhiéu
diém nho (cam, géc ham) nén rat d¢ gay (theo D. Galas, chiém 60% gdy xuong vung mat).

- C6 hé co nhai bam tan, lyc tic dung ddi khang, nén sau khi gdy, XHD thudng bi bién dang thi

59



phat.

- La xuong di dong, c6 rang cdm vao xuong 0 rang, quan h¢ khdp can trung tdm véi rang ham
trén co dinh, d6 1a co s& gitp nan chinh va co dinh xuong gay. Rang khon ham dudi cé vai tro
quan trong trong gdy xuong ham dudi ving géc ham.

- La xwong det, mong, ngoai dic, trong xdp, chi duoc nudi dudng voi dong mach riang dudi, nén
khi gily it chay mau nhung cham lién xuong.

- C6 cdc diém yéu dé gdy: khép cam, géc ham, 16 cam, 16i cau...
4.2. Phan loai gay xwong ham dudi
4.2.1. Gay timg phan
Gay xuong 6 rang, v& 16i cau, mom vet, bd dudi XHD, xuyén thung xuong.
4.2.2. Gay toan bd
- Mot dudng: giy ving giita, viing bén, viing géc ham, canh 1én, 1i cau.
- Hai duong: gdy ddi xung, khong ddi xing.

- Ba duong, phuc tap.

~ i b

Hinh 7.2: Giai phiu dinh khu xwong ham duwéi
1: mém vet. 2:10i cau. 3:canhlén. 4: géc ham.
5: Xuong ) rang - rang. 6: canh ngang. 7: khop cam
4.3. Lam sang gay toan by xwong ham dwoi mot dwong
4.3.1. Gay ving giita (khp cam)
Chiém 12%
- Vitri

DPuong giy nam giita mit xa hai rang nanh, hiém khi diing duong gitra ma thuong nam
canh khop cam. Duong gay c6 thé thing hay hinh lambda, tdch ro1 161 cam.

- Triéu chirng 1am sang

+ Sung vung cam, bam tim tu mau, cé thé rach da moi, cam an dau, 1¢i, ngach 1gi moi, san
mi¢ng bam tim hay rach.

+ K& hai ring duong giy di qua gidn rong, Rang c6 thé lung lay, giy hodc mat.
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+ Khép cén c6 thé sai it hodc binh thudng do lyc co cin bang.

+ Phat hién duong giy bang cdch dimg trude bénh nhan, ding hai tay, ngén céi dat 1én cung
rang va ngon tro, ngon gilta dat vao bo dudi canh ngang, lam dong tic di chuyén 1én xudng
nguoc chiéu s& thay hai doan gy di chuyén theo. C6 thé ding dong tic bé nhe cung ring sang
hai bén dé 16 dudng nit.

- X quang

Phit hién dudng giy nho phim Simpson, phim goc ring.
4.3.2. Gay vung bén (canh ngang)

Chiém 30%, luu y thudng gay kem 16i ciu bén kia.
- Vitri

Tir mét gan ring ham nho thi nhat ¢én mat xa rang ham 16n tha hai, duong gy thuong
kéo xuong dudi va ra sau, thuong di canh hoiac ngang qua 16 cam.

- Triéu chtrng 1am sang
+ Bénh nhan dau, khong nhai duogc do vuéng; nubt vao phat 4m kho.

+ Mt bién dang, cam hoi léch vé phia gay, da vung ma c6 thé xdy x4t hay rach, sung va tu mau
dudi da c6 thé lan rong 1én m4, xudng co.

+ SO bo dudi va mit ngoai XHD c¢6 bac thang an dau chéi.

+ Trong miéng c6 bién dang cung ring: doan ngin vé phia ludi cao hon doan dai, doan dai léch
ra ngoai thdp hon doan ngin. Khi bénh nhin ngdm miéng ring doan ngan cham ring ham trén
trude roi dén rang doan dai (triéu chirng rang cham khép hai lan do téc dong céac co cé luc dbi
khang) ring c6 thé bi gy, lung lay hay mat. Loi, ngach 1oi, san miéng c6 thé bi rach, chay mau.

- X quang

Phét hién duong gay nho phim ham chéch (Maxillaire Défilé), phim gdc ring, phim toan
canh (Panorama), phim so thang.

4.3.3. Gay vung géc ham (Gonion)
Chiém 18% vi viing géc ham 1a diém yéu cta xuong ham dudi.

- Vi tri: tir mat gan ring khon dén géc ham, dudng giy thuong chéo xudng dudi va ra sau, vét
thuong thuong kin trir khi qua rdng khon tao gay ho.

- Triéu chtrng 1am sang
+ Bénh nhan dau it, nhai khé.

+ Ving géc ham c6 sung bam tim 4n dau, mat thuong khong bién dang néu c6 bién dang thi
ham s€ 1€ch vé phia gay.

+ Kham trong miéng: khdp cin thuong khong di 16ch, 4n vao ngach lgi md ving géc ham, ring
khon, tam gidc sau xuong ham dudi bénh nhéan dau.

+ Phat hién dudng gdy bang cich dimg sau lung bénh nhéin, mot tay c¢b dinh canh Ién, tay kia dat
ngén cdi 1€n cung rang, cdc ngén khac ¢ bo dudi XHD, lam dong tiac bé canh ngang ra trudc.

Truong hop c6 di 1€ch, canh 1€n bi kéo Ién trén, ra trudc va vao trong, canh ngang bi kéo
xuong dudi va ra sau.
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- X quang

_ Phat hién duong gdy nho phim ham chéch (Maxillaire Défilé), phim gbc ring, phim so
thang.

4.3.4. Gay canh Ién
Rét hiém gap (7%)
- Puong gay
C6 thé nam ngang, doc hay hinh hoa thi.
- Triéu chtrng 1am sang
+ Bénh nhéan dau doc duong gay, khé hd mi¢ng, kho an nhai.
+ Cam hoi léch vé phia gdy, sung né bam tim viing co can.
+ Ring thuong cham khép hai 1an vi bén gay thuong bi kéo 1én trén.
- X quang
Phiét hién duong gay nho phim ham chéch (Maxillaire Défilé), phim so thang.
4.3.5. Gay 16i cau

Ning xay ra, chiém 32%, thudng & ba vi tri:

Hinh 7.3: Gay 16i ciu
1: chinh 13i cau
2: duéi 16i cau cao
3: dudi 16i cau thap
4.3.5.1. Du6i 16i cau thap (Sous condylienne basse)

- Puong gy nghiéng xudng dudi va ra sau nén co 16i cau va ¢ ngoai khdp. Poan 16i cau bi kéo
[én trén ra trudc, vao trong do tic dong cta co chin buém ngoai nhung di 1éch it, doan canh 1&€n
bi kéo 1én trén, ra sau do tac dong cla co can.

- Khdam
+ Dung ngén tay trd an gitia nap tai va 16i cau, bénh nhan s€ dau chéi trudc nap tai.

+ Dung hai ngén tay tt dat trudc ong tai ngodi hai bén, bao bénh nhan hd ngdm miéng dé so
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sanh cir dong cua hai 16i cau.
+ Trong miéng: cung ham léch vé phia gdy, ring cham khép hai 1an.

Hinh 7.4: Cac phwong phap ¢ dinh giy xwong ham [11]
A: cb dinh rang hai ham bang chi thép theo Leblanc va Black Ivy

B: két hop xuong bang chi thép va nep vit

@ ©

Hinh 7.6: Phwong phap c¢6 dinh hai hAm bing cung Tiguerstedt [11]
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4.3.5.2. Dudi 16 cau cao (Sous condylienne haute)

- Pudng giy nam ngang co giai phau cta 10i cau ¢ trong khdp. Pau 16i cau bi trat vao trong
xuong dudi va ra trudce boi tdc dong cua cac co chan buém ngoai.

- Khdm thdy mét ctr dong 10i cau bén giy, dau va tu mdu trudc nap tai, hd khép cira, ham léch
veé phia gy, rdng cham khép 2 1an, bén giy cham sdm.

4.3.5.3. Chinh 16i cAu (condylienne vraie)

Triéu ching 1am sang giéng gy dudi 16i cau cao, thudng phdi hop giy xwong nhi, hdm chao
va cung ti€p xuong thai duong.

X-quang phat hién gay 16i cAu nhd phim Schuller, Zimmer, so thang.
4.4. Chén déan giy xwong ham dwéi toan by mot dwong

Dua vao vi tri dudng gay, tri¢u chiing 1am sang va X-quang.
4.5. Pitu tri gay xwong ham dwéi
4.5.1. Nguyén tic diéu tri

- La mét cap clru tri hodn, c6 thé di€u tri trong diéu kién c6 sta soan, khi da loai trir cic nguy
hiém dén tinh mang bé&nh nhan.

- Phuc hoi tbt chire nang an nhai, noéi, nudt.

- Luu y thim my, tranh cdc bién chtng, di chimg.

4.5.2. Cdc budc diéu tri

- So ctru

+ Toan than: chéng chéang, thong khi, cAm mau, chong nhiém khuan.

+ Tai chd: nin chinh ¢ dinh tam thoi bang cich budc chi thép lién két cc ring hai dau giy
bang nitit so 8, nit hinh bac thang, nit Ivy..., ¢ dinh tam thoi hai ham bang bang cam dinh va
tdng cuong bang trdn cham.

- Piéu tri chuyén khoa
+ Nin chinh: bang tay, luc kéo, bd dung cu ngoai hay phau thuat.

+ C dinh hai ham bang phuong phap Leblanc, Black va Ivy, phuong phép budc lién hoan Stout
hay st dung cung Tiguerstedt, Ginested.

+ V&i bénh nhan mét ring: ¢ dinh bang mang chinh hinh.

+ Phau thuat trong cic trudng hop khé diéu tri chinh hinh nhu gdy vun, nhiéu doan hodc di 1éch
nhiéu: két hgp xuong bang nep vit, déng dinh, phau thuat bugc vong quanh XHD cho tré em c6
bd rang hon hop.

+ Phéi hop két hop xuong voi ¢ dinh hai ham tir 4-6 tuan, hodc nep vit va ¢ dinh bang thun
trong vong 10 ngay dau.

+ N6i chung, thoi gian c¢b dinh tir 30-45 ngay.
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CAU HOI TU LUQNG GIA

Céu 1. Nguyén nhén chi yéu ciia chin thwong ham mit hién nay:
A. DBéanh nhau
B. Tai nan sinh hoat
C. Tai nan giao thdng
D. Thé thao
E. Tai nan lao dong
Céu 2. So ciru toan than trong chin thwong ham mit la:
A. Loai bé nguy co dnh huong tinh mang
B. Chai rira vét thuong that sach
C. Khéu vét thuong ding phuong phap
D. Tao hinh thim m§y
E. Lay hét dij vat
Cau 3. Gay xwong ham trén 1a mot cip ciru vi:
A. Chiay mau nhiéu
B. Thuong giy ring va xuong 6 ring
C. Thudng giy kém xuong chinh miii
D. Thuong gay kem xuong go ma
E. Chan thuong tryc tiép va manh
Cau 4. Gay Le Fort II 1a:
A. Tiéch roi so mat thap, dudi xuong gdo ma
B. Tach roi so mat gitra, dudi xuong go ma
C. Téach roi so mat cao, dudi xuong go ma
D. Téach roi so mét gitta, trén xuong go ma
E. Téch roi so mat cao, trén xuong go ma
Céu 5. Dau Guérin cé trong gy xwong ham trén loai:
A. Le Fort I
B. Le Fort II
C. Le Fort I
D. Lannelogue
E. Richet
Cau 6. So ciru tai chd giy xwong ham trén (XHT) la:
A. Treo XHT vao xuong go ma
B. Treo XHT vao mau mat ngoai
C. Nin chinh bang tay, c¢6 dinh bang cim-dinh
D. C6 dinh cung Tiguerstedt
E. C6 dinh theo Stout
Cau 7. Xwong ham duéi dé giy vi:
A. La xuong di dong
B. C6 nhiéu diém nho noi 1én gitta c6 va mat
C. C6 hé co nhai bdm tan voéi luc dbi khang
D. C6 rdng cdm vao xuong O ring
E. Chi dugc nudi dudng bdi dong mach rang dudi
Cau 8. Vi tri gay dwong giira xwong ham dwéi:
A. Gilta mat xa hai rang nanh
B. Giita mat hai rang ctra gilia
C. Giira mat gan hai ring cira bén
D. Giira mit gan hai ring nanh
E. Gilra mat xa hai rang cura bén
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Cau 9. Phim thwong dugce chi dinh trong gay vang bén xwong ham dwéi:
A. Ham chéch
B. Schuller
C. Mait nghiéng
D. Mit thang
E. Parma
Céu 10. Gay xwong ham dwéi 1a cip ctru tri hoén vi:
A. C6 di Iéch thir phat
B. Khong kem chan thuong so nio
C. It chay mau, lién can cham
D. Khong lién quan véi co quan gidc quan
E. Can uu tién tham my.

TAI LIEU PQC THEM

1. V5 Thé Quang (1973), Phau Thuat Miéng-Ham Mit , NXB Y Hoc.
2. B0 Mén RHM DPH Y Ha Néi (2001), Bai Giang Rang Ham Mat, NXB Y Hoc
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Chuong 8
DI TAT BAM SINH HAM MAT

Muc tiéu

1. Trinh bay duoc dac diém dich té hoc, co ché bénh sinh va nguyén nhdn cua di tdt bam
sinh ham mat.

2. Néu dwoc cdc dang lam sang, phan loai va nguyén tac diéu tri co ban cia khe hé moi -
vom miéng (KHM-VM)

3. Tw vin cZu",O'c cho bénh nhan va nguoi nha biét cdch cham séc truede phcfu thuat, thoi
gian va co s phau thudt.

I. PAC PIEM DICH TE HQC

- Nhing di tat bam sinh viing ham mat, cha yéu 1a nhitng khe ho & viing mat, giy bién dang mat
lam ton thuong dén tam 1y, thim my va chtic ning, chiém ty 1& cao nhat trong céc loai di tat
chung cua co thé (khoang 10%).
- O Dic, tir 1925-1958, thong ké toan thé tré so' sinh thi dj tat chung (¢ chan, tay, than kinh, tim,
mach mdu 16n va ham mat) chiém 0,6 - 2%, trong d6 1/10 1a khe hé bam sinh ham mat.
-0 Ti¢p Khic, ctr 200 tré so sinh, ¢6 1 tré di tit bAm sinh chung (theo Burian).

N6i chung, trén thé gidi cir 1000 chau méi sinh, thi ¢6 1 chéu c6 di tat bam sinh viing ham
mit (ty 1¢ 10/00). Ty 1é naty c6 khac nhau & mdi nudc va & cac thoi diém khac nhau:

-0 Puc: Trudc thé chién thir II : 1/1000
Sau thé chién thir IT : 1/450
- Tiép khiac : Dau thé ky 20 : 1/1000
Nam 1962 : 1/750 (theo Burian)
- Phap : 1/ 942 (1927 theo Veau va Peron)
-OMy : 1/700

- Nhat : 1/ 378 (Theo tai li¢u thong bdo cua nganh Réng Ham Mt My 9/1969).

- O Viét Nam, theo Nguyén Huy Cén, Vién bao vé ba me tré em, ty 1é ciing xép xi 1/1000
(1996), Pham Gia buc: ty 1¢ 1/640 (1970). Theo Mai Dinh Hung, Vién RHM Ha Noi, ty 1¢
1/1211 (1980, theo Nguyén Thi B4 Thanh, Vién phu san thanh phé H6 Chi Minh ty 1& 1/480
(1984).

T6m lai, khe hd di tat bam sinh ving ham mit 1a mot bénh khd phd bién. Néu dén so
nudc ta hién nay 1a 80 triéu dan, ty I1¢ sinh dé la 3ﬂ%, ty 1€ di tat bam sinh ham mat 1a 1/1000, thi
hang nam c6 khoang 2400 chau nho ra doi c6 di tat bam sinh ham mat.

2. CO CHE VA NGUYEN NHAN BENH SINH
2.1. Nhiic lai khéi niém bao thai hoc

Tring thy tinh s€ phan chia ngay va tién trién qua cdc giai doan: Phoi dau, phdi két, ban
phot hai 14 (khi xudt hién tii 6i va nodn hoang), sau d6 1a giai doan ban phoi 3 14 (khi 14 trung bi
phoi xudt hién gitra 2 14 noi va ngoai bi). Trong qua trinh phat trién, ban phdi ngay cang no rong,
16i vao Ltrong khoang mang 6i va ranh mang i ngay cang bi ha thap xudng phia bung. Két qua Ia
khiic d4u va khiic sau cua ban phoi ngay cang dugc phan biét 6, d6 la giai doan khép minh phoi.
Cung v6i sy phit trién manh cia néo, tim, thanh trudc 10ng nguc, cung mang. Mém nguyén thuy
cling xuat hién ¢ phan trén ctia cung mang [.
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2.2. Co ché bénh sinh

Pé giai thich co ché bénh sinh, nguoi ta ding thuyét ny mam cia Rhatke(1832), Dursy
(1869) va His (1888), vao nam 1930 Victor Veau bo xung thém bang thuyét tuong chim (Mur
plongeant).

Theo thuyét ny mam, vao tudn 1& thi 3 cia bao thai, Iic thai khoéang 10mm, & cung mang
I vi tdi ndo I va tim phat trién nhanh, gitta 2 khoi ndo va tim hién ra 1 cho 16m goi 1a mom
nguyén thiy, & bd chung quanh ciia mém nguyén thiy chdi ra 5 ny, dugc goi chung la nu mat.
Nu tran xuat hién bo trén cia mom nguyén thuy, hai nu ham trén ¢ hai bén va hai ny ham dudi &
phan dudi cia mom nguyén thuy. Tt nu trdn xuat hién nhitng ny mii phai (MP) va mii trai
(MT), dugc ngan cach baoi khe gitra, moi nu mili phai va tréi lai tich 1am d6i, thanh nu mdi trong
va nu mili ngoai, hai nu nay dugc ngén cach baii ranh khiu. Gitta nu ham trén va nu miii c¢6 xuat
hién khe 6 mat miii (khe OMM).
- Nhitng nu ham trén cting véi nu mili trong phét trién va gin dinh véi nhau, 1am khép rinh
khtru, tao thanh 10 miii va mo6i bén ham trén.
- Nhirng ny ham trén va nu mii ngoai (MN) cung phat trién va gin dinh v6i nhau 1ap khe 6 mat
mili, dé lai rainh goi 12 rdnh miii 1¢, vé sau ciing bién mat.
- Nhitng nu miii trong phat trién va gin dinh véi nhau & dudng giita, tao thanh méi giita ham
trén (nhan trung)
- Nhitng ny ham trén va nu ham duéi ciing gan dinh véi nhau tao thanh su lién tuc ctia mé

Nhu vay 16 miéng 1a mot khe ¢6 2 mdi: moi trén duoc céu tao boi nhimg nu miii trong va
nu ham trén. Mdi dudi duoc cdu tao b01 hai ny ham dudi. Ngudi ta goi g1a1 doan nay lIa g1a1
doan hinh thanh vom miéng so phat gém phan mdi va xuong O ring, tir 16 khau céi trudc (16
ring ctra) trd vé trude.

Ranh khiu
Nu trdn Nu miii trong
Mom nguyén thuy Nu miii ngoai

- Nu ham trén

Nu ham duoéi

Hinh 8.1: Sy hinh thanh vom miéng so’ phat (Formation du palais primaire) [26]

Vo tuan thtr 8 khi bao thai khoang 30mm, bat dau c6 sy hinh thanh vom miéng thir phit,
goém phan sau 16 khau cdi trude d€ ngan cach hé miéng va hoc mii. Vom miéng thir phat duge
hinh thanh xuat phat tir 10 khau cdi trudc trd ve phia sau (ludi ga).

Ciing tir thanh ciia mém nguyén thity chdi ra 5 ny:
- M6t nu ding doc tir gitra nu tran ril xuéng (trc vach ngan miii sau nay).
- Hai nu ngang tru6c goi 12 ny khau cdi, tir hai ny ham trén hai bén tién ra duong giira tuy gan lién
v&i nhau, tao thanh vOm miéng cting.
- Hai ny ngang sau con goi 1a ny chén budém khau cii, cling Xudt phét tir ny ham trén 2 bén, tién
ra duong gitra gin dinh véi nhau, tao thanh vom miéng mém va ludi ga.
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B sau ctia 2 nu ngang trudc gin dinh véi bd trude ciia 2 nu ngang sau, tao thanh sy lién
tuc cia vOm miéng.

Néu vj mot nguyén nhan nao d6 (ndi tai hoe:lc ngpai lai) tic dong vao, 1§1m ngung tr¢ qua
trinh phat trién va gan dinh cua géc nu mat, s€ dan dén cac khe hd di tat bam sinh ham mat
tuong tng. Tu thuyét trén ta c¢6 thé cé nhiing loai khe hé sau:

- Khe hé m6i bén ham trén: nu ham trén khong dinh ny miii trong
- Khe ho moi gitra ham trén: 2 nu khong dinh nhau
- Khe h¢ chéo mat: ny miii ngoai khong dinh ny ham trén
- Khe ho ngang mat: nu ham trén khong dinh nu ham dudi
- Khe hé moi dudi: 2 nu ham duéi khong dinh nhau
- Khe hé vom miéng cung: 2 nu ngang truéc khong dinh
- Khe ho vom miéng mém: 2 ny ngang sau khong dinh
Luu y:
- C6 thé khe hé moi ma khong c6 khe ho ham, nhung nguoc lai thi khong thé
- C6 thé ¢6 khe ho vom miéng mém ma khong c6 khe hé vom miéng cing, nhung nguoc lai thi
khong thé.

Viéch
ngédn mili

Doéng vom
miéng ciing

Su ha xuong cua ludi

Hinh 8.2: Sy hinh thanh cia vom miéng thir phat
(Formation du palais secondaire) [26]

2.3. Nguyén nhan
C6 hai loai nguyén nhan: ngoai lai va ndi tai
Theo Dimitrieva (1964) liét ké nguyén nhan sinh bénh nhu sau :
2.3.1. Nguyén nhan ngoai lai
- Yéu td 1y hoc: co hoc, nhiét, phdng xa
- Yéu t6 héa hoc: thiéu oxy, suy dinh dudng, r6i loan ndi tiét, nhidm chat doc (Teratogen)
- Yéu t6 sinh vat: virus, vi khuin va doc td, ky sinh trung.
- Yéu t6 than kinh
2.3.2. Nguyén nhan ni tai
- Yéu té di truyén
- Su khong hoan chinh vé mat sinh vét cia té bao sinh duc
- Anh huéng cua tudi va noi giéng
Theo Rosenthal, nguyén nhan ngoai lai chiém 70% truong hop (ké ca nhitng yéu t6
khong biét), con 30% la nhiing yéu to ndi tai.
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Tran

Rénh khtru Khe gitra
Tréi

Khe OMM Khe OMM
/ = \
Ham trén \\ Ham trén
S NI
l MT MT l
Ham duéi . « Ham duéi

So dd 8.1: Sy hinh thanh vom miéng so phat

O Viét nam, theo khoa Rang Ham Mat bénh vién Viét Pirc nam 1971 vén dé stre khoe
cua nguoi me chiém ty 1¢ cao 71,4%. Trong d6 bi cium chiém 67,1%
Gabka phan tich trén 2500 bénh nhan khe hé moi va khe ho vom miéng thay:

- Khong thay nguyén nhan : 23,2%
-Di truyén : 15,1%
- Hoang s¢ chung : 10,9%
- Me trén 40 tudi : 6,7%
- Hay chdy mau khi mang thai : 5,1%
- Nhiém ddc rau thai : 6,7%
- Mic bénh do virus thoi ky mang thai : 3,4%

3. LAM SANG
3.1. Phan tich va phan loai
- Phai tinh: nir it hon nam, theorRosenthal, ty 1€ 2/3 (nit/nam). O Viét nam (Bénh vién Viét Diic)
trong 1477 truong hgp nam chiém 56,5%, nit chiém 43,5%.
- Phia khe hé: bén tri nhiéu hon bén phai (gap 2,5 1an)
- D§ 16n cta khe hé: hién nay thuong dung danh tir toan bd va khong toan bd, dé chi d6 16n cua
khe hé mdi va vom miéng. Nam 1964, Bethman va nam 1966, Burian c6 st dung 16i chia d9: d
1,d6 2,d6 3. Trong d6, dd 1 va d 2: khong toan bg; do 3: toan b
3.2. Céc loai khe hé bam sinh ving ham mit

i Theo Kernahan va Stark (My 1958) c6 bdn loai 16n trong ~ceic 1§he hé bam sinh ham mit.
Diém co ban cua phan loai nay 1a phu hop voi bao thai hoc, lay 16 khau cdi trude lam ranh gioi,

phan truge la vom miéng tién phat (nguyén phat) g6m moi va mau ham, phan sau 12 vom miéng
thir phat gdm vom miéng cimg va budém hau (vom miéng mém)

3.21. Khe hé so phat moi va ham (Cheilo-Gnatho Schisis):
- Khe hé moi: khe hé & phﬁn moi do va da, khong t6n thuong phﬁn xuong mau ham
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+ Murc d6 nhe: mdi do cé khuyét hudng 1én trén, 4o 1/3
+ Miic d6 trung binh: Khe hé lién quan dén méi d6 va nira phan da ctia mdi trén, d6 2/3
+ Mtrc d0 nang: mdi trén toan bd bj chia tir moi d6 dén hoc miii, thuong goi 1a khe ho' moi
toan bg, do 3/3. Trudong hop nay c6 bién dang canh miii.
- Khe ho ham: Phan xuong trude 15 ring ctra (16 khau cdi trude)
+ Murc d6 nhe: viing rang cira bén ham trén c6 vét hang nhe
+ Miic d6 trung binh: ¢6 khe hé viing xuong 6 ring
+ Miic d6 ning: khe hé xwong dén 16 ring cia
3.2.2. Khe hé tht phat vom miéng ctng va budm hau (Urano-Staphylo Schisis)
- Khe hé budm hau (vom miéng mém)
+ Khe hé ludi ga
+ Khe ho ludi ga va 1/3 giita vom miéng mém
+ Khe h¢ vom miéng mém toan bd
- Khe hé vom miéng cung:
+ Khe h¢ dén 1/3 sau
+ Khe ho dén 1/3 giita
+ Khe ho vom miéng dén 13 ring cira
3.2.3. Khe hé phéi hop moi va vom miéng
3.2.4 Khe ho dac biét khac it théy trén mat: khe ho moi trén gitta, khe ho mdi dudi, khe hd
ngang mdt, khe hd chéo mat.

TRAI PHAI

MBoi (Cheilo) 1 * Khe ho so pht

Mo6i ham

(Cheilo-Gnatho Schisis)
Ham (Gnatho)

|| »L(?) rang ctra
> Y (L& khau cdi truée)

HE ctiing (Urano)

Khe ho thir phat

Vom miéng - Buém hau
HE mém — 1 (Urano- Staphylo Schisis)

(Staphylo) \/
\/ v

So dd 8.2: Phan loai khe hé' mdi va vom miéng theo Kernahan va Stark (My, 1958)

3.3. Chén do4n
Dé chan d6an day dii va ding can phan tich va danh gid nhimng yéu t6 sau:
- Phia bén cua khe ho: Mot bén (phai hodc trai), ca hai bén. C6 khi nguoi ta con goi 1a don hodc
kép
- Mre d6 nhiéu hay it ciia khe ho: Khong toan bg, toan bg, hoac 6 1, d6 2, d6 3
- So bo néu duoc mot nguyén nhan c6 kha ning nhat.
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Thi du, Khe ho mdi toan b nghi do virus cim; khe hd m6i d6 mot hai bén nghi do yéu to
di truyen...
4. PIEU TRI
4.1. Nguyén tic co ban cia diéu tri khe hé' mdi va vom miéng

Trong viéc diéu tri cdc bénh nhan khe hé bam sinh ham mat, phai phdi hop nhiéu chuyén

khoa. Do d6, ngay nay c6 danh tir “Phirc hop diéu tri bénh nhan” . Trong d6 chu y céch thuc diéu
tri, thoi gian diéu trj va st dung nhiing kién thire khoa hoc hién dai nhat, phuc hop diéu tri gom:
4.1.1. Thoi gian diéu tri thich hop

Viéc “dicu trj phitc hop” ndy kéo dai tir khi méi sinh, dén tudi truong thanh 20 - 25 tudi,
viéc dicu tri Rh?lu thudt c6 thé can thi¢p vao luc vai thang tudi, dén 1- 2 tudi doi voi khe hd moi
va 2 - 5,6 tudi doi voi khe ho vom miéng. Tuy nhién, thoi gian nay con tuy thudc vao tung
truong hop 1am sang va thé dia cua bénh nhan
4.1.2. Diéu tri chinh hinh

C6 nghia la san s6c va diéu chinh dé mang lai khép can binh thudng, qua cac giai doan
phat trién xwong ham. Diéu tri ny con c6 tac dung 1am thay dbi 1phan vé mit va tiéng néi cia
bénh nhan.
4.1.3. Piéu tri phat am

La cong viéc kh6 khan va phirc tap, bt dau tr lic biét néi, trude lic diéu tri phau thut.
Sau di€u tri phau thuit can thiét phai tiép tuc di€u tri phat am cho dén tuoi trudng thanh
4.1.4. Piéu tri phiu thuat

Chu yéu 1a cdc phuong phdp mé tao hinh moi va vom miéng. Theo thoi gian, phuong phap
mo khe ho méi va vom miéng ngay cang phit trién va hién nay cic phuong phap mo da dugc cai
tién hoan chinh nhu phuong phép Millard, Tennison, Barsky. Véi cac phuong phép nay c6 thé
dem lai cho bénh nhan mot vé tham m§ kha hoan hao, trdnh dugc phan nao sy mic cam vé di tat
cua nguoi bénh ddi voi xa hoi
4.2. Giéi thi¢u cac phwong phap phiu thuit tao hinh méi
4.2.1. Nguyén tic
- Lap kin dugc khe ho
- C6 hinh thdi binh thudng vé nhan trung, ranh gidi da va lan méi do; cung Cupidon, hinh déng
canh miii.
4.2.2. Céc phuong phdp md
- Tao hinh bang cich khiu gidp don thuan cic bd khe hd nhu phuong phapVeau, Rosenthal,
Husson - Rose...
- Tao hinh bang cich khau gidp phiic hop cidc bd khe hd (tao hinh chit Z) theo phuong phép
Tennison, Millard...
5.DU PHONG

Khe h¢ dj tat bam sinh ving ham mét 12 mot di tat khd pho bién, ma nguyén nhan rat khé

xdc dinh cu thé, day la loai di tat bam sinh lam anh hudng nhiéu dén thdm my, tam 1y va chuc
nang phét 4m, an udng, lam cho nguoi bi di tat ludn ludn c6 méc cam v6i moi nguoi trong xa
hoi. Viéc diéu tri cling rat phuc tap, t6n kém va khong dugc hoan toan nhu y. Vi vay, viéc du
phong dé lam giam ty 1¢ di tat la rat déng quan tam, dac biét la viéc gido duc va khuyen cdo cho
phu nit & d6 tudi sinh con, can luu y nhimg yéu t6 c6 nguy co gy di tat nhu van dé: tudi sinh
con, nghé nghiép, mdi trudng song, tinh trang dinh dudng lic mang thai, tinh trang tim ly...

Viéc diéu tri, chim s6c som va ding cch cdc di tat bam sinh ham mit, cling gép phan
trong viéc du phong nhiing r6i loan ndng thém cua di tat. Cu the:
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5.1. Dy phong cap 0
- Nha nude C'ém ¢6 nhiing chuong trinh lam sach lai mdi truong, dac biét la nhimg vung dén cu
da nhiem thuoc khai quang trong chién tranh
- Quan tdm dén ché do l?éo ho lao‘d(}ng, tr;’mh tai nan lao dong, tranh nhiing chat doc trong nha
mdy cdng xuong san xuat, chi y vé cac chat phéng xa va nhiét do
- Véan dong nhan dan thyuc hién tot ludt hén nhan va tudi sinh con hop 1y
- Té chtre va van dong cdc hdi doan trong xa hdi, cing v6i nganh y té gidp d& vé vat chat, tinh
than va di€u tri sém, ding cach cho nguoi bi di tat bam sinh ham mat
5.2. Dw phong cép 1

Tuyén }ru}/én va gido dyc cho phu nit tudi sinh con c6 ¥ thire phong, tranh nhiing yéu tb
nguy co c6 thé dan dén di tat bam sinh ham mat cho thai nhi: van dé€ tudi sinh con, dinh dudng
trong lic mang thai, tinh trang tdm ly, sang chan co hoc, an toan trong lao dong...
5.3. Dy phong cap 2
- Hudng d?l’n cho nguoi me cé con bi di tat bam sinh ham mat biét cdch cho bd, an tranh sic,
quan tdm dén dinh dudng cho chdu nhé.
- Biéq tri }(ip thoi va ding cdch cac truong hop di tat bam sinh ham‘mét, dé phuc hdi duge phén
nao vé tham my va chic ndng cho nguoi bi di tat, tranh dugc phan nao mac cam tam 1y cho
ngudi bénh va than nhan.
5.4. Dy phong cap 3
- Md lai c4c truong hop cé seo x4u, thiéu chiéu rong, chiéu cao cua méi dé dem lai tham my
hoan thién hon cho ngudi bénh
- Day phat am diing sau céc trudng hop phau thuat moi va vom miéng./.

CAU HOI TU LUONG GIA

Cau 1: Ty 1¢ DTBS ham mit trung binh trén thé giéi 1a
A. 1% D. 15 %o
B. 1%o E. 20 %o
C. 10%
Céu 2: Trong cac bénh virus, bénh nao c6 kha ning giy di tit bam sinh cao nhit:
A. Soi
B. Thuy dau
C. Cim
D. S6t xuat huyét
E. Viém gan B
Cau 3: Khe hé DTBS ham mit thwong gip nhit la:
A. Khe hé mdi bén ham trén
B. Khe ho mdi dudi
C. Khe h¢ moi gitra
D. Khe ho chéo mat
E. Khe hé ngang mat
Cau 4: Khe hé ving mit nao sau day hiém gip:
A. Khe hé méi trén
B. Khe h¢ ham éch mém
C. Khe ho mdi dudi
D. Khe h¢ ham éch cung
E. Khe hé phdi hop méi- ham éch
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Cau 5: Theo Rosenthal, ty 1¢ DTBS ham mat giira Nir va nam (nit/nam) la:
A.1/3
B. 2/3
C.3/3
D. 4/3
E.5/3
Cau 6: Chén doan khe hé mdi toan b hai bén, c6 nghia l1a ci 2 bén déu bi ton thwong:
A. Mai do
B. Moi d6 va mot phan da
C. Mbi d6 va ca phan da dén hoc mili
D. Mo6i da dén hdc mili va ca xwong 6 ring
E. M6i d6, phan da dén hdc miii va ca xwong 6 ring
Céu 7: Cac phwong phap diéu tri cac khe hé' mdi - ham éch bao gom:
A. Chinh hinh xuwong ham, rang
B. Day phét am
C. Cham séc va nudi dudng
D. Phéu thuét
E. Tt ca ding
Céu 8. Theo thuyét "Nu mam'', khe hé méi bén ham trén 1a do thiéu sw rap néi giira hai
nu miii trong.

A. bing ) ] B. Sai
Cau 9. Trong thuc te 1am sang, néu cé khe hé cung riang thi lu6n kém theo khe hé méi.
A. bing B. Sai

Cau 10. Phiu thujt khe hé ham éch 12 mjt phiu thuit phitc tap, chiy nhiéu méu, hju
phau khé khan. Vi vy, tot nhat nén phau thuat lic 15 tuoi tré 1én.
A. Ping B. Sai

TAI LIEU PQC THEM

1. Tran Thuy Nga (2001), Nha Khoa Tré Em, NXB Y Hoc TP.HCM.
2. B6 Mén RHM bai Hoc Y Ha Né6i (1979), Rang Ham Mat Téap 1, 2, 3, NXB Y Hoc
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Chuong 9
CAC KHOI U LANH TiNH

HAY GAP O VUNG MIENG - HAM MAT

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dwoc triéu chimg cdc khoi u lanh tinh hay gap & ving miéng - ham mat.
2. Phan biét duoc véi khoi u de tinh.

3. Chuyén bénh nhan kip thoi dén cdc tuyén cé chuyén khoa phau thudt ham mat.

1. PAI CUONG

Ving miéng - ham mit ¢6 thé ¢6 cdc u lanh tinh nhu u mach méu, u xuong V.V...vacacu
lanh tinh dac hi€u khic nhu u lgi, u nguyén bao men (chi c6 & xuong ham), u hon hop tuyén
nudc bot.

2. CAC KHOI U LANH TINH
2.1. U mau
2.1.1. Lam sang

U mdau la u tao boi céc maﬁch mau (dong chh, t?nh mach,‘mao mach) tang sinh. C6 thé
gdp u mdu ¢ khap noi trén co thé nhung ¢ vung dau, c6, mat nhiéu hon ca (theo J .M Friedman
va MB Gormby, 50% trén vung dﬁu’ ¢6 mat. Theo Brooklyn 1973, trong cdc bénh vé ham mat, u
madu 12 loai u lanh hay gdp nhat, chiém khoéng 10 - 15 % céc truong hop phau thuat).

C6 nhiéu loai u khac nhau, nhung ¢6 chung mot sd triéu chimg 1am sang nhu:

- Mau do6 hay mau tim.

- Noi go trén da hay niém mac, néu ta bép hay an u thi u xep, budng tay ra u lai phong tré lai.
- U khong dau.

- Néu va cham x4y xt c6 thé gdy chay mau.

- Khi xdy x4t, ¢6 thé nhiém tring phy va lam chdy mau nhiéu giy nguy hiém.

Cin cr vao giai phau bénh 1y va ddu hiéu 14m sang ta c6 thé gép vai thé u mdu sau day:

- U méu phang (angiome plan): 1a nhirg bot do trén da mat, da so bam sinh hay co tir lic nho,

tuy khong c6 gi nguy hiém nhung anh hudng dén tham my. Khi 4n tay vao u rat d6 do6i thanh
mau tring, budng tay u lai do tim.

- U méu go (angiome tubéreux): go trén da ting chim nhu chim dau.
- U méu dudi da: thuong tao thanh cdc hang mau, chu yéu do tinh mach tr6 thanh xo, hang
(caverneuse). Sy dong mau lau ngay tao thanh céc hat sdi trang. SO u hoi chac, thay rd cac hat
san cirng ran.

Chup X quang thay o céc hat san.

Chan dodn: Dya vio mau sic, s& bp u xep, ¢6 thé choc hit ra méu.
2.1.2. Diéu tri
- U méu phang c6 thé duoc cit, ghép da hay ding phuong phép 4p lanh bang nito 1ong
- U méu gd, u mau dudi da cting ¢6 Ehé phau thuat cét b6 néu u nho, c6 ranh gidi ro. Néu u to,
ranh gidi khong rd nguy hiém néu phau thuét, ta cé the tiém giy xo bang thudc tiém xo.

- O Viét Nam hay dung huyet thanh man wu truong dun néng 1én 70 - 80°C va tiém vao khdi u.

U mdu ciing c6 thé diéu tri bang tia xa.
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2.2. U bach mach
It gap hon u mdu (khoang 1/3 néu tinh chung v&i u mau).
2.2.1. Lam sang

C6 thé gap o ludi, /0 ma (da va niém mac), 6 mat va vung dudi ham, bén cd, khic véi u
mau, u bach mach mau sic da va niém mac trén u gan binh thuong.

- U bop khong xep.
- U bach mach dé& bi nhiém trung phu.
- Thé bénh hay gap nhat 12 u bach mach nang (kystique) gip ¢ viing dudi ham, canh cd & tré so
sinh, vai thang tuoi.
- U phit trién nhanh, khong nén choc hit gdy nhiém tring.
2.2.2. Chén doédn
U s0 mém, lung bung, bép khdong xep, mau sic da va niém mac trén u gén nhu binh
thuong.
2.2.3. Diéu tri
C6 thé tiém gy xo hay phau thuat cit bo u.
2.3. U xwong

Co thé 1a nguyén phat (tir té bao tao xwong) hay thir phat (tur té bao tao sun hay tao xo) u
phét trién cham (hang nam) 1am mat can d6i mat.

- Chyp phim X quang thay xwong noi u dam dic.
- Chi md u xuong theo 16i d&o got b6t u theo yéu cau tham my.
2.4. U lgi rang
U c6 lién quan vé bénh sinh mat thiét voi su thay ddi kich tb nit ¢ tudi thiéu nién va phu
nlt mang thai.
2.4.1. LAm sang c6 ba thé bénh
- U loi x0: mat nhin, mét 6 u déu, xuwong binh thudng.
- U loi sui: mau do ’sﬁm, siii, s0 mém, hay chay mdu, u phat trién tir loi & ké hai rang, trén phim
X quang thay c6 dau hi¢u tiéu xwong gitra hai huyét 6 rang. Thuong gép trén phu nir c6 thai,
thuong sau khi dé u ty bién di.
- U loi thé hat: mém mau do sam.
2.4.2. Chan dodn u loi d& dya vao hinh thé va vi trf u.
2.4.3. Diéu trj
Phau thuat cdt bo u va c6 khi phai nh rang va bim bo phan xwong ma u xam lan.
2.5. U lién bao men
2.5.1. Lam sang
Phét trién tir t& bao tao men rang hinh sao (améloblastome).
2.5.2. Giai phau bénh Iy u
C6 thé c6 su két hop cic té bao khac 1am thanh nim thé bénh:
- U nguyén bao men thé nang
+ Bénh nhan & tudi thanh nién hay trung nién.
+ Thuong gap ¢ nganh ngang xuong ham dudi.
+ U phat trién dan ngay cang to 1am bién dang mat.
+ S0 u ¢6 triéu chimg bong nhwa (b6p u thdy nhu bép qua béng nhya, béng ban - xep mot vét
16m, néu bép nhe dudi tay thiy phong trd lai.
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+ Rang trén u lung lay.
+ Phim X. quang: hinh anh nhiéu nang.
+ Choc hiit ra dich vang c6 hat cholesterin
- U xo nguyén bao men: ¢6 thém té bio xo, u phit trién cham.
- U men tuyén (adéno - améloblastome) hay gip & ham dudi ving rang nanh.
- U rang xo tuyén bao men (fibro - odonto - améloblastome).
- U rang nguyén bao men (odonto - améloblastome) hay u men dac.
Phim X. quang 12 mot khdi can quang c6 hinh nhiéu ring dinh vao nhau.
Chan dodn u nguyén bao men dya vio triéu chimg 1am sang va phim X. quang.
2.5.3. Diéu tri
I?hﬁu thuét nao, hay cit bo u cling véi mot phan xwong lanh. U nguyén bao men d& tai phat
sau mo. Cé mot sO ca rat nho trd thanh u 4c tinh.
2.6. U hdn hop tuyén nuéc bot
U do s phit trién cuia lién bao tdi tuyén va Ong tiét vdi cdc t6 chirc lién két dém, doi khi
c0 ca sun. Rat hay gép, chiém 50 % trong s0 cic u tuyén mang tai.
2.6.1. Lam sang
U hdn hop tuyén mang tai phit trién kéo dai trai qua ba giai doan:
2.6.1.1. Giai doan dau: kéo dai vai nam.
- Tri€u chuing chtic nang: khong.
- Tri¢u churng thyc thé:
+ U tron nhé khoang 1cm.
+ Chic déu, di dong dé 16 6ng sténon binh thuong.
+ Khong c6 hach.
2.6.1.2. Giai doan toan phat: bénh nhan trung nién (40 - 50 tudi).
- Triéu chung chiric nang:
+ U thay o, mat can dbi mit.
+ Khong dau, khong anh hudng t6i stic khoe.
- Triéu chung thuc thé:
+ Nhin: u to belmg,ne'im tay ¢ ving mang tai (néu 13 u tuyén dudi ham thi nho hon) da cing, c6
cho go cao, mau sac da binh thuong.
+ S0: u ¢6 chd rén, chd mém, ranh gidi 15, u & ndng, di dong duoc.
2.6.1.3. Giai doan thodi héa ac tinh
- Tri¢u ching chuc nang: dau va liét mat.
- Triéu chung thyc thé: u rat to, da loét, u dinh vdi t6 chirc xung quanh.

- V6i 6 u nay néu chup X quang sau khi bom thudc can quang (sialographie) vao tuyén qua 15
tiét, u tuyén mang tai ¢ hinh mot ban tay (1a cic ong tiét) 6Gm qua béng (12 u).

2.6.2. Piéu tri

- Cin md sém trdnh tai bién li¢t mat. Néu da théai héa thi md cat rong, chiu liét mét va phai diéu
tri tia xa, hay héa tri li€u sau mo.

- Chén dodn phan biét céc u lanh ké trén v6i ung thu phan mém hay phan xuong.
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- Céc u lanh khong dau (trir khi ¢6 nhiém tring k&m theo) khdng c6 hach, thoi gian tién trién kéo
dai, khong hoac rat it anh hudng dén stc khoe va cac bd phan giai phau lan can./.

CAU HOI TU LUONG GIA

Céu 1. U mau phing la:
A. Nhirng u mau d6 ndi trén mit da
B. An vio khong d6i thanh mau tring
C. Da s6 xuét hién khi 16n tudi
D. La nhirng bot do trén mat da
E. Khong anh huong dén thim my.
Céu 2. U mau go:
A. La nhing bot do trén mat da
B. An vao khong xep
C. So khong c6 mach déap
D. G trén da ting chim nhu chim déu
E. Khong anh huong dén tham my
Cau 3. U mau dudi da:
Chu yéu do tinh mach tr¢ thanh xo, hang
Khoéng c6 syt donh méau
Khoéng tao thanh soi
U ran chic
Khong c6 cac hat san cing
Cau 4. U bach mach:
A. Gap nhiéu hon u mau
B. Thuong gap ¢ da
C. Thudng gap ¢ da va niém mac
D. Thuong gdp ¢ vung ma
E. It bi nhiém tring
Céau 5. U loi ring thudng cé cac biéu hién sau:
U loi xo
U loi huy c6t bao
Khong lién quan dén sy thay ddi kich t6 ni
X quang khéng thay dau hiéu tiéu xuong.
It gap ¢ phu nit 6 thai.
Cau 6. U men dic tao ring thuong xiy ra & Itra tudi sau:
A. Moc rang stra
B. Moc ring vinh vién
C. Bam sinh
D. Sau 20 tudi
E. Tubi gia.
Céu 7. U men thé nang tién trién c6 dic tinh nao sau day:
A. Phit trién c6 gi6i han
B. Phit trién khong gi6i han
C. Khong tu thodi héa éc tinh
D. Khé tdi phat néu cit bo khong hét.
E. Khong cho di céan xa khi c6 thodi hda

MO Nw>

Aits
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Cau 8. U men dic 1a mot khoi u cirng trong do:

A. Toan la cic rang di dang.

B. Toan 1a t6 chirc men rang.

C. Toan 1a t6 chirc men va nga.

D. Toan Ia to chtrc men, nga va cdc rang di dang.

E. Toan la t6 chuc nga rang.
Cau 9. Piéu tri u men thé nang phai:

A. Nho ring va dan luu dich nang.

B. Nho ring va nao vét t6 chirc nang.

C. Phiu thuat nao vét t6 chire nang va men

D. Phau thuat cit bo rong ra xung quanh khéi u.

E. Phiu thuét cit bo rong va nao cac hach nghi ngo.
Céu 10. U hén hop tuyén nwéc bot cé tinh chét sau:

A. Rit it gap

B. Chiém 50% trong so cicu tuyen mang tai

C. Chiém 70% trong so cicu tuyen mang tai

D. Chiém 90% trong sd céc u tuyén mang tai

E. Khong phai do su phat trién cia lién bao tdi tuyén va dng tiét véi cic to chirc lién két
dém, doi khi c6 ca sun.

TAI LIEU PQC THEM

1. L& Hong Lién (2003), Gido Trinh Nh6 Rang Tiéu Phiu, B6 mén RHM Truong PH Y Hué
2. Tran Vin Truong (2001), U Lanh Tinh Vung Mat, NXB Y Hoc.
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Chuong 10
UNG THU NIEM MAC MIENG

Muc tiéu hoc tap
1. Trinh bay dwoc cdc ton thiwong sém ciia ung thie niém mac miéng.
2. Lam dwge cdc xét nghiém don gian déi véi mét ton thirong nghi ngo dc tinh.

3. Chan dodn dwoc ung thu niém mac miéng.

1. PAI CUONG
- Ung thu (K) viing ham mat thudc nhém ung nhu dau va cb

Theo phén loai ung thu trén co thé ngudi cia Hoi chdng ung thu thé gidi naim1970 &
Houston, K viing ham mat bao gom: K niém mac miéng, K xuong ham, K tuyén nudc bot, K da,
K cua to churc tao mdu. Trong d6 K niém mac ma la hay gap nhat.

- K niém mac miéng la mot ton thuong 16 ra ngoai nén d€ nhan thay, dé chan doén va diéu tri.

- K niém mac miéng la mot ton thuong nam & phan trén cua co quan tiéu hoa., d& sang chin tao
thanh vong xodn bénh 1y 1am cho ton thuong phat trién nhanh: t6n thuong loét va sang chan gay
chay mau, nhiém tring va loét. C6 thé ndi rang ung thu niém mac miéng ludn gin lién véi chay
mau va nhiém tring.

- K niém mac miéng lién quan mat thiét vdi cdc co quan 1an cidn nhu xoang ham, mii, mat, than
kinh.

- K niém mac miéng thuong la K biéu mo

Hay gdp ¢ nguoi trung tudi, tién trién twong doi cham so voi cac ung thu khac nhu sacom
hoac K cua t6 chtrc tao mau.

- K niém mac miéng giai doan dau tridu ching ngheo nan, bénh nhan thudng dén mudn & giai
doan T3, T4 rat kho khan cho di€u tri va tién lugng.

- K niém mac miéng thuong chan dodn dé dya vao 1am sang va té bao hoc ... két qua diéu tri tiy
thudc tirng bénh nhan, tuy giai doan, va loai t€ bao K.

- Giai phau bénh Iy
K niém mac miéng cha yéu 1a ung thu biéu mé té bao gai (90 %).

Xép loai giai phiu bénh Iy ung thu theo hé thdng TNM cuia T6 chirc quc té chdng ung thu
(UICC), gbém:

+ T (Tumor - khéi u)
TO: Khong ¢6 triéu chirng 1am sang va X quang phat hién ung thu.
T1: U khu trd & ndng, kich thudc dudi 2 cm
T2: Kich thudc u trén 2 cm ma khong ¢6 thAm nhiém xung quanh.
T3: Kich thudc u trén 3- 4 cm ¢6 tham nhiém da va it & viing lan can.

T4: U 16n, dd xam nhép cic bd phan 1an can.
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+ N (Node - hach ving)

NO: khong phat hién duoc hach.

N1: hach nho di dong cung bén

N2: hach nho di dong 2 bén

N3: hach to dinh
+ M (Metastasis - di can xa )

MO: khong phat hién dugc di can

M1: ¢6 di can xa

Néu lam giai phau bénh Iy hach thdy té bao ung thu ghi thém N+
2. DICH TE HQC

O Viét Nam, K niém mac miéng chiém khoang 1,7 % tong sb cic loai K, néu tinh ca ung
thu Iudi VEI mdi ty 1€ 1a 3,7 % (theo so liéu cia Vién K Ha Néi, tr nam 1967-1971); theo so liéu
cua Nguyen Vian Thu tir 1957-1975, K niém mac miéng chiém 18 %.

0 nuoc ngoai: My 1968, K vung miéng chiém 2,5 %, Vién Roussy ¢ Phap 1957: ung thu
miéng chiém 10 %.

Vé giai phau bénh ly: & Viét Nam, K biéu mo chiém 78,4 %; & Phép, K biéu mé chiém
95% (Frank).

3. NGUYEN NHAN GAY UNG THU

- Nguyén nhan do héa chét nhu san phém cacbua, nim méc, thudc 14, thudc trir sau.
- Nguyén nhan vat 1y nhu tia X, phdng xa, tia cuc tim.

- Di truyén.

- Virus nhu Epstein Barr (EBV 1964) giy u lympho Burkitt va u vom.

- Yéu t6 dia Ii, tap quén, strc dé khang ciia co thé.

4. TRIEU CHUNG

4.1. Chirc ning

Dau ving ton thuong, dau ngay cang ting. An, néi khé khin, chdy méu ty nhién hoic sau
sang chan. Rang lung lay ngay cang tang.

Hoi ching tai miii hong: ngat tdc miii, chay mau miii; to, day moi trén va dau nhirc vung
xoang. Triéu chiing nay thudng xuyén xay ra mot bén.

Hoi chimg ¢ mat: dau nhtrc mat, 161 mét, tic 1 dao, liét, lic nhan cau.
4.2. Thyc thé
4.2.1. Giai doan sém

- The loét: vét loét ndong, mém & ni€ém mac, hodc & 19i quanh rang, vet loét phat trién rng va sau
xuong xuong ham, vét loét c6 ddy dugc phu mdt 16p gia mac hodc to6 chirc hoai tir, b& nham
nhd, cham vao dé chay mau.

- Thé sti: t chtrc sti nhu hoa sup lo, dinh chat day, kem theo loét hoai tir, cham vao dé chay
mau.

- Thé loét siii: thuong gap & cic vi tri sau:
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+ O mdi: duong vién da va niém mac.

+ O niém mac md: & giita tuong tmg cung rang, sau ring so 8.
+ O san miéng - hai bén ranh ludi.

+ Ludi: bo bén 2/3 trudce va 1/3 sau.

+ Vom miéng: bo bén, budm hau.

4.2.2. Giai doan mudn

Ton thuong & niém mac lan ra t6 chtrc 1an can nhu xuwong ham, xoang ham, hé chan
budm ham.

T6n thuong & xwong ham, u lan ra phd hiy xuong tao u xuong ham, ranh giéi khong 1,
tham nhiém da, han ché ha miéng, ngich lgi phong, sui loét, rang lung lay, miéng hdi thdi, to
chuc sui loét dé chay mau.

Tén thuong ¢ xoang ham, ngat tic miii, dau nhirc viing xoang mot bén, sap ham éch, mat
trudc xuong ham trén phong c6 thé tham nhiém da. Kham thanh bén mii bi day vao trong, c6
thé ¢6 to chuc siii qua 18 thong ngdch mili gitra.Ton thuong & xoang ham c6 thé lan 1én mat gy
céc tridu ching & mét, rang lung lay.

4.2.3. Di can hach

Hach dudi ham, di dong hodc dinh 14 noi hay di can nhét. Hach canh c6 doc theo bo trude
co tc don chiim va hach thugng don.

4.3. Triéu chirng cian lam sang
4.3.1. Nghiém phép xanh toluidin
Ap dung cho nhing ton thuong nghi ngd 4c tinh.

. Tién hanh: boi acid acetic 1% sau d6 boi xanh toluidin 1% cho 10 gidy dén 1 phiit rira lai
bang acid acetic 1%, két qua mo c6 ton thuong bat mau xanh.

Uu diém: xét nghiém don gian, dung dé phét hién som K niém mac miéng.
Nhuoc diém: mot sé ton thuong viém ciing bat mau xanh.
4.3.2. Xét nghiém té bao bé mit

Xét nghiém nay rat quan trong ddi voi viéc chan dodn sém K niém mac miéng. Co s cua
phuong phdp nay la nhiing té bao tréc ra tir khéi u cé cung tinh chat voéi t€ bao u ldy bang
phuong phép sinh thiét.

Uu diém: don gian, két qua sém, lam ¢ nhiéu vi tri mot ldc, hudng cho sinh thiét diing vi
tri, ty 1€ cao 90 %.

Nhuoc diém: khong xét nghiém duoc ton thuong & sdu hoac léy phai té bao viém bé mit,
muon c6 két qua chinh xac phai lam sinh thiét.

Tién hanh: gat bé mit ton thuong bang ciy d& ludi nao ldy té bao 16p dudi, quét té bao
nao dugc 1€n phien kinh - c6 dinh bang con 90 d9, gui giai phau bénh.

4.3.3. Phéu thuat sinh thiét

Phiu thuét sinh thiét nham chan dodn xdc dinh ung thu, trudc hodc sau khi diéu tri, tuy
theo ton thuong & ndéng hodc sdu c6 thé lam ngay trén ghé kham hodc & trong phong md. Bénh
pham sinh thiét yéu cau du rong 1 cm x 0,5 cm, tdt nhét 1a 1dy giira ranh gi6i to chirc lanh va t6
chtrc ung thu.
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Bénh pham duoc ngdm vao con 90 d6 dé cb dinh va giri chuyén khoa giai phau bénh.
4.3.4. X quang

_ Tuy ting bénh nhan chon céc tu ’thé’ chyp phim: phim ring, tu thé mat thang, ham duéi
chéch, Blondeau, Hirtz, Chup Scaner (cat 16p).

4.3.5. Céc xét nghiém can thiét cho co quan nghi ngd ¢6 di can.

4.3.6. Cdc xét nghiém thong thuong: vé méu, X quang tim phdi v.v... & danh gi toan trang ciia
bénh nhan.

5. CHAN DOAN
Dua vao két qua 1am sang, X quang, té bao hoc can phai xé4c dinh:
- Vi tri, kich thudc u.
- T6 chc bi xam lan.
- Té bao ung thu loai nao.
- Xép loai theo TNM.
- Xép theo giai doan.
6. PIEU TRI

Tuy theo ting bénh nhan, & giai doan nao, K loai té bao gi ma Iya chon céc phuong phap
thich hop.

6.1. Phuong phép phiu thuit
La phuong phap diéu tri t5t nhét, nguyén tic 1a
- Phau thuat rong, cit bo toan bd u va to chirc 1an can bi xam 14n.
- Phdu thuat nao vét hach, ct bé hét hach dudi ham, hach doc co tic don chiim.
- Phiu thuat som két qua song trén 5 nam hon 50 %.
6.2. Phuwong phap tia xa

Tia xa c6 tic dung tot v6i ung thu to chirc lién két va ung thu biéu mo it biét héa, hay tai
phat, doi voi ung thu bicu mo tia it tdc dung, thuong chi dp dung nhitng bénh nhan khdng phau
thudt dugc hodc phau thuat khong triét de, cé 3 loai tia sau: X, tia di€n tu, tia radium.

Tia diéu tri c6 thé giy loét da, hodc tiéu xuwong, bach cdu giam, hong cau giam. Vi vay,
di€u tri tia phai theo ddi sat va chon phuong phap di€u tri thich hop.

6.3. Phwong phap héa tri li¢u

Hoa tri li€u c6 nhuoc diém la gay ton thuong ca té bao lanh. Giy giam bach cau, viém tdi
mat, rung téc v.v...

Hoéa tri lidu duoc dung trong nhiing truong hop: trudec md dé thu nho u, khong phiu thuat
duoc, phau thuét khong triét d¢, dung héa tri liéu cé 3 dudong: uong, dong mach, tinh mach.

Hién nay, cdc loai thudc thuong ding l1a: Cyclophosphamid (Endoxan), Triethyleamino-
benzochinon (Trenion).

6.4. Piéu tri mién dich
Nguyén tic: lam ting sinh san té bao lympho T, ting kha niang mién dich co thé.

Hoéa chat: LH1, Eshlem, vo BCG.
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6.5. Phiu thuit lanh
Nguyén tic ding nhiét do thap dé diét té bao K.
Duing Ni to long —196° C.
Két qua tot d6i véi ung thu da, hodc K khong con kha nang phau thuat.

7. TIEN LUQNG
Tién lugng phu thudc vao:
- Giai doan sém hay mudn.

- Loai té bao K.
- Phuong phap diéu tri.
- Strc dé khang cta co thé.

Dé phat hién sém: truéc mot ton thwong nghi nghd dc tinh can phai 1am ngay céc xét
nghi¢m can thict dé chan doan.

Trén thé giéi K viing miéng ham mat diéu tri séng trén 5 nam 1a 35 %

CAU HOI TU LUQNG GIA

Céau 1. K niém mac 1 mot ton thwong:
A. Lo ra bén ngoai nén dé nhan thiy
B. Chim trong to chirc khé nhan thay
C. Khong lién quan dén co quan tiéu héa
D. Khéng lién quan dén co quan Ian can
E. Khong di can
Céau 2. Xét nghiém dung dé phat hién sém ung thu niém mac miéng la:
A. Chyp X quang D. Phau thuét sinh thiét
B. Xét nghiém té bao bé mat E. Siéu am.
C. Nghiém phép xanh Toluidin
Céu 3. K niém mac thwong di ciin vio hach nao nhit:
A. Hach thugng don
Hach ¢
Hach duéi ham
Hach bo trudce co trc don chum
. Hach dudi luoi.
Cau 4. Triéu ching chirc ning cia K niém mac:
A. Pau viing ton thuong, dau giam dan
B. Pau ving ton thuong, dau ting dan
C. Khong dau
D. Khong anh huong dén an, néi
E. Khong chay mau tu nhién
Cau 5. Triéu chimg thyc thé ciia K niém mac giai doan sém thé loét:
A. Vét loét cting & niém mac
B. Vét 10ét khong an sau xudng dudi
C. Vét 10ét phit trién rong va an sau xudng dudi ham dé chay mau
D. Vét loét khong c6 day
E. Vét loét khong chay mdu

moNw
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Céau 6. Tinh chit ciia thé sui trong bénh ung thu niém mac miéng la mot:
A. T6 chirc siii nhu hoa stip lo, khong dinh ddy
B. T4 chirc siii nhu hoa stip lo, khong kém loét
C. T6 chirc siii nhu hoa stip lo, khong d& chay mau
D. T chirc sii nhu hoa stip lo, dinh chat déy
E. T6 chirc siii nhur hoa stp lo, dinh chit ddy, d& chay méu
Céu 7. Thé loét sui thwong gip & cdc vi tri sau:
A.O moi, ni€ém mac moi trén.
B. O niém mac ma: trudc ring sb 8
C. O sang miéng, sau ranh ludi
D. O ludi, by bén 2/3 trude va 1/3 sau
E. O vom miéng, chii yéu 12 ham éch mém
Céu 8. Piéu tri K niém mac phwong phép tét nhat la:
A. Khéng sinh, chdng viém
B. Tia xa
C. Héa tri liéu
D. Phéu thuét
E. Diéu trj mién dich
Cau 9. Xét nghiém té bao bé mit dé chian doan sém K niém mac la:
A. Liy & 16p sdu ctia ton thuong.
B. Lay & ranh giGi ton thuong.
C. Lay o lop dudi cua ton thuong.
D. Lay o be mit ciia ton thuong
E. Liy cé to chuc lanh va bénh 1y.
Cau 10. Phiu thuit dé 1am sinh thiét K niém mac, bénh pham liy dwoc phai:
A.Nho hon 0.5 cm
B.Rdng lem x 0.5 cm
C. Lay 0 chinh gitra t6n thuong
D. Lay & bé mat ton thuong
E. Ly ¢ ngoai ton thuong.

TAI LIEU PQC THEM

1. Tran Vin Qua (2005), Giao Trinh Phau Thuat Ham Mit, Khoa RHM Truong PHY Hué
2. Tran Vin Trudng (2002), U Ac Tinh Ving Miéng-Ham Mat, NXB Y Hoc.
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Chuong 11
CHAM SOC RANG MIENG BAN PAU

Muc tiéu hoc tap

1. Trinh bay dwoc dinh nghia va ¥ nghia ciia chdm séc rang miéng ban dau.
2. Liét ké duwoc cdc ndi dung cham séc rang miéng ban dau.

3. Phoi hop 16 chirc duoc cdc hogt dong cham soc rang miéng tai co so.

Bénh rang miéng la bénh phé bién ¢ nudc ta, ty 1€ mic bénh khd cao. Theo diéu tra strc
khoé ring miéng ciia toan qudc nam 2000, ty 1¢ sdu rang sira cia tré tir 6 - 8 tudi 1a 85%, ty 18
sdu rang vinh Vién ctia tré 12 - 14 tudi 1a 64%, 15 - 17 tudi 1a 68, 6%, ty 1¢ viém nudu cua thanh
nién tir 15 - 17 tudi 93,53%, ty 18 viém nha chu cia nguoi trén 45 tudi 12 98,95% Vi vy, ching
ta khong thé dung bién phap cd nhén, cu thé 1a khong thé chi c6 bac si kham va chtra rang, lay
cao cho bénh nhan bi dau rang va viém loi (nu6u)... khong thé chi giai quyét bang cach dao tao
cdn bo, trang bi mdy moc dung cu nha khoa... dé c6 thé 1am giam ty 1& bénh, ma can phai diing
bién phdp y té cong cong dé giai quyét bénh ring miéng.

Song song véi viée diéu tri ring miéng va 1am ring gia, ching ta cin diy manh céc bién
phdp phong bénh rang miéng, ma cham séc sirc khoé rang miéng ban dau 1a mot khai niém
mang tinh phong bénh va la mot bién phap y té cong dong, dap tmg duoc yéu cau ciia cong
dong, dem lai strc khoé cho toan dan véi nguon tai chinh gioi han d6ng thoi 6 thé thyc hién &
moi mirc 6 xa hoi (da, dang va kém phat trién). C6 lam duoc cong tac cham soc rang miéng
ban dau chiing ta méi mong gidi quyét mot cich co ban, ding dan van dé ring miéng tir nay vé
sau.

1. PINH NGHIA

Cham séc rang mi¢ng ban dau (CSRMBD) 1a sy dinh bénh va du phong cic bénh rang
miéng, st dung cdc k¥ thuat tai cho c6 san dét can ban trén sy hop tic toan dién va sy tham gia
cua cong dong, du phong van de raing miéng khan cap trong cong dong, nhadm vao viéc giam dau
va duy tri sttc khoé rang miéng tot.

Cham s6c suc khoé rdng miéng la tim cach, tim phuong tién phong bénh, ning cao suc
khoé c6 san va phan dau giam so bénh tat, chir khong chi gitp cho bénh nhén khi bi dau.
2. NGUYEN TAC CUA CHAM SOC RANG MIENG BAN PAU
2.1. Phan b6 hop Iy

Trong cdng dong khong bao gid moi ngudi c6 ciing mic do vé stc khoé ring miéng,
thong thuong nhitng nguodi ¢ tang 16p thap, trinh dg thap it c6 diéu kién va co hdi cham séc suc
khoé, hodc nhitng cong dong mac bénh nhiéu va c¢6 nhu cau cao cling it duwgc cham séc nhat, cho
nén cham séc stc khoé rang miéng ban dau la str dung nhan vién cham séc ngay tai noi ho dang
cong tac va sinh song, ho lam cau ndi gitra nhan dan véi céc co sé khdm chira bénh, thay thé cac
béc si thuc hi¢n cac bi¢n phdp xu 1y nha khoa don gidan dong thoi ho ket hop véi h¢ thong cham
soc stc khoé chung nén dugc ho trg. Vi vay, moi ngudi déu cé co hdi dugc phuc vu stc khoé
rang miéng nhu nhau tir mtrc thap dén muc cao nhat.
2.2. Lién quan dén cong dong

Cén phai c6 sy tham gia ciia cong dong thi hoat dong chim séc rang miéng ban dau mai
thanh cong, mudn thé can phai tao long tin ¢ cong dong, phai hiéu tap quan cua cdng dong vé
suc khoé néi chung va suc khoé rang miéng néi riéng, phai dap ung dugc nhu cau cu thé cua
cong dong...thi mai chuyén bien dugc nhan thuc tu tuong cua cdng dong va cé sy ung hd, dong
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thoi phai c6 su hop téc cta lanh dao va cic ban nganh doan thé chinh sach, chi phi pht hop cho
cong dong.
2.3. Tap trung vao du phong va tang cwong sirc khoé
_ Du phong va tang cudng strc kho¢ 1a khéi niém cua cham soc strc khoe, né khong chi don
thgén la vat chat (trang bi mdy méc, dung cy, thudc men...) ma con vé tinh than (sy hi€u biét,
ni€m tin...).
Tang cuong stc khoe la mot trong nhiing chién luoc du phong quan trong cung cép thong

tin, cdc chi dan, phuong phdp..., & nhan dan biét cach xir 1y ddi véi nhimng van dé c6 loi hay c6
hai cho strc khoé.

2.4. Ky thuat thich hgp

Chdm s6c rang miéng ban dau sir dung ky thuat thich hop san c¢6 cua dia phuong cang
nhiéu cang tt. Thi dy: trdm ring khong sang chan (ART) thich hop cho diéu tri séu rang giai
doan som, chi phi thap, thuc hién dugc & moi noi, ky thuat don gian, cd nhan va cong dong co
thé thanh todn dugc. Khong can k¥ thuat cao, trang thiét bi dit tién chi phuc vu cho mét sb
nguoi.

2.5. Phéi hop nhiéu nganh

Chién luoc cai thién stc khoé ring mi¢ng phai quan tam dén toan cong dong vi vay lién
quan dén nhiéu nganh, va sy ph01 horp ctia nhiéu nganh IIlO'l dua dén thanh cong. Thi du: chuong
trinh Fluor hod nudc may can sy phdi hop ciia Chinh quyén, cong nghé moi truong, cong ty cap
nudc, vé sinh y té cong dong, hoa hoc, dinh dudng, tai chinh. Chuong trinh Nha hoc duong can
su phdi hop giita hai nganh gido duc va y té.

III. NOI DUNG CUA CHAM SOC RANG MIENG BAN PAU

Duya vao 8 ndi dung quan ly stc khoé toan dan va 8 ndi dung cham séc stc kho¢ ban dau
trong tuyén ngbébn Alma Ata, nganh RHM da dé ra 8 ndi dung chdm séc rang ban dau ¢ Viét
Nam:
- Gigo duc nha khoa dé bao vé rang, lgi phong bénh sau ring, nha chu, ung thu.
- An udng can bang va hop Iy (giam keo dinh, giam an vit).
- Sir dung rong rdi Fluor dé phong bénh sau ring.
- Day chai ring cho miu gido, khdm va diéu tri dinh ky cho hoc sinh phd thong co so (nha hoc
duong).
- Chira bénh théng thudng nhu siu ring, nha chu, cip ciru ham mat.
- Bao dam thudc tdi thiéu ¢ xa: thudc cap ctru, giam dau.
- Cai tao mdi trudng nude udng cé Fluor.
- Kham dinh ky cho hoc sinh va nhan dan dé phét hién bénh sém.

8 ndi dung trén, dugc thyc hién thanh 2 mang luéi:
3.1. Mang lwéi du phong bénh ring miéng

La ndi dung quan trong nhat nham han ché tbi da bénh rang miéng xdy ra, cac dich vu Sl"l’C
khoe rang miéng (SKRM) du‘ph(‘)ng c6 muc dich loai trir hoac giam thiéu bénh rang miéng chap
nhén duogc trong cong dong gom:
3.1~.1. Fluor hoa nudc uéng noi va khi ¢6 thé thuc hién duoc két hop Fluoride toan than va tai
cho.
3.1.2. Tram bit hd rdnh bang Sealant cho bénh nhén c6 nguy co
3.1.3. Gido dyc strc khde rdng miéng
- Noi dung: nhan manh vio vai trd cia mang bam trong nguyén nhén cdc bénh rang miéng, day
ve kiém sodt mang bam, cac thong tin vé SKRM, dinh dudng, phat hién bénh sém.
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- Nhén sy: s dung nhén vién y té cong dong, dio tao ngudi tai dia phuong, tap huan cho cic
thay cd gido ¢ céc truong hoc...
- Pé thyc hién mang luéi du phong, bién phap 16n hién nay:
+ Phit trién mang luéi nha hoc duong
+ Chuong trinh Fluor hod phong bénh sau rang
+ Kiém soat ché d6 an udng can bang hop 1y
3.2. Mang luo6i diéu tri khan bénh ring miéng
- Giam dau
- Ngin chan nhiém tring va chuyén tuyén trén
- Cép ciru chan thwong ham mat
Thyc hién dugc 8 ndi dung nay ¢ céc tuyén co s (trudng hoc, X, co quan, xi nghiép...) 1a
thyc hién duoc khau hiéu y té gan dan va cham séc duoc hon 80% dan sd.
3.3. N¢i dung chiim séc ring miéng ban dau tai Viét Nam
3.3.1. Gido dyuc SKRM du phong bénh sau rang, nha chu va ung thu
- Nguyén nhén ciia cdc bénh ring miéng, nhan manh vai trd cia mang bam ring
- Cdc phuong phép vé sinh ring miéng dé loai trir va kiém so4t mang bam ring.
- Véan dé dinh dudng, ché d6 an d6i véi bénh rang miéng
- Triéu chig chinh cta céc béng ring miéng dé phat hién bénh sém
3.3.2. Tang cuong st dung Fluor & moi noi khi c6 thé thuc hién dugc dé du phong bénh sau rang
- Fluor hod nudc udng (khi nude & noi d6 ¢6 ndng do Fluor < 0,7 ppm)
- Stic miéng voi NaF 0,2% 1tuan/11an
- Str dung kem danh rang c6 Fluor
- Mudi n ¢6 Fluor
- Udng vién Fluor
3.3.3. Phit trién mang lu6i nha hoc dudng va day chai ring cho nha tré, miu gido
3.3.4. Diéu tri mot sd bénh thong thudng: sdu ring (trdm ring), viém nudu (liy cao)
3.3.5. Lap ti thudc t6i thiéu ¢ xa: thude cap ctru, giam dau
3.3.6. Kham rang dinh ky va 1ap hd so nha ba.
4. CAC HINH THU'C TO CHUC
4.1. Chwong trinh nha hoc duwong
bay Ia chuong trinh cham soc sirc khoé rang miéng cho tré em tai truong, truong hoc la
mdi truong tot nhat dé 1am cong tac cham séc vi da s6 tré em déu di hoc, hoc sinh nghe 161 cd
gido hon phy huynh lai ¢6 ban be lam guong tot 1an nhau. Chuong trinh nay dugc nhiu nude
trén thé gidi thuc hién va c6 hiéu qua, cho nén cong tic nha hoc duong véi cdc ndi dung gido
duc nha khoa, kham, chita, nho ring va dp dung cdc bién phdp du phong, s€ van dong phong trao
tré em ty bao vé ring dong thoi 1a tuyén truyén vién tét trong gia dinh va ban be. Thuc hién

duoc chuong trinh nay sé& thuén loi hon & bénh vién va céc co so'y té vi “ thay thudc tim bénh
nhan “, vi uy tin ciia thay cd gido, vi ¥ thirc tap thé, tinh than thi dua ctia hoc sinh.

O Viét Nam hién nay, chuong trinh nay di dugc trién khai rong khap va ¢ nhiing truong
dao tao can bd lam cong tac nay.
4.2. Chwong trinh phong bénh nha chu cﬁng dong

Bénh nha chu 1a bénh nhiéu ngudi mic trong hau hét cong d6ng, bénh giy dau dén, giam
chtrc nang nhai, anh hudng quan hé xa hoi va chi phi dicu tri tén kém.
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Chim séc strc khoé nha chu bao gom du phong, dleu tri, sita chita va phuc hoi, nham bao
t6n chirc nang va thim my ciia ham ring trong sudt doi séng. Gom 4 loai hinh chiam séc:

- Piéu tri khan: két hop diéu tri khéan bénh rang miéng hay toan than.
- Cham s6c muc d6 1: gido duc cong ddng nham muc dich gia ting kién thirc vé stic khoé nha
chu, cung cap thong tin d€ moi ngudi tu phong ngtra bénh.
- (;hejlm s6c muc do 2: gém cham séc mic do 1 cong véi viée hd tro bénh nhén tu cham séc, ¢6
thé l1ay cao rang trén nudu.
- Cham séc mirc do 3: gdm mirc do 1,2, va giai quyét cdc van dé cua bénh nha chu nhu iy cao
rang trén nudu, dudi nudu, theo doi, giam sat dinh ky.
- Cham s6¢ mirc d 4: gdbm mirc d6 1,2,3 va cdc bién phdp diéu tri nha chu phirc tap do chuyén
vién nha chu phuy trach
4.3. Chwong trinh phong va phat hién sém ung thw ving miéng-ham mat

Ung thu 12 mot van dé thoi sy hién nay cia y hoc hién dai, ung thu de doa tinh mang va
gy dm anh lo du cho hang triéu nguoi trén thé gi6i. Ung thu miéng, ham mat 1a ton thuong dé

phét hién sém va c6 kha nang diéu tri thanh cong vi vdy can to chitc chuong trinh phong chong
ung thu bang céc bién phap:

- Tuyén truyén va gido duc cho cong dong nhirng hiéu biét vé ung thu viing miéng, ham mat,
nhiing bién phap du phong, theo ddi phat hién ton thuong nghi ngd ung thu (nhiing vet loét &
niém mac md, mdi, ludi, nhiing mang bach san, u nhi...).

- Pho bién va to chuiic cho cic thay thudc ¢ tuyén co so nhitng bién phap va kinh nghiém phat
hién sém nhiing ton thuwong nghi ngd ung thu.

- Xt tri sém nhiing ton thuong c6 thé thodi hod dc tinh hodc nhing ton thuong tién ung thu.

5. PIEU HANH CHUONG TRINH CHAM SOC RANG BAN PAU (CSRBD)

5.1. Lap ké hoach

5.1.1. Thu thap thong tin

- X4c dinh tinh trang rang miéng, nhu cau diéu trj khan.

- DPé4nh gid ndng d6 Fluor trong nudc udng.

- Thu thép cac yéu t6 lién quan: kinh té, xa hoi, van hod, doi séng, phong tuc, tap quan...

- Cédc diéu kién thong tin tuyén truyén.

5.1.2. Chon thanh vién cta cong dong: nén chon nguoi tai dia phuong dé huan luyén thanh nhan
vién strc khoé cong ddng s& phan anh ding tinh hinh cia cong dong

5.1.3.Péra muc tiéu chinh va muc ti€u phu, ndi dung va bién phéap thich hop.

5.2. To chirc

5.2.1. Tuyén co so: y té dia phwong, nhan vién khong chuyén khoa

- Kham ban dau va gido duc sirc khoé ring miéng.

- Phong bénh, diéu tri cﬁp cuu (giam dau...).

- Cham séc ring miéng phd cap (1ay cao, nho ring lung lay...).

5.2.2. Tuyén ho tro 1: y té quan, huyén, nhan vién chuyén khoa

- Giam sat hoat dong tuyén co s0.

- Phong bénh véi k¥ thuét cao hon.

- Piéu tri ring miéng voi ghé may chuyén khoa.

5.2.3. Tuyén ho tro 2: bénh vién c6 chuyén vién RHM.

- Quan ly chuong trinh.

- Piéu trj véi ky thuét cao hon.
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5.3. Nguén tai chinh
Nguoi lap ké hoach can biét:
- Nguon tai chinh cho chuong trinh 12 bao nhiéu? Ai cap? Ai tai tro?...
- Xéc dinh d6i tugng va viing vu tién can trién khai chuong trinh.
- Lap quy cho chuong trinh.
- Str dung, chi tiéu tién bac hop 1y va than trong.
- Van dong tai chinh thé€m & cdc nha hao tdm, doan thé.
5.4. Nhirng tré ngai cho chwong trinh
Sy thuc hién bat cir mot chuong trinh chdm séc strc kho¢ nao cling c6 nhing yéu t6 anh
hudng dén sy thanh cong hay that bai, cho nén nhitng tré ngai thuong gap doi voi chuong trinh
CSRMBD la:
- Nhan dan chua hiéu biét vé sirc khoé ring miéng.
- Dé4nh gi4 sai tinh hinh ring miéng va nhu cau diéu tri.
- Cong dong khong tham gia.
- C6 su ngin cdch giita nhan vién y té va nguoi dan.

CAU HOI TU LUQNG GIA

Céau 1. Str dung nhén vién chim séc ngay tai noi ho dang cong tac va sinh song thudc
nguyén tic nao sau day:
A. Lién quan dén cong dong D. Ky thuét thich hop
B. Phén b hop 1y E. Phéi hop nhiéu nganh
C. Tang cuong stic khoe
Cau 2. Pé tang cwong sirc khée cho cong dong can:
A. Trang bi may méc hién dai
B. Trang bi dung cu day du
C. Trang bi thuéc men day du
D. Gido dyc stic khoe rdng miéng
E. Tao niém tin cho cong dong
Céu 3. Dé tao long tin & cng dong, chiing ta cin phai:
A. Bdp tmg duoc nhu ciu cu thé caa cong dong
B. Phai hiéu théi quen ctia cong ddng
C. Phai nim dwoc md hinh strc khoe ctia cong ddng
D. C6 su hop tac cta lanh dao va cac nganh
E. C6 su ung ho cia doan thé
Cau 4.Trong gido duc sirc khoe ring miéng, dé phong bénh sau ring va nha chu, cin nhan
manh diéu gi?
A. Ché d¢ an
B. Dinh dudng
C. Tri€u chung sém cia bénh
D. Vai trd6 cua mang bam rang
E. V¢ sinh rang miéng
Cau 5. Truwong hop nao sau diy nam trong mang luéi diéu tri khan bénh ring miéng:
A. Trém bit hd rinh
B. Tram rang sau nga
C. Lay cao ring
D. Cap don thudc
E. Giam dau
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Céu 6. Pé thuc hién mang lwéi du phong bénh ring miéng, bién phap l6n hién nay:
A. Phit trién mang lu6i nha hoc dudng
B. Dio tao gap nhén vién y té cong dong
C. Tang cuong dao tao bac sirang ham mat
D. Tram bit hd rinh
E. T6 chirc kham rang dinh ky
Cau 7. Hwéng din bénh nhan ty chim séc sirc khée nha chu cho bian than thugc loai thudc
loai hinh cham s6c mirc d nao:
Al D.4
B.2 E. Khan
C.3
Cau 8. Pé diéu hanh chwong trinh chim séc ring ban dau cin phai lam gi trudc tién:
A. Lap ké hoach
B. Tim ngudn tai trg
C. T6 chitc kham diéu tra
D. Huén luyén nhén vién sirc khoe cong dong
E. Panh gia nong do fluor
Cau 9. T6 chirc tuyén co sé' nhim chim séc ring ban diu gom ndi dung nio sau day:
A. Piéu trj rang miéng voi ghé may chuyén khoa
B. Lay cao, nho ring lung lay
C. Fluor héa nudc cong cOng
D. Tram bit hd rinh
E. Ly cao, trdm ring, nho ring
Ciau 10. Pé 1ap ké hoach cho chwrong trinh chim séc ring ban dau, ta khong cin thu thap
thong tin nao sau day:
A. Diéu kién cua tram x4
B. Diéu kién thong tin tuyén truyén
C. biéu kién kinh té, doi song
D. X4c dinh tinh trang bénh
E. X4c dinh nhu cu diéu trji khan
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Chuwong 12
DU PHONG BENH RANG MIENG

Muc tiéu hoc tap
1. Ap dung dwoc mét trong cdc bién phdp phong bénh
2. Hudng dan vé sinh rang miéng diing phwong phdp trong diéu kién cu thé.

1. MO PAU

Bénh rang miéng, trong d6 chu yéu 12 bénh sau ring va viém nuou (191) van la nhiing bénh
phé bién nhét ciia nhan loai, day la nhirng loai bénh mang tinh dich t&. O Viét Nam, ti 18 mac
bénh con cao va ting dan theo tudi.

Bang 12.1: Diéu tra co ban sirc khée ring miéng qubc gia nim 1990-2000

TUOI SAU RANG VIEM NUGU (LOI)
12 57% 95%
15 60% 95,6%

35-44 72% 99,26%

Trong nhitng ndm qua, dugc su quan tdm chi dao cua BoY té, su phdi hop chit ché cua
B6 Gido duc va Dao tao, su hudng tng tich cuc cta chinh quyen , nhiéu chuong trinh cham séc
va phong bénh cho cong dong da duogc dat ra. Muc tiéu phan dau den nam 2000-2010 la:
- 50% tré 5 - 6 tudi khong bi sdu ring sira.
- SMT <2 ¢ lira tudi 12.
- 85% ngudi 18 tudi giit duge toan bo ring.
- 75% ngudi 35 - 44 tudi con 20 ring.
- 50% s6 ngudi trén 65 tudi con 20 ring.

Tuy nhién, sau IQ nam thuc hién, quq cudc didu tra stc khoé rang n}iéng toan quéc lan thu
2 vao nam 2000 cho thay sdu rang ¢ lira tudi 12 duy tri 6 mirc twong doi 6n dinh (56,6% ; SMT
1,87), nhung & ltra tudi 15 va 35 - 44 thi ti 16 sdu rang gia tang (67,6% ¢ 15 tudi va 83,2% & 35 -
44 tu6i). Ti 1& ngudi c6 bénh nha chu con rit cao & mic 96,7%, trong d6 c6 31,8% ngudi c6 tii
nha chu n6éng va sau.

Mat khéc bénh méc rat sém va gap & moi gidi, moi lta tudi, nghé nghiép, trinh d§ vian
héa, tang 16p xa hoi, dan toc, moi vung dia ly khac nhau .

Ngoai ra bénh con anh huong dén ning suat lao dong, kinh té (qudc gia, cd nhan), con dan
dén nhiing bién ching anh hudng dén sirc khoe toan than va tham my.

_ Du phong bénh rang miéng la mét ndi dung cua chuong trinh cham séc rang ban dau
nham dem lai sirc khoe rang miéng cho moi nguoi voi ngudn tai chinh gisi han, cho nén trong
dié}l kiff;n kinh té x4 hoi nuc’rc‘ta, trang thiét bi va C'{m bd chqyén khoa con han cheé thi chién luoc
y t€ qudc gia dugc dat trén nén tang dy phong, nham ha thap ti 1¢ bénh rang miéng va dat dugc
muc tiéu dé ra dén ndm 2010, gidm ti 1¢ bénh rdng mi¢ng trén 50%.

2. CAC BIEN PHAP PHONG BENH RANG MIENG
Muén phong bénh rang miéng c6 hiéu qua thi phai biét chon bién phdp thich hgp. Dau
tién 1a lam cho nhan dan hiéu dugc tic hai cua cac bénh vé rang miéng, c6 y thic tu gitt gin
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hoac g@ng tdc voi can b y té dé duoc chiam sée tot rang mi¢ng. Muén dat muc dich éy thi trudc
tién can phai lam cdng tic gido duc stic khoe rang miéng.
2.1. Giao duc strc khoe ring miéng
2.1.1. Pinh nghia

Gido duc suc khoe rang miéng 1a mét nghé thuat truyén ba cdc kién thirc tong quat Vé
nguyén nhan, triéu chimg, bién ching, cich diéu tri, du phong cac bénh rang miéng dén quan
ching, thay ddi tu tuong v tip quan cii nham cai thién tdt strc khoe rang miéng cho cong dong.

Gido dyc stic khoe ring miéng 12 mot bién phap ma moi ngudi dugc hudng dong déu qua
bdo chi, truyén thanh, truyén hinh..., khong phan biét tang 16p xa hoi, kinh t€, van hda... Day la
mot bién phap du phong chu dong (nhan dan chu dong tham gia) nén can c6 thoi gian dé ngudi
dan c6 thé thay doi tdp quén cti, dong thoi trude khi gido duc can phai chi y dén tap quin, phong
tuc, tin ngudng cd thé lam can trd viée tir bd théi quen cii hodc chap nhdn mot théi quen mai,
kha nang kinh t€, kha ndng nhan thuc, kha nang ddp tng y t€ doi voi cong dong.

2.1.2 Muc tiéu

Muc tiéu chinh ctia gido duc sirc khoe ring miéng 1a cung cip thong tin va kién thirc méi
ve sttc khoé rang miéng d€ nhan dan quan tdm va tham gia cong tic phong bénh ring miéng,
bién hanh dong cham séc thanh hanh dong tu cham séc.
2.1.3. Noi dung
2.1.3.1 Phé bién nhiing kién thirc co ban vé ring miéng
- Chirc ndng ctia rang (nhai, phat 4m, thAim my).
- Th0’1 glan moc rang va thay rang cung nhirng bién ching khi moc rang. Ham rang sira cua tre
can thiét cho 4n nhai, phat trién co thé, khuén mit, giit cho rang vinh vién moc khoi 1éch lac...
vi thé khong nén xem thudng viéc san séc ring sira.
- Nguyén nhan, triéu chiig, bién ching, ctia bénh siu ring va nha chu.
- Vai tro cua mang bam rang trong bénh siu rang va nha chu.
- Nguyén nhan, triéu chiing cta ung thu ving miéng.
- Téc hai cta thudc 14, triu cau, ruou doi véi ung thu ving miéng.
- Céch phét hién sém cdc bénh ring miéng (cham den trén riang, dau khi 4n udng néng lanh,
chdy mau nudu, vét loét khong lanh sau 10 ngay dicu tri khang sinh, vet trang, hong, nau ¢ niém
mac mi¢ng, vet sui chdy mdu khong dau...).
2.1.3.2. Pho bién cach giit gin vé sinh ring miéng ding phuong phap

Vé sinh ring miéng 1a tong hop nhitng bién phap hudng t6i viéc lam sach xoang miéng
dac biét 1a rang, nudu (lgi), bao gdbm chai rang va sic miéng ky sau khi dn, dung tdm xia rang,
chi nha khoa.

- Chai rang va stiic miéng sau khi an

La mot cong viéc hét strc nhe nhang ma hitu ich, nhung van con nhiéu ngudi chua quan
tdm cho d6 1a cong viée tam thuong khong quan trong. Thét ra, day la mét bién phdp hiru hi¢u
nhat, dé lam nhat, ré tién nhat dé giir gin vé sinh ring miéng phong bénh sau ring va nha chu.

Chai rang 12 dé lay di nhimg manh vun thirc 4n, mang bam lam giam muc thip nhat su
hién dién ctia vi khuan, dong thoi con xoa nan 1gi nhe nhang va lam sach vung khe 19i .

Néu chai ring da tro thanh mot théi quen hang ngay thi chai rang 12 mot cong viéc khong
khé va khong mat thoi gian, chdi rdng that ky sau khi an va trude khi nga tot hon chéi nhi€u lan
ma cau tha. Muon chai rang c6 két qua (sach s€) can phai chon ban chai va chai rang ding
phuong phép.
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+ Chon va giit gin ban chai: Ban chai sau khi ding ray kho va dé noi thoang, khi 16ng ban chai
bi tua thi phai thay ban chai khac
+ Phuong phdp chai: c6 nhiéu phuong phap nhung phuong phéap Bass dé thyc hién va lam sach
dugc mang bam ¢ co rang, ranh ntrou va ké rang, dong thoii kich thich nudu.

Mit ngoai: Dit 16ng ban chai tai c6 ring, nghiéng mot géc 45°, hudng vé phia nudu (so
v6i truc rang). Cir dong t6i lui nhe tai chd, vira ép vira de cho 16ng ban chai di vao ranh nuou va
ké ring, sau d6 hit xuéng vé& phia mat nhai. Mdi viing 1am 5-6 1an roi chuyén sang viing khac.

Mat trong cling nhu trén

Mait nhai chai t6i lui hay xoay tron
+ Thoi gian chai: tot nhét chai sau khi an, hodc mot 1an (t6i) hodc 2 1an (sdng, tdi)

- Tam xia rang: chi ding dé khéu thtc an gidt ¢ ké ring, khong ding dé xia t6i lui ¢ cdc ké ring
vi s€ rong ké va mon men rang.

- Chi nha khoa ding ¢ 1y thirc dn ¢ nhitng k& sit

2.1.3.3. Pho bién vé van d¢ dinh dudng trong bénh ring miéng

Dinh dudng (chét lugng, s6 lugng, sé 1an an) anh hudng truc tiép trén riang va vi khuan,
lam gia tang hoac 1am cham cédc bénh rang miéng.

Dinh dudng anh hudng trudc lic moc ring (co ciu, thanh phan héa hoc cua rang), giai
doan moc rang va sau moc rang (tao modi truong nudi dudng, hoat dong cta vi khuan trén rang,
gia ting mang bam).

Vi vay, chiing ta can huéng dan dinh dudng cho cong dong dé du phong va kiém sodt

bénh ring miéng ciia ban than va gia dinh. Huéng dan cich an, chat dinh dudng va dang thyc
pham.

- Chat dinh dudng

Céc thyc pham tdt cho sirc khoe toan than ciing nhu cho ring gom :
+ Calci: ¢6 trong sita, phodma, dau nanh, than, cac loai dau, rau cai, bong cai xanh, tdm cua ...
+ Vitamin C: cd trong cam, chanh, ca chua, cic loai rau céi xanh.
+ Vitamin D: ¢6 trong c4 bién
+ Carbohydrat: ¢ trong gao, banh mi, duong
+ Protide: c6 trong céc loai thit, c4, triing, dau kho

Tuy céc chét dinh dudng déu can thiét cho sirc khoe toan than, nhung ching ta nén tang
cuong dn nhiing chat dinh dudng cé chiura nhiéu calci, vitamin C, vitamin D, protide, con gidm
an céc loai carbohydrat.
- C4ch an

Nén in ding bita, ding lic, du cdc loai dinh dudng, trdnh dn vat nhidu lan trong ngay.
- Dang thyc pham

i Nép an loai thuc phém tu nhién, kl}éng nén an cég loai duoc ché bién, thuc phém tuoi ¢cé

nhiéu chat xo lam sach rang, con thuc pham bam dinh dé gy siu rang, viém nudu.
2.1.3.4. Pho bién cic théi quen, tip quéan c6 hai cho ring miéng

Mot sb théi quen x4u co thé gay anh huong dén rang nhu cin niit chai, can chi, xia rang,
ba dém... hodc anh huong (jén su phat trién xuwong ham, khop can nhu mut tay, tho miéng... An
trau, hut thudc 1a van c6 thé gy ung thu. Vi vay, ching ta can phai gido duc cho cong dong hau
lam thay d6i cac théi quen c6 hai cho rang mi¢ng.
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2.2. Ting sirc dé khang ciia ring

Dé ting cudng sirc dé khang ciia ring ddi vai cdc tac nhan gdy sdu ring, chiing ta c6 thé st
dung rong rai Fluor va cac chat trdm bit hé ranh.
2.2.1. Str dyng Fluor

Hién nay Fluor dugc ding rong réi trén thé gidi dé phong ngira bénh sau rang. Fluor 1a

mot chat dinh dudng gitip cho su ting truong, Fluor bién hydroxyapatit ctia men riang thanh
fluoroapatit giip rang kho hoa tan trong acit, tang tdi khoang hoa, ngan can sy bam dinh cua vi
khuén... Fluor diét vi khudn sau rang dic biét ¢ pH thap (pH < 5,5) Fluor ¢ trong thyc pham
nhu cd, tra, bia... Fluor tdc dung tot trén bé mit lang ctia men ring. Fluor c¢6 thé sir dung dudi
nhiéu hinh thic:

- Toan than (an uéng)
Fluor dung toan than c6 lgi cho rang dang hinh thanh va rang da moc, Fluor ngam vao

men rang d6ng thoi vao mau va tiét qua cic tuyén nudc bot, dich nwéu dé tim cic mat ring. Dé
cung cép fluor toan than ta c6 thé chon 1 trong 4 cich sau:

+ Fluor héa nudc mdy (0,7 - 1 ppm) chi phi thap, hiéu qua cao, an toan, 12 mot bién phép sirc
khoe cdng dong cong bang nhat, khdong doi héi sy hop tac c¢d y thuc cua ngudi duge hudng.

+ Fluor héa nudc ubng tai cic truong hoc gip 4 1an Fluor nudc mdy, sir dung & cdc trudong ngoai
0 noi khdng c6 nudc may.

+ Mudi Fluoride: 250mg/1kg mudi

+ Vién Fluor (Sodium Fluoride: NaF hodc Acide lated, Phosphate, Fluor: APF) dugc dung ¢

nhiing vung c6 nong d6 fluor trong nuéc thap hon 0,3 ppm va udng tir lic méi sinh dén 6 tudi
v6i lidu lugng 0,05mg/kg/ngay hodc:

0 - 2 Tubi : 0,25 mg/ngay
3 Tudi : 0,5 mg/ngay
4 Tubi : 0,75 mg/ngay
5 - 6 Tudi : 1 mg/ngay

Vién fluor duoc nhai trong vong 30 gidy dé cho tiép xic véi mat ring roéi nudt hoic
ngdm cho tan dan trong miéng.
- Tai chd
_ Fluor dung tai chd ¢6 tic dung hiru hiéu cho ngudi 16n va tré em trén rang da moc va cé
nhieéu dang st dung:
+ Stic miéng v6i nude NaF 0,2 % 1 tuan 1 1an
+ Thoa hoac deo mang c6 Gel Fluoride
+ Kem dénh rang c6 Fluor
2.2.2. Trdm bit hé ranh
Pay 1a mot phuong phap dé du phong séu rang ¢ hé ranh, vi Fluor chi ¢6 téc dung ngura
sdu rang ¢ mdt lang cua rang, do dé de lam giam sau rang & ho ranh, nguoi ta phu mot loai vat
liéu c6 tinh chat bam dinh tot 1én cdc triing va ranh cua réng de lam mat di yéu t0 luu giir thirc
an. Tot nhat 1a cho tat ca tré¢ em, nhung do gid thanh cao nén ching ta chi chon nhimg em co6
nguy co sau rang va nhiing rang co triing, ranh sau, chu yéu cho céc ring 001 sita & tré 3 - 4 tudi
va rang cbi 16n (ham) thir 1 & tré 6 - 7 tudi, rang cbi nho thir 1, 2 va ring cdi 16n thir 2 & tré 11 -
13 tudi.
2.3. Kiém soat mang bam
Dy phong va kiém so4t bénh nha chu chu yéu dya vao viéc lam sach mang bam. Khi kiém
soat mang bam dinh ky, bac si c¢6 thé chi cho bénh nhan cic vung chai chua sach va huéng dan
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cdc bién phap 1am sach hitu hiéu hon, dong thoi loai trir cao ring dé diéu tri viém nuéu ngay tir
giai doan dau.
2.4. Kham rang dinh ky

Hang nidm t6 chirc khdm rong rdi cho cong dong, hodc khuyén khich nhan dan nén di kiém
tra rang miéng dinh ky, ddc biét 1a tré em, nham phat hién sém ton thuong, danh gid tinh hinh
bénh tat, va diéu tri sém han ché gay bién ching.

CAU HOI TU LUONG GIA

Cau 1. Giao duc sirc khée riang miéng la mot bién phap dw phong:
A. Kh6 thuc hién
B. Thu dong
C. Chu dong
D. Khong cong bang
E. Phan biét tang 16p xa hoi van hoéa
Céau 2: D¢ phat hién sém ung thw niém mac miéng, can hwéng din cho cong dong biét phai
di kham ngay khi c6 vét loét ¢ niém mac miéng:
A. Pau dir doi
B. Chay mau
C. Khong lanh sau 10 ngay diéu tri khdng sinh
D. C6 bo sti
E. Khong lanh sau 15 ngay diéu tri khang sinh
Cau 3. Truéc khi moc ring, dinh dudng anh huwéng dén:
A. Thoi gian moc rang
B. Thanh phan héa hoc cua ring
C. Thoi gian hinh thanh mam ring
D. Hinh théi hoc cta rang
E. Ciu tao tay ring
Céu 4. Calci c6 nhiéu trong:
A. Thit
B. Tring
C. Stra
D. bBau khu6n
E. C4 bién
Cau 5. Chai ring can:
A.Chai nhiéu lan trong ngay
B. Chai manh
C. Chai mét 1an vao budi sang that ky
D. Chai sau khi an
E. Chai sau khi ngt day
Cau 6. Chai rang la mot bién phap giir gin vé sinh ring miéng:
A. Nhe nhang va hitu hiéu
B. R& tién nhung it hiéu qua
C. Kh6 thyc hién va it tic dung
D. Phuc tap nhung hiéu qua
E. D& 1am nhung mat thoi gian
Cau 7. Fluor dwoc sir dung dwéi dang tai chd la:
A. Stic miéng v&i NaF D. Mubi an c6 Fluor
B. Vién Fluor E. Fluor héa nuéce trudong hoc
C. Fluor héa nudc may
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Céu 8. Tram bit hé ranh 1a mgt bi¢én phap du phong sau ring vu tién cho rang ¢6i 16n vinh
vién thir nhat ¢ d¢ tuoi:

A.2 -3 tudi D. 8 - 9 tudi
B. 5- 6 tudi E. 10- 11 tudi
C.6-7 tudi
Céu 9. Pé dy phong bénh nha chu cin di kham ngay khi thiy triéu chirng:
A. Tut nu6u D. Ap xe nuéu
B. Chay mau nudu E. Miéng hoi

C. Réng lung lay
Cau 10. St dung vién fluor khi nguon nwéc c¢6 nong do fluor:

A. < 0,7ppm D. 0,3ppm
B. 0,7ppm E. 0,1ppm
C.<0,3 ppm

TAI LIEU PQC THEM

1. Nguyén Toai, Nguyén Thiic Quynh Hoa, L& Quy Thao (2003), Gido Trinh Nha Cong Pong,
B6 mdén RHM Truong PH Y Hué

2. BO Mén Nha Cong Déng Khoa Réang Ham Mit Pai Hoc Y Dugc TP HCM (1995), Bai Giang
Nha Cong DBong
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Chuong 13
LIEN QUAN GIJ’A SU’C KHOE RANG MIENG
VOl SU'C KHOE TOAN THAN

Muc tiéu

1 Phdt hién duoc cdc dau hiéu ban dau ¢ miéng khi mac cdc bénh nhiém trung, nhiém doc,
thiéu vitamin, bénh noi tiet, bénh mdu.

2. Chan dodn duoc viém xoang do rang va gia dau rang do viém xoang.

3. Chdn dodn dwoc nhiém tring mdt do rang va dau rdng do mét sé bénh mat.

1. MO PAU

Co thé 1a mot khdi thong nhat, gifta cic co quan trong co thé khi hoat dong déu c6 su
phdi hop qua lai 1an nhau. Mot khi xuat hién bénh 1y & co quan nay thi c6 thé it nhiéu anh
hudng dén mot hay nhiéu co quan khac. Bénh 1y ¢ ring ham mit ciing nhu bénh 1y & co quan
khéc cling khong tach roi quy luat trén.

2. SU LIEN QUAN GIUA RANG MIENG VA BENH TOAN THAN
2.1. Riing miéng va cac bénh nhiém trung
2.1.1. Bénh soi

La bénh lay co tinh chat toan than. Tai chd, vi riit so1 gdy viém miéng. Mot trong nhiing
dau hiéu xuat hién trude khi phat ban toan than la nhiing n6t Koplich mau tring xanh nim xung
quanh 15 tiét ctia tuyén mang tai (6ng Stenon tuong (mg voi viing rang 6 va 7 ham trén).

2.1.2. Bénh thuy dau
C6 nhitng myn sau d6 v ra dé lai nhiing vét loét, thuong bénh do vi rit.
2.1.3. Mot s6 bénh khdc

Sot phat ban, sot xuat huyét, cim lam cho niém mac méi kho, 1udi nit né, doi khi sot cao
lam t6n thuong thanh mach gy chdy mau & nudu.

2.1.4. Viém quanh chép rang méan tinh
La nhitng 6 nhiém tring c¢6 anh hudng dén viém mang ngoai tim, viém khép tay chan.
2.1.5. Viém tuy ring cép tinh

Ciing nhu nhiém tring ring miéng con c6 thé dua dén nhiém tring huyét va viém nghén
tinh mach s¢ mét, nhiing bénh & duong tiéu hoa (hdi chiing suy giam hap thu).

2.1.6. Bénh viém nha chu

Lam tdng nguy co mac bénh toan than nhu bénh xo viita ddng mach, ti€u dudong, sinh non
va nhitng x4o tron khéc.

2.2. Ring miéng véi nhitng truong hop bi nhiém déc

Khi tiép xuc lau véi hod chat, kim loai ndng..., con ngudi cé thé bi nhiém doc;
chang han, nguoi l1di xe c6 thé bi nhiem ddc chi, nhiing ngudi thg mé thiéc c6 thé bi
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nhiem dgc thuy ngén v.v... Nguoi ta thay rang, nhiitng ngudi bi nhiém ddc nay déu xuat
hién cac tri€u chung ¢ nudu (lgi) va rang, nhu nuéu khong con hong nhat va sdn chac
nlra ma c6 mau den, rdng nga mau...

2.3. Ring miéng va vitamin
2.3.1. Thiéu vitamin C

Vitamin C 12 mot yéu t6 gitp ting stic dé khang cua co thé, chong sy nhiém tring, nhiém
ddc. Thiéu vitamin C anh hudng dén nga rang va md nha chu, cy thé lam nudu riang de chay
mau.

- Nudu viém khong 16 rang trong thoi ky rdng chua moc, con khi rang dd moc ma thiéu vitamin
C nuéu sung tay do tia d& loét va chay mdu nhit 12 & viing ring cira trén.

- Ring lung lay do tiéu xwong 6, tiéu x& mang.
- Xuong ham muc (tiéu xuong ham).
- Niém mac m4, vom miéng kho dé
- Ludi tron lang d6 tham kho va dau nhirc.
- M6i kho va nat & khoé miéng.
2.3.2. Thiéu vitamin A
- Niém mac miéng dé bi hoai tir.
- Bong cic 16p niém mac.
- Miéng kho.
- Chai nuéu.
- Sau rang.
- Thiéu san men.
- Giam siit sirc dé khang ddi v6i cac bénh nhidém khuan.
2.3.3. Thtra vitamin A
S€ c6 céc triéu chtiing chén an, budn nodn, chdy mau, thiéu mau.
2.3.4. Thiéu vitamin D
Anh huong dén su bién dudng can xi va cdu tao cdc md clng.
- Thiéu vitamin D xuong ham bi bién dang (ham h6 hodc mém).

- Rang moc cham, rung cham, rang bi x6 1é€ch vi xuong ham khoéng da cting dé chiu dung stic ép
cua luc nhai.

- Réi loan thir tw moc rang.

- T6 chtic cting cua ring thiéu viing chic.

- Rang ngan va nho hon binh thuong.

- Di thuong vé hinh déng, vi tri, kich thuéc.
2.3.5. Thtra vitamin D

- Pau nhtic rang.

- Rang moc sém.
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- Pau nhirc xwong ham hoac xwong suon.
2.3.6. Thiéu vitamin B
Thiéu vitamin B gdy anh huong dén nudu, ludi, niém mac.

- Thiéu vitamin B1 (Thiamin clohydrat) gay rdi loan chuyén hod albumin. Tir d6 1am muc do
viing chac cia rang kém di. Gay hién tugng t€ bi.

- Thiéu vitamin B2 (Riboflavin) gay viém moi loét niém mac ludi va niém mac miéng.
- Thiéu vitamin B5 (axit pantothenic) 1am giam su chong d& ctia niém mac khi nhiém khuéan va
su bdo v¢ doi vai te bao biéu bi. Khi thicu dé gy viém moi, viém ludi va herpes miéng.
- Thiéu vitamin B12 giy thiéu médu, dau diy than kinh. Vitamin B12 con can thiét trong thoi ky
dudng bénh cdc bénh nhiém khuan.
2.3.7. Thiéu vitamin K
Gay chay mau kéo dai, chay mau ty nhién.
2.4. Thiéu can xi, fluor

Ciing 1am anh huong dén chat lugng cua men, nga rang. Nguoi thiéu nhiing chat nay dé bi
mac bénh sau rang. Nguoc lai nong do fluor cao trong nudc udng lai gdy nén tinh trang thiéu san
men.

2.5. Ring miéng va cac bénh nai tiét

2.5.1. Réi loan tuyén gidp

- Thiéu nang tuyén gidp

+ Xuong so 16n vé mat tré con va ngd ngan.

+ Xuong ham nho, xwong ham trén thuong bi nho ra phia trudec.
+ Rang moc cham va chen chuc,

+ Rang stta rung cham nén thuong x4y ra hién tugng cé hai hé rang sira va rdng vinh vién cung
hién dién trén cung ham.

+ T chtre cimg ctia rang yéu, ch6p chan ring mé rong va bi tiéu nhiéu.
+ Xuong dé bi gy .
- Cudng ning tuyén gidp
+ Ring d& bi sdu va su tién trién sau ring rat nhanh.
+ Rang moc sém va rang sita rung sém.
2.5.2. Réi loan tuyén can gidp
Dian dén rdi loan chuyén hod canxi, tir @6 anh huéng dén chét luong cia than ring.
- Thiéu ning tuyén can gidp
+ Toan bo xuong va rang phat trién cham.
+ Rang bi thiéu san men.
- Cudng tuyén cén gidp
+ Xuong ham bi phong phi dai va mét chat voi dan dén x6p.

+ Ring bi gdy ty nhién. X quang cho thay hinh anh nhu kinh v&.
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+ Rang thuong bi d4 tuy rang.
2.5.3. Rdi loan tuyén yén
- Thiéu ning tuyén yén

+ Xuong ham dudi nho hep dan dén cam hut, xwong ham trén it anh hudng hon. Nguoi bénh cé
mat chodt cdm nhd nhu miéng chudt.

+ Rang moc chdm va nhé ham éch nho.
- Cudng tuyén yén
+ Ngudi bénh to dau ngén bam sinh

+ Xuong ham dudi phat trién qua muc do mang xwong quanh ham phat trién va su ting truong
lién tyc & dau chuy din dén ham duéi dai hon ham trén. Khép cin chéo (cung rang trén nam
trong cung rang dudi).

+ Réng to va thua.

+ Mobi to va day.

+ Miii to.

+ Ludi ga phi dai, try trudc amidan va ham éch to hon binh thuong.
+ Ludi to va day gdy néi nudt khé.

2.5.4. Tuyén sinh duc (6 nit)

- Thoi ky c6 kinh nguyét: tang tiet nudc bot dé bi viém tuyén nudc bot. C6 theé bi choc
mép, viém ni€ém mac miéng. C6 mun herpes 6 mép, viém nudu...

- Thoi ky thai nghén: rang d& bi v& do thiéu canxi. Moi ton thwong ¢ niém mac miéng va nudu
c6 biéu hién cao hon thoi ky kinh nguyét.

- Thoi ky tit kinh: d& bi khd miéng, viém nudu, viém quanh ring, voi hod ong tuy...
2.5.5. Tuyén tuy
Xdo tron bién dudng trong su ciu tao chat Insulin gdy ra bénh tiéu duong.
- Nuéu viém, dé chdy mau.
- M6 nha chu bi suy thodi ring lung lay va trdi 1én.
- Miéng kho va hoi thé hoi.
2.5.6. Tuyén thuong than
- Thiéu ning tuyén thugng than lam cham moc ring.
- Cuong nang tuyén thuong than 1am ring to trong bénh Adison, mit trong ciia md va mép moi
¢ vet xam.
2.6. Riang miéng va cac bénh vé mau (nhu hémophilie, hémogénie, leucose...)

Ciing déu c6 tri€u chung ban dau xuat hién ¢ nudu, nhu nudu vien va gai nudu sung
phong, chdy mdu tu phat, rang lung lay, mié€ng ho6i, moi kho, ludi nit né...

2.7. Rang miéng va cac bénh veé tim

Nhiéu c6ng trinh nghién ctru da ching minh réng bénh viém mang ngoai tim (Osler) 1a do
cau tring Streptococcus viridans, c¢6 rat nhiéu ¢ cic 6 nhiém tring ring miéng. Phai nho hoic
diéu tri tuy, cdc rang c6 bién ching tuy, viém tuy hodc 16 su sét tuy.
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2.8. Méi quan hé véi bénh tai miii hong
- Ttr viém xoang, viém amygdal c6 thé gdy ra bénh 1y & ring va nhitng md xung quanh.

- Nguoc lai do quan hé chat ché vé giai phau nén mot khi xuét hién bénh ly ¢ rang, & xuong ham
c6 the gy ra bénh viém xoang ham hay viém da xoang:

+ Viém quanh chép, viém nha chu & rang c6i nho, rang c6i 16n ham trén.

+ Tuy hoai tir ctia rang cdi nho, rang cbi 16n ham trén khong dugc diéu tri ding, ddy cic chat
nhiém khuan qua chép ring vao xoang

+ Trong khi nh6 day chan ring vao trong xoang, hoic lam thing xoang.
+ Viém xuong ham trén.

+ Gay xwong ham trén, xuong gd ma giy tu méu trong xoang...

- Viém miéng, viém hong c6 thé lan ra sau gdy ra viém hong.

- Bién chitng moc rang khon ham dudi 1am viém thanh truéc hong, viém mit trong canh cao, lan
den vung hanh nhan (amygdale) gay ap xe.

2.9. Méi quan hé véi bénh dwong tiéu hoa

- Réi loan tiéu hod: c6 thé biéu hién & ludi, nhu ludi c6 mang trang xam (ludi ban).

- Viém da day: ludi c6 mang vang nhat, miéng kho.

- Viém rudt: ¢6 nhiing dot viém nudu, viém niém mac miéng, doi khi cé nhitng dot ap to.

- Nguoc lai c6 bénh 1y ¢ ring va viing quanh ring thi gdy ra: tiéu hod kém, hap thu giam, viém
duong tiéu hoa.

2.10. Méi quan hé véi bénh ¢ mit

- Nhiém khuan 6 rang - miéng: c6 thé gy ra nhiém tring & mat.

- Chan thuong xuong ham trén gay Lefort III gy biéu hién rdi loan thi gidc, liét mat, loan thi,
song thi, chdy nuéc mat...

- Cac u hat ¢ chop rang, nhat 1a rang nanh la nhirng 6 6 nhiém tring d& gay nhidm tring xa & mét
(viém mang bd dao, nhin cau, 4p xe mi mat dudi...)

- Bénh glécom cip c6 biéu hién dau nhiic rang.

Trén day 1a mot sO bénh ¢6 lién quan dén bénh ring ham mat. Khong thé ndi la da day du
va ro rang, nhung mot phan nao d6 dd khang dinh rang: khi thim khdm bénh 1y ¢ rang ham mat
cén phai quan tdm dén bénh 1y & cdc co quan khdc trong co thé va nguoc lai. C6 nhu vy, viée
du phong va diéu trj méi mang lai hi€u qua cao.

CAU HOI TU LUQNG GIA

Cau 1. Trong bénh séi vi rut gay ra:
A. Nhiing vung loét hoai tir & miéng.
B. Hién twong nudu mét gai.
C. Ludi nit né.
D. Viém miéng.
E. Vét loét & nudu ¢ nhidu gia mac.
Cau 2. Viém mang ngoai tim ¢6 thé do anh huéng cia bénh:
A. Viém tay ring cip tinh. D. Nhiém dc chi.
B. Viém nha chu. E. Viém quanh chép ring
C. Nhiém doc thity ngan. man tinh

102



Cau 3.

Cau 4.

Cau 5.

Cau 6.

Cau 7.

Cau 8.

trong:

Cau 9.

Thiéu vitamin C cé thé din dén:

A. Thiéu san men. D. Nudu chai dé bong.
B. Réang di dang. E. Rang moc cham.

C. Niém mac m4, vom miéng kho do.

Tinh trang thira vitamin D sé gy ra:

A. Pau nhirc xuong ham hodc xuong suon.

B. Ring di dang vé hinh déng.

C. Ring rung cham.

D. Ring bi thiéu san men.

E. Xuong ham bi bién dang.

Thiéu ning tuyén giap anh huéng dén xwong ham va ring:
A. Xuong ham dudi nhd, xuong ham trén to.

B. Xuong ham dudi nho, xuong ham binh thuong.

C. Rang nho va thua.

D. Réng to va chen chiuc.

E. Rang moc cham va chen chic.

Réing moc chim thuong thay trong bénh.

A. Thiéu ning tuyen giap, tuyen can gidp va tuyén yén.

B. Thiéu ning tuyen yén, tuyén can gidp va thugng than.

C. Réi loan tuyen thuong than, tuyén tuy va tuyén yén.

D. Réi loan tuyen tuy, tuyen yén va tuyen thugng than.

E. Thiéu nang tuyén yén, tuyen gidp va tuyén thuong than.

Cuwong tuyen yén sé din dén tinh trang:

A. Réng to va chen chic.

B. Ton tai ca hai hé rang sita va vinh vién trén cung ham.

C. Ring dé gily, ¢6 hinh anh nhu kinh v&.

D. Réng to va thua.

E. Rang moc sém.

Xwong ham dwéi nhé, xwong ham trén it anh hwéng (chimg cim hut) thwong thiy

A. Thiéu ning tuyen yén.

B. Thiéu ning tuyen giap.

C. Thiéu nang tuyén can giap.
D. Cuong tuyén yén.

E. Cuong tuyén cén gidp.
Vét loét do aphte c6 thé két hop véi mot s6 bénh Iy toan than:
A. Viém rudt

B. Viém da day

C. Thiéu vitamin D

D. Do nhiém ddc kim loai

E. Thiéu vitamin A

Cau 10. Viém nuéu c6 thé do:

A. Rbi loan tiéu hod D. Viém da xoang
B. Viém da day E. Viém hong
C. Viém ruot

TAI LIEU PQC THEM
Khoa RHM Pai Hoc Y Khoa Hué (2004), Gido trinh KAS

103



104



A

o

A

Ve

Ve

DAP AN CAUHOIT

U LUOQNG GI

Sl<lvjv|ju|<alumm|m|<|o v
aAalm|alu|um|<|<|m|Almn|a <
XL VA< AA|<|O|<
N
S
oS [®R (R [m(Umalm A am <A
Dielomal<iamiuaam|<|<|m
e
Uo
HSCCCCDBABACEDE
QO
am
SlFojvmmivamivvmlalo|«
<t
o
n< VMM |<AC|<|<|O ||, |0
NV rrmAalAal<lolalulalo|m
—~AaAarmvlalalolmal<|<|o|A
O |=lajetine~oaSDQe
on o of o of of o &0 o wg sg sg oo
O HEEEEE
= == Es 5 Es s s 2 B E 2
&) QLI IDI0IOIL




MUC LUC
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Muc luc

Chuong 1. Rang va bd rang Trang 1

Chuong 2. Su moc rang va du phong 1€ch lac rang 7

Chuong 3. Bénh siu rang 14
Chuong 4. Bénh 1y tiy rang va vung quanh chép 24
Chuong 5. Bénh nha chu 31
Chuong 6. Viém nhiém miéng - ham mit 42
Chuong 7. Chan thuong ham mit 54
Chuong 8. Di tat bam sinh ham mit 67
Chuong 9. Céc khdi u lanh tinh hay gip & viing miéng - ham mat 75
Chuong 10. Ung thu niém mac miéng 80
Chuong 11. Chim séc ring miéng ban dau 86
Chuong 12. Dy phong bénh rang miéng 92
Chuong 13. Lién quan gifra strc khde rang miéng va strc khde toan than 98
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