TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

(TINTUC - SU KIEN}

TIN HOAT PONG NHA TRUONG

Trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duong trao giai thwéng Tué Tinh va hoc bong
Tué Tinh cho can hd giang vién va sinh vién truong
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TRUONG DAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUGNG

BO Y TE

TTND.PGS.TS Nguyén Thi Xuyén - Thi truéng Bé y té

trao gidi thuéng cho cac ca nhan dat gidi thuéng Tué Tinh

gay 23/3/2016, Trudng

Pai hoc Ky thuat Y té€ Hai
Duong da t6 chlic trao giai
thudng Tué Tinh cho 45 céan
b6 giang vién va hoc béng Tué
Tinh cho 44 sinh vién trudng cé
hoan canh dac biét, vugt kho
hoc gidi nhan dip ky niém ngay
Pai danh Y thién su Tué Tinh
vién tich 15/2 am lich. Tham
dy budi 1& c6 TTND.PGS.TS
Nguyén Thj Xuyén - Thi truéng
Bo y té&, l1anh dao cac Vu, Cuc
cla Bo y té€, ThS. BDoan Manh
Tién — Giam déc SG Y té Hai
Duong, lanh dao cac bénh vién
trung uong va dia phuong cung
cac can bo giang vién cg hiu,
thinh giang va dai dién sinh
vién trudng Pai hoc Ky thuat Y
té Hai Duong.

Tai budi 1&, TS.BS Dinh Thi
Diéu Hang - Hiéu trudng nha
trudng da doc dién van 6n lai
than thé su nghiép va tudng nhé
cong lao clia Pai danh y thién
su Tué Tinh - ngudi dudc ton
vinh 1a “Vi Thanh thuéc Nam”,
doéng thdi la ngudi mé dudng va
xay dung nén mong cho y hoc

nuéc nha véi quan diém “Nam
dudc tri Nam nhan”; dong thgi
bay té su cdm on sau sic t6i
lanh dao BO y t&, cac sG ban
nganh, lanh dao trung ucng va
dia phuong da ludén danh tinh
cam quan tadm cho trudng, cam
on cac nha hao tam da dong
gbp, Ung h6é xay dung tugng
dai Pai danh y Tué Tinh va Quy
Tué Tinh.

Pé hoc tap va noi theo tam
guong cla Dai danh y thién su
Tué Tinh, HOi dong trudng Dai

TRAO GIAI THUGNG TUE TINH VA HOC niimill!
CHO CAN BO GIANG VIEN VA SINH VIEN

Hai Duong, ngay 23 thang 3 nam 201

o

hoc Ky thuat Y t& Hai Duong da
sang lap Quy Tué Tinh nhdm
gilp dd, chia sé nhiing khoé
khan véi sinh vién mé c6i cha
me, sinh vién nghéo hoc gidi,
gop phan giap cac sinh vién
vuon Ién trong cudc s6ng, ti do
tao thém doéng luc ti€p tuc hoc
tap t6t va trg thanh nhiing céng
dan co ich cho gia dinh va xa
héi. Hai sinh vién mé céi ca cha
I&n me dugc quy hé trg méi sinh
vién 20.000.000 déng, 38 sinh
vién m6 céi cha hodc me dudc
hé trg méi sinh vién 5.000.000
déng, 4 sinh vién nghéo hoc
gidi dugc hd trg méi sinh vién
3.000.000 déng. Béng thai trao
giai thuéng Tué Tinh cho 45
can bd, giang vién co hiiu va
thinh giang tu cac bénh vién
trén dia ban tinh Hai Duodng
nham tén vinh nhiing ngudi c6
thanh tich xuét sac trong cong
tdc dao tao, phuc vu dao tao,
nghién cuu khoa hoc va kham
chiia bénh, déng gbp cdng suc
vao su nghiép cham soc, bao
vé va nang cao slic khoe nhan
dan.
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TTND.PGS.TS Nguyén Thj Xuyén - Thir trudng B y té
va TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh - Chd tich Héi déng trucng
trao hoc béng Tué Tinh cho sinh vién
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Tap huan thuc hanh nghién ciu 1am sang tot va dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc
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TS. Nguyén Ngé Quang - Pho Cuc trudng Cuc KHCN & DT -
Bé Y té chup anh ky niém vdi cac hoc vién I6p hoc

gay  12-13/3/2016, ftai

Trudng DPai hoc Ky thuat Y
t¢é Hai Dudng, Cuc Khoa hoc
cong nghé va Paotao —Bo Y té
da t6 chic tap huan nghién clu
thuc nghiém lam sang cho 30
hoc vién cla Trudng Pai hoc Ky
thuat Y t&€ Hai Dudng va Bénh
vién DPa khoa Tinh Hai Duang.
Tham dy c6é GS.TS Nguyén
Céng Khan — Cuc truéng Cuc
KHCN va Dao tao;, TTND.PGS.
TS Vi Binh Chinh — Chu tich Hoi
dong trudng, TS.BS Dinh Thi
Diéu Hang — Hiéu truéng nha
trudng, TS.BSCKII Nguyén Hiu
Théng — Giam déc bénh vién da
khoa tinh Hai Duong.

LGp tap hudn da trang bi cho
cac hoc vién nhiing kién thic,
ky nang cd ban vé nghién clu
th( nghiém 1am sang, gébm cac
ndi dung: Nhiing khia canh dao
dic trong nghién cldu y sinh
hoc; Khai quat vé thii nghiém
[d&m sang va thuc hanh nghién
clu lam sang tét (Good Clinical
Practice); Bién c6 bat Igi va bién
cd bat Igi tram trong; Cac budc
ti€én hanh thd nghiém |am sang;
Giam sat, kiém tra, thanh tra th(
nghiém lam sang..

Phat biéu tai budi lap huan,
GS.TS Nguyén Cong Khan -
Cuc trudng Cuc KHCN & Dao
tao - B6 Y t& nhan manh tam

quan trong cla nghién clu
tht nghiém lam sang va véan
dé dao dtic trong nghién clu y
sinh hoc, dong thai dé nghi cac
nghién c(u vién luu y nhiing 16i
hay mé&c phai trong qua trinh
nghién clu thyc nghiém Iam
sang dé dat dudc két qua ng-
hién ctiu mang tinh Gng dung
cao va dam bao dung quy trinh
nghién clu thyc nghiém Iam
sang cling nhu cac yéu cau vé
mat dao duc.

K&t thuc khoa tap huén, thay
mat lanh dao trudng, TS.BS
Pinh Thi Diéu Hang - Hiéu
trudng nha trudng tran trong
cam on Cuc KHCN &DPT - Bo
Y té da quan tam tao diéu kién
md& 16p tap hudn cho cac hoc
vién cla trudng va Bénh vién da
khoa Tinh Hai Duong, gilp céac
hoc vién c6 kién thlc, ky nang
nghién cdu thuc nghiém lam
sang cc ban va dao duc trong
nghién cGu dong thdi dé nghi
céac hoc vién can thay déi tu duy
nghién clu, chuén héa nghién
clu, coi nghién ctiu khoa hoc la
mot nhiém vu rét quan trong cla
ngudi thay thuéc. Nha trudng sé
tich cuc chuén bj moi mét tién t6i
thanh 1ap trung tdm thd nghiém
lam sang gop phan nang cao
chat lugng diéu tri, nghién clu
khoa hoc va gidng day cua nha
trudng.

Hop ban chi dao thanh 1ap Trung tam huan luyén ky nang lam sang

gay 10/3/2016, Trudng

DPai hoc Ky thuat Y t€ Hai
Dudng da c6 budi lam viéc vé
xay dung trung tdm huén luyén
ky nang lam sang véi sy tham
giacua PGS.TS Cao Van Thinh
- Giam doc TT huén luyén 1am
sang, Bénh vién m6 phéng Dai

hoc Y khoa Pham Ngoc Thach;
TTND.PGS.TS Vi Binh Chinh
- Chu tich H6i déng trudng,
TS.BS Dinh Thj Diéu Hang -
Hiéu truéng nha trudng, Trung
tam huén luyén ky nang lam
sang va dai dién cac phong,
khoa c6 lién quan.

2 HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU)

Tai buéi hop, PGS.TS Cao
Van Thinh da gidi thiéu mo hinh
Trung tdm hudn luyén 1am sang
va bénh vién md phong cua
Pai hoc Y khoa Pham Ngoc
Thach va chia sé kinh nghiém
trong qua trinh xay dung va van
hanh trung tdm. Thay mat lanh
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PGS.TS Cao Van Thinh gidi thiéu mé hinh Trung tam
huan luyén Iam sang va bénh vién mé phdng cua Dai hoc
Y khoa Pham Ngoc Thach

dao trudng, TTND.PGS.TS
Vi Binh Chinh - Chu tich Hoi
déng trusng va TS.BS Dinh Thi
Diéu Hang - Hiéu trudng nha
trudng tran trong cadm on PGS.
TS Cao Van Thinh da chia sé
nhiing kinh nghiém quy bau
gitp trudng xay dung trung tdm
hu&n luyén ky nang lam sang,
déng thdi yéu cau cac can bg,
nhan vién Trung tdm huén
luyén ky nang lam sang xay
dung ké& hoach trién khai va dé
nghi cac Khoa, phong, bé mén
c6 lién quan phdi hgp, giup dé
dé Trung tdm sém di vao hoat
déng gop phan nang cao chat
lugng dao tao thuc hanh lam
sang cho sinh vién.

Hoi nghi trién khai thuc tap 1am sang Noi-Ngoai 2 cho ddi twong y da khoa
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TS.BS Dinh Thi Diéu Hé,ng — Hiéu truéng nha truéng
phat biéu tai héi nghi

gay 9/3/2016, tai Bénh vién

Pa khoa tinh Hai Ducdng,
Trudng Dai hoc Ky thuat Y té
Hai Duong phéi hgp cuing BV Ba
khoa tinh Hai Duong t6 chtic Hoi
nghi trién khai thuc tap 1am sang
N6i - Ngoai 2 cho déi tugng da
khoa.Tham du c6 TTND.PGS.
TS Vi Dinh Chinh - Chu tich
Ho6i dong truong, TS.BS Dinh
Thi Diéu Hang - Hiéu trudng nha
trudng; TS. BSCKII Nguyén Hiiu

Théng - Giam déc Bénh vién Da
khoa tinh Hai Duong, dai dién
BGD bénh vién cung céac giang
vién co hiiu va cac giang vién
kiém nhiém tham gia gidng day
lam sang cho déi tugng y da
khoa.

Tai hoéi nghi, ThS. Nguyén
Thi Nga - Truéng Bé mén Noi
da trinh bay muc tiéu, ké hoach,
ndi dung hoc phan thuc tap lam
sang Néi - Ngoai 2 cho déi tugng

y da khoa. Hoi nghi da lang
nghe nhiéu y kién phat biéu clia
Ban giam déc bénh vién ciing
nhu cac giang vién kiém nhiém
cla Bénh vién da khoa tinh Hai
Dugdng vé nhiing han ché ton tai
cla hoc phan thuc tap lam sang
N6i - Ngoai 1 va dé xuét nhiéu
giai phap nham nang cao hiéu
qua va chéat lugng cla dot thuc
tap 1am sang Ni - Ngoai 2.

Phat biéu tai Hoi nghi, TTND.
PGS.TS Vi Binh Chinh - Chu
tich Hoi dong trudng va TS.BS
Pinh Thi Diéu Hang - Hiéu
trudng nha trudng tran trong cam
on nhiing y kién dong gép thiét
thuc cla Ban giam déc BV va
cac giang vién kiém nhiém bénh
vién, yéu cau Khoa Y cla trudng
ti€p thu, diéu chinh va xay dung
k& hoach cho phu hgp; déng thai
dé nghi tiép tuc nhan dudc su hd
trg, quan tdm cla Ban giam déc
bénh vién va giang vién kiém
nhiém dé thuc hién t6t k& hoach
thyc tap lam sang NO&i - Ngoai
vong 2 cho sinh vién y da khoa.
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Lam viéc voi Ban quan ly du an AP- QUT giai doan 2

— i

ang ngay 9/3/2016, Trudng

Pai hoc Ky thuat Y t€ Hai
Dudng da lam viéc vGi GS. Ann
Borner - Giam déc du an AP -
QUT giai doan 2. Tham duy c6
TS. Tran Quang Canh - Pho
hiéu truéng nha trudng, phong

iy = e

QLKH & HTQT cung cac giang

vién khoa Diéu dudng.

Tai budi lam viéc, GS. Ann
Borner da ghi nhan va thong nhat
k& hoach thuc hién du an cua
trudng trong ndm 2016 va lang
nghe cac giang vién diéu dudng

clia trudng trinh bay nhiing khé
khan, viéng mac trong qua trinh
trién khai chuong trinh dao tao
dya trén nang lyc.

Trudc budi lam viéc, TTND.
PGS.TS Vi Binh Chinh - Chu
tich H6i dong trudng va TS.BS
Pinh Thi Diéu Hang - Hiéu
trudng nha trudng da dén chao
xa giao va dé nghi giao su Ann
Borner hé trg truéng bién soan,
chinh sUa tai liéu, chucng trinh
gidng day duya trén nang luc,
dao tao doéi ngii gidng vién va tu
van gilp trudng xay dung trung
tam hudn luyén ky nang tién 1am
sang.

Gap mat doan sinh vién thuc tap Truong Bai hoc Sw pham Ha Noi

gay 7/3/2016, Trudng bDai

hoc Ky thuat Y t& Hai Duong
da gap mat doan sinh vién thuc
tap cla trudng Dai hoc Su pham
Ha Ngido TS. Duong Van Khoa -
Pho truéng Khoa Ly luan chinh tri
va gido duc cong dan lam trudng
doan. Tham du c6é6 TS.Pham
Xuan Thanh - Phé hiéu truéng
nha truéng cung dai dién khoa
Khoa hoc cd ban, phong Coéng
tdac HSSV, Hanh chinh quan tri
va cac giang vién B6 mén Chinh
tri.

Doan thuc tap cla Trudng
Pai hoc Su pham Ha Néi gém 26
gido sinh chuyén nganh Lich su
Pang va Tu tudng H6 Chi Minh
sé thyc tép tai trudng Pai hoc Ky
thuat Y t€ Hai Duong trong thdi
gian 6 tuan.

Phat biéu tai budi gap mat,
TS. Pham Xuan Thanh - Phé
hiéu trudng vui muing chao don
doan thuic tap, dé nghi doan xay
dung ké hoach va muc tiéu thuc
tap chi tiét, cu thé, dé nghi cac
giao sinh bam séat cac ndi dung

yé&u cau va nb lyc rén luyén, van
dung nhiing kién thic da hoc vao
cong viéc giang day thuc tap,
ché&p hanh t6t cac n6i quy quy ché
clia nha trugng; tich cuc tham gia
cac hoat déng cta Boan trudng
hudng Ung Thang thanh nién;
dong thgi dé nghi cac thay co
trong B6 mén chinh tri quan tdm
gitp d& kém cép cac em dé khoa
thuc tap dat dugc muc tiéu dé
ra. Thay mat doan thuc tap, TS
Duadng Van Khoa tran trong cam
on nha trudng da tao diéu kién

cho céc sinh vién cla trudng Dai
hoc Su pham Ha Néi dén thuc
tap tai trudng va cam két sé chi
dao céac giao sinh nghiém chinh
chdp hanh noi quy quy ché cla
trudng, nd luc rén luyén, trau doi
kién thlc, hoc hoi kinh nghiém,
ky nang ti cac gidng vién cla
trudng va van dung t6i da nhiing
kién thic da hoc vao cong viéc
gidng day dé hoan thanh t6t dot
thuc tap su pham tai trudng Dai
hoc Ky thuat Y t& Hai Duong.

TS. Duong Véan Khoa - Pho truéng Khoa Ly luan chinh tri va gido
duc céng dan thay mat doan thuc tap cta Truong PH Su pham Ha
N@i tang hoa cam on nha truong
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Hoi dong khoa hoc trwong nghiém thu dé tai nghién ciu khoa hoc cap co so

gay 2/3/2016, Trudng
dai hoc Ky thuat Y té€ Hai
Duong da té chiic nghiém thu
dé tai nghién clu khoa hoc cép

co s nam 2015 - 2016. HOi
déng nghiém thu gém TTND.
PGS.TS Vi Binh Chinh - Chu
tich Hoi dong va céac thanh vién

trong hoi dong. VGi tinh than
nghiém tac, khoa hoc, két qua
hoi déng da nghiém thu dudc
11 dé tai, gébm 4 dé tai dat loai
Xudt sdc va 7 dé tai dat loai
Kha, trong do co6 6 dé tai dugc
H6i déng Iua chon dé tham du
Hoi nghi khoa hoc céng nghé
tudi tré cac trusng Pai hoc, Cao
déng Y Dudc Viét Nam lan th
XVIII-2016 .

Cac dé tai dugc nghiém thu
c6 tinh khoa hoc va thuc tién
cao, thé hién sy tam huyét, tri
tué va day coéng nghién ctiu cla
céac tac gia tré tudi. Day la hoat
dong thudng nién cla trudng
nh&m ddy manh céng tac ng-
hién ctu khoa hoc trong déi
ngl can bo, giang vién va sinh
vién gép phan nang cao chat
lugng dao tao va cung Ung dich
vu y té.

Trwong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong to chirc Gap mat Thay thudc tuyén co so
tinh Hai Dwong va ky niém ngay Thay thudc Vlet Nam (27/2/201 6)

gay 27/2/2016, Truong

DPai hoc Ky thuat Y té Hai
Dudng t6 chiic gdp méat va
sinh hoat khoa hoc véi thay
thuoéc tuyén co sé tinh Hai
Duong nhan ngay Thay thudc
Viét Nam. Tham du c6 GS.TS
Nguyén Céng Khan - Cuc
truéng Cuc Khoa hoc cong
nghé va daotao-BO Y té€, dong
chi Luong Van Cau - Tinh Gy
vién, Pho Chu tich UBND Tinh
Hai Duong, déng chi Nguyén
Van Qué - Nguyén Pho Chl
tich UBND tinh Hai Dudng; dai
dién thay thudc cac bénh vién
huyén va tram y té xa trong
tinh Hai Dudng va can bd, thay
thudc, sinh vién Nha trudng.

Taibudilé, sau phan doc thu

2

& Hai Duong, ngay 27 t

Déng chi Luong Vian C4u - Tinh dy vién, Ph6é Chu tich UBND
Tinh Hai Duong tang hoa chuc mung nha truong nhan ngay
Thay thuéc Viét Nam 27/2
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cta Chu tich H6 Chi Minh gui
can b nganh y t&€ ,TS.BS Dinh
Thi Diéu Hang - Bi thu Pang Gy,
Hiéu trudng nha truéng da doc
dién van 6n lai truyén théng vé
vang cla nganh Y té va cla
Nha trudng, bay té sy cam on
sau sac t6i lanh dao céac cép,
cac nganh da luén quan tdm va
ung ho nha trudng, déng thai tri
an doi véi nhiing céng hién cua
cac thé hé thay thuéc va HSSV
nha trudng.

Phat biéu tai budi 1€, GS.TS
Nguyén Céng Khan - Cuc
truéng Cuc khoa hoc CN &

DT - BO Y té va d/c Luong Van
Cau - TUV, Pho Chd tich UBND
Tinh Hai Duong da ghi nhan va
biéu duong nhiing k&t qua ma
nha trudng dat dudc va dé nghi
nha truéng khéng ngung néng
cao chét lugng, khang dinh uy
tin cGia minh trong Iinh vuc dao
tao nguén nhan lyc y t€, nghién
clu khoa hoc, cung tng dich vu
kham chiia bénh, gop phan vao
sy nghiép cham séc va bao vé
stic khée nhan dan.

T6i phan sinh hoat chuyén
mén, nhiéu bao cao khoa hoc
clua cac bac sy chuyén khoa

dén tu Bénh vién Bach Mai va
bénh vién trudng da chia sé
nhiing théng tin khoa hoc, b8
ich, cap nhat trong nganh y té
nhu van dé Phong va diéu tri
bénh viém gan B; Cac phau
thuat néi soi Tai mii hong thuc
hién tai bénh vién Dai hoc Ky
thuat Y t& Hai Duong, phat trién
nhing ky thuat maGi cla Bénh
vién nha trudng; déng thdi cling
ldng nghe nhiéu y kién tam
huyét tir cac thay thudc tuyén
co s4 trong van dé dao tao lién
tuc, cép nhét théng tin, cham
séc du phong..

TIN HOAT PONG PANG, POAN THE

Dang hé Trwong Bai hoc Ky thuat Y té Hai Duong nhan bang khen to chirc co s
Pang trong sach, ving manh co thanh tich tiéu biéu nam 2015

HOI NGH]
TG KET PHONG TRAY THL BUK XAy DUNG |
Th Chi BANG TRONG SACH, VONG AN NAN 205

Hai Duong, ngay 18/3/ 2016

Dong chi Vi Van Son - Pho bi thu Thudng truc Tinh gy
trao bang khen Té chuc co sd Dang trong sach, viing manh
c6 thanh tich tiéu biéu nim 2015 cho bang bo
Truong Pai hoc Ky thuéat Y té Hai Duong

Séng 18/3/2016, Ban Thudng
vu Tinh Qy t6 chlc Hoi nghi
Téng két phong trao thi dua xay
dung t6 chlic co s& Pang trong
sach viing manh nam 2015 va
trién khai phuong huéng, nhiém
vu nam 2016.

Nam 2015, diém ndi bat
trong coéng tac xay dung Bang

va phong trao thi dua xay dung
t6 chiic co s& Dang trong sach
viing manh & Hai Duadng la cac
t6 chiic co s& Pang da t6 chuic
tot Dai héi nhiém ky 2015-2020.
Cac phong trao thi dua dugc cu
thé hoéa bang céac tiéu chi thiét
thuc, cu thé gén véi viéc thuc
hién chi thi 03 ctia B6 Chinh tri
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vé viéc tiép tuc hoc tap va lam
theo tdm guang dao diic H6 Chi
Minh, Nghi quyét Trung udng 04
khoa XI vé xay dung Bang. Toan
tinh ¢6 615 t6 chiic cd sé Dang
dat trong sach viing manh, dat
78,4%. Cung v6i phong trao
thi dua xay dung té chtic co sé
bang trong sach viing manh
cua tinh, ndm 2015, Dang bod
Trudng Pai hoc Ky thuat Y té
Hai Dudng da lanh dao, chi dao
don vi dat nhiéu thanh tich xuat
séc trén tat ca cac linh vuc hoat
déng dao tao, nghién clu khoa
hoc va cung Gng dich vu y té.
NGi bat la ndm chuyén giao thé
hé lanh dao ngusi diung dau
nhung Dang bé trudng tiép tuc
doan két, d6i méi va phat trién,
dat danh hiéu dang bd trong
sach viing manh. Bay la dang
bd co sd nhiéu nam lién dat
danh hiéu Bang bd trong sach,
viing manh. Nhan dip nay, Bang
bo trudng dudc nhan bang khen
cta BTV Tinh Gy la té chlic co s6
dang trong sach, viing manh c6
thanh tich tiéu biéu ndm 2015.
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Cong doan truong td chirc Toa dam “Phu nir vai cong tac nghién ci khoa hoc”
nhan ky niém 106 nam ngay Quoc te phu nir (8/3/1 910 - 8/3/2016)

© cONG Doi\: RUGNG DAIHOC KY THUATY.TEHAI DUPNG
. TOA PAM
P!Il,l NI:I’ V01 CONG TI'\F NGHI?N l‘.llll KHOA HOC

910 - 8/3/2016)
L Héi Duong, ngay 07 thing 3 nam 2016

Lanh dao tnrdng tang hoa chuc mung dai dién Nir can bo giang
vién nhadn ngay Quéc té phu na 8/3

hiéu ngay 7/3/2016, Céng

doan trudng da té chic
Toa dam “Phu nii vGi cbng tac
nghién clu khoa hoc” nhén
ngay Quéc té phu nii 8/3. Tham
du buditoa dam c6 TTND.PGS.
TS Vi Binh Chinh — Chu tich
H6i déng trudng, TS. BS Dinh
Thi Diéu Hang — Bi thu Dang
Qy, hiéu trudng nha trudng, cac
thay trong ban Ianh dao trudng
cung toan thé can bo vién chic

nd va nd sinh nha trudng.

Tai budi toa dam, TS.
Nguyén Hang Lan - Chu tich
Céng doan trudng doc dién van

ky niém 106 nam ngay Qudc té

phu nii,1976 nam Khé&i nghia
Hai Ba Trung dong thdi nhan
manh vai tro clia chi em giang
vién, vién chuc va ni sinh vién
nha trudng.

Budi toa dam da Idng nghe
nhiéu y kién phat biéu tham

luan sau sic, tam huyét, tri tué
clia cac giang vién ni vé tam
quan trong cla cong tac nghién
clu khoa hoc, nhiing khé khan
ma giang vién ni{ thudng gap
trong nghién clu khoa hoc va
nhiing giai phap, dé xu&t nham
tang cuong cong tac NCKH
trong CBGV va SV nii clia nha
trudng.

Thay mat Héi dong trudng,
TTND. PGS.TS Vi Binh Chinh
da ghi nhan, biéu duong va tri
an nhiing céng lao, cong hién,
hy sinh cla chi em trong qua
trinh xay dung va phat trién
nha trudng; chic chi em mai
xinh dep, cé nhiéu stic khde dé
ti€p tuc hoan thanh st ménh
cla ngudi phu ni{i trong gia
dinh cling nhu hoan thanh xuét
sdc moi nhiém vu dudc nha
truéng giao phé, tich cuc han
niia trong cong tac gidng day,
nghién ctiu khoa hoc gép phan
nang cao chét lugng dao tao,
NCKH va cung (ng dich vu y té
cula trudng, xting dang vGi danh
hiéu cao quy “Phu ni Viét Nam
gidi viéc nudc, dam viéc nha”.

Lé mit tinh hudng img ngay “I)an dan hién mau tinh nguyen” nam 2016

gay 3/4/2016, tai Trudng

Pai hoc Ky thuat Y t& Hai
Duong, Ban Chi dao van déng
hi€n mau tinh nguyén tinh Hai
Duadng ph6i hgp vé6i Trudng Dai
hoc Ky thuat Y t& Hai Duong t6
chiic 18 Phat déng hudng Ung
“Ngay toan dan hién mau tinh
nguyén” (7.4). Tham du c6 d/c
Bui Thuy Hanh - Pho trudng ban
Tuyén giao Tinh Gy Hai Duadng,
d/c Nguyén Van Nhang - Phé
truéng Ban dan van Tinh Qy,
d/c Nghiém Xuan Tuén - Pho
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TRUONG DAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Bi thu Tinh doan Hai Duong,
cac dong chi trong Ban chi dao
van dong hién mau tinh nguyén
tinh, dai dién lanh dao trudng,
Poan thanh nién, Phong Céng
tac HSSV va doéng dao doan
vién thanh nién trudng.

L& phat dong c6 gan 500
can bé, y bac sy, hoc sinh,
sinh vién cla trudng Dai hoc
Ky thuat Y té€ Hai Duong hudng
iing va dang ky tham gia hién
mau. K&t qua, Ban t6 chic da
thu dugc 217 don vi. Bay la moét

nghia cu cao dep mang y nghia
nhan dao sau sic, gop phéan
tich cuc trong viéc chl dong
ngudén mau kip thsi phuc vu
trong c8p culu va diéu tri bénh
nhan tai cac bénh vién thubc
tinh Hai Duadng.

Poan Thanh nién Trwong Bai hoc Ky thuat Y té Hai Duong to chirc giao lru van nghé
ky niém 85 nam ngay thanh lap Boan TNCS Ha Chi Minh (26/3/1 931 - 26/3/2016)

TRUGNG DPAI HOC KY THUAT Y T€ HA| DUONG

DOAN THANH NIEN ik

Giao Luu Oan Nghé
CHAO MUNG 85 NAM NGAY THANH LAP
DOAN TNCS HO CHi MINH (26/3/1931 - 26/3/2016)

Héi Detong, naay 25 thang 8 nim 2016

TTND.PGS.TS Vi Dinh Chinh - Chii tich H6i déng trudng trao gidi
“Bai viét tri 4n thdy c6” cho cac sinh vién dat giai

gay 25/3/2016, boan thanh
nién Trudng da té chic giao
luu van nghé ky niém 85 ndm

thanh 1ap Poan TNCS H6 Chi

Minh (26/3/1931 — 26/3/2016).
Tham duy c6 TTND.PSG.TS Vi
Dinh Chinh - Chu tich Hoi dong
trudng, TS. Dinh Thi Diéu Hang
— Bi thu Bang Uy, Hiéu trudng
nha trudng, dai dién cac thay
giao, c6 giao va HSSV trong
trudng.

Tai budi giao Iuu, thay mat
Ban chdp hanh Doan, ThS
Lé Quang Trung - Bi thu Poan
tridng da doc dién van ky niém,
6n lai truyén théng vé vang cua
Boan thanh nién va béo cao tbm
tat két qua hoat déng doan nam

2015. Trong nam qua, dugc sy
quan tadm, chi dao sat sao cla
Pang Uy, Ban Giam hiéu va té
chiic Doan cép trén; su phoi hgp
gilp dG clia cac daon vi trong nha
trudng, cdng tac Boan va phong
trao Thanh nién cla nha trudng
da dat dugc nhiing thanh tich
dang ghi nhan. Boan Trudng da
phat dong nhiéu phong trao thi
dua hoc tap, rén luyén thiét thuc,
hiéu qua trong doan vién thanh
nién déng thai tich cuc tham
gia cac phong trao tinh nguyén
vi cuéc séng cdng dong, vi an
sinh x& héi, tham gia khdm chia
bénh va phat thuéc mién phi
dong thdi tich cyc tham gia hién
mau tinh nguyén cliu giup ngudi
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bénh. VGi nhiing thanh tich da
dat dugc, trong nhiéu nam lién,
Boan Trudng Pai hoc Ky thuat Y
t& Hai Duong dugc cac té chuic
cd sG Doan cép trén danh gia,
ghi nhan la t6 chiic co s Doan
viing manh xuét sic dugc Trung
uong Poan TNCS Hé Chi Minh
tang bang khen.

Pém lién hoan van nghé dién
ra s6i dong véi nhiéu ti€t muc
van nghé da dang, thé hién su
séang tao, tri tué va tinh than tudi
tré. Chuong trinh van nghé da
thu hat sy tham gia va huéng
(ing clia doan vién sinh vién toan
truding, dé lai nhiéu &n tugng t6t
dep d6i v6i cac dai biu tham
du.

Nhan dip nay, Boan trudng da
trao giai Nhat bong da nam cho
Khai Hinh anh, giai Nhi cho khoi
Nha, gidi Ba cho Khoa Y; gii
Cau léng Nam goém: giai Nhat
thuéc vé khéi Nha, giai Nhi, Ba
thudc vé khoi Hinh anh; giai Cau
I6ng N gom: giai Nhat thudc vé
khéi Xét nghiém, gidi Nhi thudc
vé khdi Nha, giai Ba thudc vé
khéi VLTL/PHCN; Giai “Bai viét
tri an” gém giai B thudc vé SV
Han Ha Mi - Lép YBK, Vi Thij
Nhan - Lép SPKI; giai C thuéc
vé SV b6 Binh Duong - Lép
VLTL7, Lé Thanh Huyén - CD
HA 14 va Tran Thi Thay Tién -
bH XN 7B.



TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

wroc-syg ALLONR

BCH Doan TNCS Ho Chi Minh truong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong hop phién thu

nhat nhiém ky 2015 -2017

gay 23/3/2016, boan TNCS
H6 Chi Minh trudng Dai
hoc Ky thuat Y té Hai Duadng
da hop phién th nhat nhiém ky
2015-2017. Tham du c6 dong
chi Nguyén Van Thé - Trudng

Ban t8 chc kiém tra, déng chi

Trinh Ngoc Anh — Trudng ban
TTN trudng hoc Tinh doan Hai
Duong, TS.BS Binh Thi Diéu
Hang — Bi thu DBang Gy, hiéu
truéng nha truéng cung 21
déng chi BCH Doan trudng.
Phat biéu tai phién hop,
TS.BS Binh Thi Diéu Hang Bi
thu Pang Uy, hiéu trudng nha
trudng dé nghi Ban chép hanh
Boan trudng khoéa XXII, nhiém
ky 2015-2017 ti€p tuc phat huy
nhiing thanh tich dat dugc va
lanh dao doan vién thanh nién
trudng xung kich, dét pha trong
linh vyc giang day, hoc tap, ng-
hién cliu khoa hoc, kham chi
bénh; tham gia c6 hiéu qua cac
phong trao thi dua, hoat dong
an sinh xa hdi va cac phong
trao van héa, van nghé, thé
duc thé thao véi cac hoat déng

AP HANH DOAN TNCS HO CHI MINH
PAI HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

| HOP THU NHAT
iM KY 20° - 2017

5-8.

m dng 3 néim

o

1]

TS BS Dmh Ti hl Diéu Hang\ Bi thu dang ay,
hiéu trtrdng nha truong chuc mung
Ban thudng vu Doan truéng nhiém ky 2015 -2017

thiét thuc, déi méi thu hat déng
dao doan vién thanh nién tham
gia, dé nghi BCH DPoan sang

suét lya chon nhiing déng chi

di ddc, dd tai va nang luc dé
dam nhan chtc vu bi thu, pho
bi thu, ch( nhiém Oy ban kiém
tra dé t6 chiic thanh céng nghi
quyét Dai hoi Doan nhiém ky
2015 -2017.

Sau thdi gian lam viéc khén
truéng, nghiém tdc, phién hop
da bau ra ThS.BS Lé Quang
Trung gili chtic vu Bi thu doan
truéng, BS. Vi Dinh Tuyén va
BS. Vi buc Dbat gili chiuic vu
pho bi thu doan trudng, BS Vi
DPinh Tuyén lam Ch{ nhiém Oy
ban kiém tra.

To chirc Toa dam trao doi phwong phap hoc tap cua sinh vién y da khoa

gay 24/3/2016, Doan

thanh nién, H6i sinh vién
trusng da t6 chic budi toa
dam trao déi phuong phap
hoc tdp cho sinh vién y da
khoa. TGi du c6 TTND.PGS.
TS Vi Dinh Chinh — Chu tich
Hoi dong trudng, TS.BS Dinh
Thi Diéu Hang — Bi thu Dang
ay, Hiéu trudng nha trudng,
cac thay, c6 la trudng, phoé cac
Khoa, B6 mdn cung doan vién
thanh nién céac I6p y da khoa
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va dai dién cac chi doan trong
trudng.

Budi toa dam da l&ng nghe
nhiéu y kién trao d6i, tham
luan, chia sé vé cac van dé
nhu: Nhing kh6 khan trong
hoc tap va tu hoc cla sinh
vién Y da khoa; Lam gi dé hoc
cac hoc phan ky nang tién lam
sang va thyc tap lam sang dat
hiéu qua; Tu duy phéan bién;
ky nang giao tiép ung xu, ky
nang lam viéc nhom; Nhu cau
va ky nang tim kiém thong tin
va phuong phéap nghién cudu
khoa hoc... Vé&i cach trinh
bay sinh déng, sang tao két

hop v6i nhiéu trd chai thu vi
thé hién sy tam huyét, tri tué
cua sinh vién y da khoa trong
viéc nghién ctu, tim toi nhiing
phudng phap hoc tap hiéu qua
dé lai nhiéu &n tugng cho céac
gidng vién va doan vién sinh
vién tham du.

Phat biéu tai buGi toa dam,
TTND.PGS. TS Vi Binh Chinh
- Chu tich Hoi dong trudng va
TS.BS Dinh Thi Diéu Hang -
Bi thu Bang Gy, Hiéu trudng
nha trudng vui mung truéc su
trudng thanh va nhiét huyét, tri
tué cua sinh vién y da khoa va
cho réng day la hoat dong rét

thiét thuc dé nghi Poan thanh
nién can nhan rong hon nia
trong sinh vién toan trudng
vGi nhiéu chuyén dé chuyén
sau hon dap Gng mong moi
va nguyén vong cula sinh vién,
gitp sinh vién y da khoa noi
riéng va sinh vién toan trudng
noéi chung c6 phudng phap hoc
tap hiéu qua goép phan nang
cao chat lugng dao tao clia nha
trudng. Bay cling la mét trong
nhiing hoat déng thiét thuc
clua DPoan thanh nién trudng
ky niém 85 ndm ngay Thanh
lap Doan TNCS H6 Chi Minh
(26/3/1931 -26/3/2016).

Poan TNCS Ho Chi Minh Truong Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dvong tham du Festival
Thanh nién Hai Durong 2016 ky niém 85 nam ngay thanh 1ap Boan TNCS Hé Chi Minh
(26/3/1931 - 26/3/2016)

TS. Pham Xuén Thanh, ThS Nguyén Thanh Hung - Pho hiéu truéng
nha truéng nhén ky niém chuong
“Vi thé hé tré” cta Trung uong Poan TNCS H6 Chi Minh

gay 19 -20/3/2016, tai

Trung tam H& trg Thanh
nién Cong nhan va Lao ddng
tré Hai Duong, Poan TNCS
H6 Chi Minh trudng Pai hoc K§
thuat Y té Hai Dueng da tham
du Festival Thanh nién Hai
Duong lan tha V, nam 2016 ky
niém 85 nam ngay thanh lap

Doan TNCS Hé Chi Minh.
Vé&ichl dé “Ngay doan vién”,
Festival Thanh nién nam nay c6
sy tham gia clia déng dao doan
vién thanh nién cla céac huyén,
thi, thanh doan va doan truc
thudc. Pay ciing 1a dip dé cac
doan vién thanh nién, sinh vién
thudc cac trudng dai hoc, cao

1 O HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU)

dang, trung hoc chuyén nghiép
trong toan tinh dudc tu hoi, giao
luu va hoc hdi I1an nhau. Poan
TNCS H6 Chi Minh trudng Dai
hoc Ky thuat Y t€ Hai Duang da
tham gia nhiéu hoat déng nhu:
cadm trai, nhay flashmob va
déng dién x&p hinh véi chi dé
“Tu hao Poan vién BDoan TNCS
H& Chi Minh”; tham gia cac tro
chaoi dan gian: kéo co, nhay bao
bé, 14y bong.. va dat giai B cdm
trai.

Nhan dip nay, TS.Dinh Thj
Diéu Hang — Hiéu trudng nha
truéng, TS. Pham Xuan Thanh
va ThS Nguyén Thanh Hung
- Pho Hiéu trudng nha trudng
dudc nhan ky niém chudng “Vi
thé hé tré” do Trung uong doan
Thanh nién trao tdng. Ngoai
ra, doan truéng c6 02 can bd
doan la ThS Pham Thanh Ha -
Pho trudng phong Hanh chinh
quén tri va SV Lé Thi Ludng -
Chi doan BbH GM 4 dugdc nhan
bang khen can bo doan xuat
séc nam 2015.



TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{NGHIEN CU'U - TRAO DO} m

XAC DINH DOT BIEN GEN KRAS, BRAF, NRAS
TRONG BENH UNG THU DRI TRUC TRANG

ThS. BS.Ngé Quynh Diép', PGS.TS.Tran Van Khanh?
" Trudng Pai hoc ky thuat Y té Hai Duong, 2 Trudng Pai hoc Y Ha Noi

ng thu dai tryc trang (UTDTT) la
bénh c6 ty 18 mac ngay cang cao
trén toan thé gidi, dac biét la & cac
nuéc phat trién, ty 1& mac UTDTT
diing thi hai chi sau ung thu phéi. Hang ndm
trén toan thé gidi c6 khoang 1,2 triéu ca méi
mac UTDTT dudc chan doan va c6 khoang
608.000 ngudi chét vi UTDTT mbi nam.
Cac nha khoa hoc da chiing minh dugc
anh hudng cla cac con dudng dan truyén
tin hiéu noi bao doi véi su phat sinh va
phat trién ung thu. Xuét phat to co sé do,
cac nha khoa hoc da nghién cutu ra “liéu
phap diéu tri trang dich” c6 rat nhiéu uu
diém, nhu liéu diéu tri thdp, chét lugng
cudc sOng cla bénh nhan dudgc cai thién
rd rét, it doc t€ bao hon so véi cac phudng
phap truyén théng..Tuy nhién muc do dap
ting vGi thudc diéu tri trang dich G bénh
nhan lai phu thuéc phan I16n vao cac gen
nhu KRAS, BRAF, NRAS..Thang 6/2009,
FDA da ra thédng bao bénh nhan truéc khi
dudc chi dinh dung liéu phap diéu tri trang

dich can lam xét nghiém tinh trang cac gen
lién quan. Tai Viét Nam chua c6 nghién
cliu nao tién hanh trén cad 3 gen KRAS,
BRAF, NRAS & bénh nhan UTDTT. Vi vay,
dé tai “Xac dinh dét bién gen KRAS, BRAF,
NRAS trong bénh Ung thu dai tryc trang”
dudc thuc hién véi 2 muc tiéu sau:

1. Ap dung k¥ thuat giai trinh tu gen xac
dinh nhiing doét bién gen KRAS, BRAF,
NRAS c6 y nghia quyét dinh tinh dap Gng
thuéc trong diéu tri dich 8 bénh nhan ung
thu dai tryc trang.

2. Xac dinh ti 1&é cac dang dot bién trén
cla cac gen KRAS, BRAF, NRAS 6 nhém
nghién cudu.

Nghién ctiu 50 bénh nhan UTDTT thé
biéu moé tuyén dén kham va diéu tri tai
Bénh vién Bach Mai, ap dung ky thuat giai
trinh tu gen tai trung tdm Nghién cdu Gen —
Protein trudng Pai hoc Y Ha Néi, tU thang
10 n&m 2014 dén thang 9 ndm 2015, bang
phuong phap nghién ciu mé ta cét ngang,
chung téi thu dudc nhiing két qué sau:

Hinh 1. Hinh &nh dién di san phdm PCR cla exon 2 gen KRAS trén gel agarose 1,5%.
MK: thang chu&n 100bp; (-): chiing am; (+): chling dudng
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Giéng 1 -7: sdn pham khuyé&ch dai gen tu
mau DNA bénh nhan.

Nhan xét: S&n phdm PCR sau dién di
cla exon 2 gen KRAS cho mét bang dac
hiéu dung kich thuéc, chiéu dai s&n pham
khuéch dai gen cla exon 2 gen KRAS la

GGT(126)

\

GGAGCTGGTGGCGTA

Ma&u lanh tinh

250bp, khéng c6 san phadm phu, ddm béao
da tiéu chudn cho ky thuat giai trinh tu gen
dé xac dinh dot bién.

S’ dung m&u mé lanh tinh dé déi chiéu
so sanh. K&t qua cho thdy da phéat hién
dudc dot bién trén exon 2 clia gen KRAS.

GGT> GCT (G124)

V

GGAGCTGETGGCGTA

Ma&u bénh nhén

Hinh 2. Hinh anh do6t bién G12A exon 2 gen KRAS
bang ky thuat giai trinh tu gen (bénh nhan ma sé C27)

Nhan xét: Bay la hinh anh dai dién cho
két qua dot bién Gly12Ala (G12A) tai exon
2 gen KRAS béng ky thuat giai trinh tu gen.
So sanh trinh tu DNA lanh tinh v6i DNA ung

thu & mau bénh nhan, tai vi tri nucleotid 35,
exon 2: G bi bién thanh C, lam cho acid
amin Glycine (G) tai codon 12 bi bién thanh
Alanin (A), gy nén dot bién G12A.

30%
30 -
25 7
20 -
15
6%
10 A
S -
0

2

M DOt bién KRAS M DOt bién BRAF 1 DOt bién NRAS

Biéu d6 1. Ty |& dot bién gen KRAS, BRAF va NRAS trong nhém nghién cliu

Nhan xét : Ty lé dot bién gen KRAS la
cao nhat, chiém 30% trong s6 50 bénh nhan
UTDTT thé biéu md tuyén dudc lya chon.
Tiép dén la dot bién gen BRAF chiém 6%.
Va thdp nhat la doét bién gen NRAS chi
chiém 2% trong nhém nghién clu.

Ty 1& dot bién gen KRAS trong nghién
clu : Ty Ié dot bién gen KRAS trong nghién
cliu l1a 30% thap hon nghién ctiu cla Dou-
liard va cong sy nam 2013 1a 50%. Nghién

cliu cla Serban N. va cs vé ty 1é dot bién gen
KRAS trong bénh UTDTT & 2 nhém bénh
nhan ngudi Hy Lap va Rumani bang ky thuat
giai trinh tu gen la 41% va 39,2%. Trong 50
bénh nhé&n dudc lya chon, nghién clu nay
da phat hién dugc 15 bénh nhan UTDTT c6
dét bién KRAS, trong do dot bién tai codon
12 chiém ty 1& 80%, do6t bién tai codon 13
chiém ty 1& 20%. K&t qua nay la tuong ducong
vGi mét s6 nghién clu trude day (bang 1).
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TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

Ty lé cac dang ddt bién theo nghién ciru
Cac dang SerbanN. | TaThanh | RafaelG. L
dot bién va cs Van va cs va cs :g:lfzn Oc1u;;
(2014) (2014) (2008)
G12A 9,25% 0 8,2% 6,7%
G12C 8,38% 0 7,3% 13,3%
G12D 29,48% 71,5% 38% 26,7%
G12S 11,27% 5,7% 7,6% 6,7%
G112V 19,36% 8,5% 21,7% 26,7%
G12R 0 0 1,6% 0
G13D 19,36% 14,3% 15,8% 20%

Bang 1. Ty lé cac kiéu dot bién gen KRAS theo mét s8 nghién clu

Dot bién gen BRAF trong bénh UTDTT:
Nghién cliu nay bang ky thuat giai trinh ty
gen da phat hién dugc 03 truéng hgp mang
dét bién gen BRAF chiém ty 1& 6%, va tat
ca déu la kiéu dot bién VB600E xay ra trén
codon 600 exon 15 clia gen BRAF. Két qua
clia nghién clu nay la phu hgp v6i mét s6
nghién cliu khac khi thay dét bién gen BRAF
cht yéu 1a kiéu Val600Glu (V600E).

Dot bién gen NRAS trong bénh UTDTT:
Nghién ctiu nay st dung k¥ thuat giai trinh
tu gen xét nghiém 50 bénh nhan UTDTT thé
biéu m6 tuyén thay cé 01 bénh nhan mang
dot bién gen NRAS kiéu Gly12val (G12V),
dot bién chuyén acid amin Glycine thanh
Valine tai codon 12, chiém ty 1& 2%. Nghién
cliu nay cua ching t6i c6 két qua phi hagp
vGi mo6t sé nghién cuiu khac vé ty |1é thap dot
bi€n gen NRAS trong bénh UTDTT. Nghién
cliu cia Vaughn va cs nam 2011 da chira 21
trudng hop mang dot bién NRAS trong téng
s6 513 bénh nhan UTDTT dudc lua chon dé
tién hanh xét nghiém, chiém ty 1& 4,09%. Su
khac biét nay c6 thé do ¢6 mau, chlng toc
va 16i séng.

Nhu vay, qua qua trinh phan tich gen cla
nhém bénh nhén dudc lya chon, chung t6i
da thu dugc nhiing két qua phu hgp véi muc
tiéu nghién cldu nhu sau :

1. Da ap dung thanh céng ky thuat giai
trinh tu gen xac dinh dét bién gen KRAS,
BRAF va NRAS c¢o6 y nghia quyét dinh tinh
dap Gng thudc diéu tri dich & bénh nhan
UTDTT.

2. ba xac dinh dugc ty 1é cac dang dot
bi€én gen KRAS, BRAF, NRAS trén nhém
nghién clu :

Phat hién dugc 15/50 bénh nhan mang
doét bién gen KRAS, chiém ty 1& 30%. Dot
bién xay ra chl yéu tai codon 12, véi 2 dot
bi€n hay gap la Gly12Asp (G12D) va Gly
12Val (G12V).

Phat hién dugc 3/50 bénh nhan mang
dét bién Val600Glu (V600E) trén gen BRAF,
chiém ty 1& 6%.

Phat hién dugc 1/50 bénh nhan mang
doét bién Gly12val (G12V) trén gen NRAS,
chiém ty 1& 2%.

Khéng phat hién trudng hgp nao mang
doét bién phoi hop.
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NGHIEN CUU CAI TIEN PHUONG PHAP PHAN TICH
DONG THOI CHAT TAO NGOT SACCARIN,
ASPARTAM VA CHAT BAO QUAN ACID BENZOIC,
ACID SORBIC TRONG THUC PHAM

ThS. Nguyén Thi Héng Thuy',

TS. Tran Quang Canh', PGS. TS. Ta Thi Thao?

" Truong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duong

2 Truong Pai hoc Khoa hoc Tu nhién, Pai hoc Quéc Gia Ha Noi

cid sorbic, acid benzoic la nhiing

phu gia dugc phép sl dung dé bao

quan san pham. Tuy nhién, néu lam

dung qua ham lugng cho phép sé
anh hudng t6i stic khoé, gay ngé déc cap va
man tinh. T6 chiic Y t& Thé gidi, t6 chic Nong
Luong thé gidi da thi nghiém natri benzoat
trén chudt sau nhiéu ngay cho thdy chéat nay
lam trong lugng chudt giam, tén thuong gan
va than dan t6i chét. Bén canh do, thi nghiém
trén cho cling thay tén thuong vé than kinh.
Né&u két hop véi acid ascobic trong thuc pham
thi natri benzoat c6 thé gay ung thu do tao ra
benzen.

Chéat tao ngot nhan tao c6 vi ngot rat cao
so V@i dudng saccharose nhung khong co
gia tri dinh dudng. Thudng dugc dung trong
thuc phdm cho ngudi bénh thiia can, dai thao
dudng hay an kiéng vGi gi6i han t6i da theo
quy dinh cha B6 Y té. Tuy vay, chat tao ngot co
thé gay anh hudng t6i stic khde ngusi dung &
cac muc dé khac nhau tuy thudc vao liéu lugng
dua vao co thé.

Hién nay, C6 rat nhiéu phudng phap khac

nhau dé xac dinh chat bao quan va chét tao
ngot, nhung chua c6 phudng phap dinh lugng
déng thoi cac chat nay trong thuc pham. Xuét
phat to van dé trén, dé tai: “Nghién culu cai
tién phuong phap phan tich déng thai chat tao
ngot saccarin, aspartam va chat bao quan acid
benzoic, acid sorbic trong thuc phdm” da giai
quyét 2 muc tiéu:

1. Cai tién TCVN 8471:2010 dé xac dinh
déng thai chét tao ngot saccharin, aspartame
va chéat bao quan acid benzoic, acid sorbic
trong thuc phadm tai Labo Xét nghiém ATVSTP.

2. Tham dinh phuong phap xac dinh chat
tao ngot saccharin, aspartame va chéat bao
quan acid benzoic, acid sorbic trong thuc
pham dé (ing dung tai Labo XN ATVSTP,

Nghién clu dugc thuc hién tai Labo Xét
nghiém An toan Vé sinh Thuc phdm — Trudng
Pai hoc Ky thuat Y té€ Hai Dudng don vi da
dudc céng nhan ISO/IEC 17025:2005 ti nam
2011 va dugc BYT chi dinh la co s& kiém
nghiém thuc phdm phuc vu quan ly nha nudc
vé An toan Thuc phdm ti nam 2015.

Bang 1. Noi dung cac budéc nghién clu

Chon cac thong so toi uu

Tham dinh phuong phap

- Chon detecto, chon cdt tach

- Khoang tuyén tinh va duong chuan

- Chon pha dong, pH pha dong, ty 1¢ dung mdi

- Xéc dinh d6 chym (d¢ lap lai)

- Panh gia su phu hop cta hé thong

- X4c dinh d6 ding (d6 thu hoi)

- Chon thoi gian rung siéu am, thé tich dung
moi dé xur Iy mau

> |- Xac dinh gi6i han phat hién (MDL)

- Xac dinh gidi han dinh lugng (MQL)
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Cac két quia chinh cla nghién cuu:
1. Lua chon céac théng sé téi uu

1.1. Chon detector: SU dung detector
PDA dé quét phé tim budc séng t6i uu. Xac
dinh dudc budc séng cuc dai clia saccharin
va aspartam la 210nm, acid benzoic 226nm,
acid sorbic 254nm.

1.2 Lua chon cét tach: Chon cbét C18
(250mmx4,6mmx 5pum) cho két qua tot va
thuén tién cho céng viéc chung cua phong
phan tich.

1.3. Két qua Ilua chon pha déng

- Thanh phan pha déng: Chon hé dung
moi la KH,PO, ACN vi thdi gian luu cla cac

chét khi chay v6i hé dung moi nay kha déu,
thuan tién cho ché doé chay gradient.

- Khdo séat pH clia pha dong: Tién hanh
khao sat cac diém pH khac nhau cla dung
dich KHZPO4 (pH = 3, pH = 4,3, pH = 5),
Chon diéu kién pH = 4,3 vi 6 pH nay da s6
dién tich pic clia cac chéat cao han, pic nhon
va can déi hon.

1. 4. Két qua khdo sat chuong trinh
gradient pha déng

Chuong trinh chay dédng dong khéng dap
ting dudc yéu cau, do doé tién hanh khao sat
chuong trinh rlia giai gradient v6i cac diéu
kién cia may HPLC da xac dinh & phan
khao sat trén trén.

Bang 2. Cac ché dé gradient dugc khao sat trong nghién ctu

t (phat) 0113
Ché do gradient 1 % KH,PO, 95 | 95 | 80
Toc d6 dong (ml/phat)y | 1 | 1 | 1
t (phat) 01|36
Ché d6 gradient 2 % KH,PO, 959518055
Téc d6 dong (ml/phit) 1| 1]1]1
t (phat) 013|675
Ché d6 gradient 3 % KH,PO4 95[95[80[55]55
Toc d dong (ml/phut) L {1 (1]08]1
t (phat) 0 1]3]|6 75| 9]95]10
Ché do gradient 4 % KH,PO, 95 [ 9580 [ 55 | 55| 55] 9595
Tdc do dong (ml/phat) [ 1,0(1,0] 1,0 [0,8 [0,6{0,8] 1,0 1,0
Bang 3. Thdi gian Iuu va dién tich pic theo cac ché doé gradient
gradient 1 | gradient2 | gradient3 | gradient4
Sac 6,149 6,147 6,526 6,519
o , Asp 7,906 7,268 7,719 8,231
Wt g @) e s 8,203 8,626 9,393
SA 12,096 8,700 9,080 9,866
Sac | 1273,85 1267,09 1481 1726,06
e Asp | 429,191 451,404 405,442 626,316
Dign tich pic mAU) =5 31550 647 893,268 896,601 977,314
SA | 793,79 829,201 977,314 826,708
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Chon chuong trinh gradient 4 cho viéc rta
giai cac chat phan tich ra khoi c6t, bdi vi dién
tich pic dugc chay béng chuong trinh gradient
4 1a 16n nhat, pic cling can déi hon.

1.5. T6i uu qué trinh xd ly m4u: Cai tién dua
trén TCVN 8471:2010.

- Chon thdi gian siéu 4m: Phan tich 4 mau
vGi cach x( ly 1an lugt la khong siéu am, siéu
am 15 phut, siéu &m 30 phut, siéu &m 60 phut.
Chon thdi gian rung siéu &m 30 phut cho qua
trinh nghién vi ty 1& dién tich pic/khdi lugng
mau cla chat phan tich 16n nhat.

- Chon thé tich MeOH thém vao mau: Phéan
tich 4 mau c6é thém lan lugt 0, 2, 5, 10 ml
MeOH. Chon 5ml MeOH dé thém vao mau khi
x( ly mau 1a hgp ly nhéat.

* Quy trinh phan tich: Can 2 -10g mau (hoac
hat 2 -20 ml) vao éng ly tam 50 ml, thém 5 ml

S6 dé 1. Sac d6 phan tich mau tréng

MeOH. L&c (votex) réi thém 25 ml nuéc, rung
siéu am 30 phut va cho vao binh dinh mtc 100
ml, thém 2 ml K4[Fe(CN)6] va 2 ml dung dich
ZnS04. L4c déu, dinh muc, loc va bom vao
may HPLC.

2. Xac dinh gia tri s dung cta phuong
phap

2.1. Két qua nghién cudu tinh phu hop cla
hé théng

Bom 6 lIan hén hgp dung dich chudn chét
phan tich 10ppm. RSD% cua thdgi gian luu,
dién tich pic: 0,07 — 0,8582%. K&t qua RSD%
< 2% khéng dinh hé théng séc ky 6n dinh.

2.2. b6 dac hiéu, chon loc

Pé xac dinh tinh chon loc, tién hanh phan
tich cac mau trdng va mau trdng c6 thém chat
chuén, so sanh mau trdng c6 thém chuén acid
benzoic va acid sorbic. K&t qua thu dudgc:

oussn b

o8 8 8k

YTIT
oo
Y,

Sa6 dé 2. S4c do6 phan tich thém chuén

2.3. Khodng tuyén tinh va phuong trinh héi quy tuyén tinh cta dudng chudn cdc chat phan tich:

Bang 4. Khoang tuyén tinh va phuadng trinh héi quy tuyén tinh va hé sé clia cac chat phan

tich
Chét phan tich Khoang tuyén tinh (ppm) Phuong trinh hdi quy R’
Saccharin 0,0216 - 82,88 y =163,8x + 85,97 0,999
Aspartam 0,580 - 92,82 y=50,61x + 10,48 0,999
Acid benzoic 0,0843 - 80,86 y =92,32 + 25,68 0,999
Acid sorbic 0,0162 - 84,98 y =236,9x + 132,0 0,999

1 6 HAI DUONG MEDICAL TECHNICAL UNIVERSITY (HMTU)




TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG {NGHIEN CUU -TRAO Dé”’

DAD1 A. Sig=210.4 Ref=360.100 (DT20 )

2
DAD1 B. Si5=226.4 Ref=360.100 (D120 )

2
DAD1 C. Sig=254.8 Ref=360.100 (DT201 3}

2 2 & s 10 emiry

Biéu d6 1: Séc d6 chuén hén hgp chuén 1 ppm clia céc chét phan tich i
2.4. B¢ lap lai cha phuong phap phan tich: Phan tich 1ap lai 6 1an bat dau ti buéc can mau
Bang 5. D6 chum cla phuong phap theo cac chat phan tich

Phan tich acid

Phan tich Saccharin | Phan tich Aspartame benzoic Phan tich acid sorbic
Mau | HLTB HL TB HL TB HL TB
(mg/ SD I({,SD (mg/ SD RSD (mg/ SD R(ED (mg/ SD R(;D
100g) o) 100g) ) 100g) ) 100g) ’
Xie 1518200101 5,61 | - = = = . - | 772 137 | 1,77
xich
Banh
dau 4,62 | 0,0649| 1,41 - - - - - - 19,3 | 0,192 (0,990
xanh
Thach | 12,8 | 0,0895(0,699| 11,2 | 0,151 | 1,35 | 188 |0,502|0,270| 13,3 |0,0662 0,499
Dua
chugt | 0,630 0,0248| 3,93 | 1,68 |0,0681| 4,06 - - - - - -
muoi
Omai| 443 | 0,157 |0,350 - - - 94,4 10,338 0,360 - - -
Keo | - Sl - - |- | es | %P3 307] 204 | 0,107 | 527
Nude
— 1,30 | 0,0153| 1,18 | 30,9 | 0,205 |0,660| 28,0 [ 0,342 | 1,22 - - -

Phuang phap c6 do I&p lai t6t vi do léch chudn tuong déi (RSD%) nam trong khodng cho phép
theo AOAC.
2.5. b6 dung: Xac dinh dé thu héi bang cach thém moét lugng cac chét chuén vao mau phéan
tich va ti€n hanh phan tich nhu quy trinh da néu
Bang 6. D6 thu héi clia phudng phéap theo cac chét phan tich

M o thu hoi Do thu hoi Do thu héi acid | Do thu.héi acid
Saccharin (%) Aspartame (%) benzoic (%) sorbic (%)

— 98,4 104,5 96,2 91,4
94.6 104,0 95,7 97,0
Béanh dau 102 95,0 96,3 91,3
xanh 100 94,6 97,4 91,5
. 104,6 91,8 108 96,9
Tha"lvliba"h 103.6 955 104 100
: 101,2 91,6 103 96,7
Dua chudt 96,5 105,9 97,6 95,5
mudi 97,5 91,9 96,7 95,0
6 mai 103,1 93,0 91,5 98,7
93,0 99,4 101 101
- 93,7 104,9 98,1 92,5
: 96,5 104 102 99,7
Nue ngot 94,0 96,3 94.4 94,9
: 94,1 91,4 92,8 95,0
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2.6. Gidi han phét hién va gidi han dinh lugng cta phuong phdp )
Gi6i han phat hién clia phudng phap dugc xac dinh dong thai trong moéi nén mau s dung

dé xac dinh dé chum va doé thu héi.

Bang 7. GiGi han cla phudng phap theo cac chat phan tich

e /N | MDL theo duomg MQL theo dudng MDL thyc t¢ | MQL thuyc té
chuan mg/100g chuan mg/100g mg/100g mg/100g
Xtie xich Sac | 3,6 0,062 0,205 0,0642 0,212
SA | 3,6 0,644 2,125 0,687 2,27
Banh dau | Sac | 4,1 0,063 0,208 0,0623 0,205
xanh SA | 4,6 0,136 0,449 0,149 0,491
Sac | 2,8 0,142 0,469 0,138 0,454
Thach bach| Asp| 3,0 1,85 6,105 1,99 6,56
vi BA | 2,8 0,331 1,092 0,327 1,08
SA |22 0,074 0,244 0,0756 0,249
Dua chuét | Sac | 4,1 0,133 0,439 0,137 0,453
mubi | Asp|2,7 0,565 1,865 0,571 1,89
O mai Sac| 6,5 0,074 0,244 0,0754 0,25
BA| 2,6 0,304 1,003 0,315 1,04
Keo BA | 3,0 0,372 1,228 0,372 1,23
j SA | 2,6 0,084 0,277 0,0874 0,288
NS Sac| 3,1 0,065 0,215 0,0689 0,227
" |Asp| 2,5 1,545 5,099 1,68 5,54

2.7. Két qua danh gia dé chinh xac cta phuong phdp bang phan tich déi ching

Bang 8. Phan tich k&t qua so sanh clia hai phong thi nghiém dugc thé hién

Ham luong Sac | Ham lugng Asp | Ham luong BA | Ham lugng SA
(mg/100g) (mg/100g) (mg/100g) (mg/100g)

Mau VKNQG KPH (<0,2) 29,5 26,8 KPH (<0,2)
nuéc | HL trung binh KPH
- (mg/100g) 1,30 30,86 27,99 (<0.16)

x VKNQG 12,0 11,5 195 15,0
Mau HL trung binh
thach & 12,79 10,29 188,37 13,27

(mg/100g)
Céc két qua dugc thuc hién béang phwong phap dang nghién ctru kha tuong ddng
véi két qua cua Vién Kiém nghiém Quoc gia

Nhu vay, qua qua trinh phéan tich thuc
nghiém, nghién ctiu da thu dugdc cac két qua
phu hgp v6i muc tiéu dé ra:

1. D4 cai tién duoc TCVN 8471:2010 dé
xac dinh d6ng thdi acid benzoic, acid sorbic
va saccharin va aspartame trong déi tugng
thuc pham.

Phudng phap cai tién & nghién clu nay
cling cho thdy nhiing uu diém: Mau dudc
xU ly don gian, nhanh chéng do s dung bé

siéu am két hgp v6i MeOH va chiét dudgc
nhiéu chat phan tich ti cadc nén mau thuc
pham khac nhau.

2. b6 tin cay cla phuong phap dugc
thé hién bai gi6i han phat hién saccharin
0,623-1,38ppm, aspartam 5,71-18,5ppm,
acid benzoic 3,04-3,72ppm va acid sorbic la
0,740-6,440ppm. Hiéu suat thu héi 91,4% -
104,2%, d6 léch chuén tuong déi < 5,61%
dap Ging dudc theo yéu cau cia AOAC.
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BUGC DAU NGHIEN CUU KAY DUNG
CONG THUC DUNG DICH NHO MAT
NATRI DICLOFENAC IN SITU GEL

iclofenac la mét thu6éc chéng viém

khéng steroid dugc dung véi muc dich

giam dau, chéng viém trong cac bénh

vé mét v6i nhiéu uu diém so v6i thude
chdng viém steroid nhu khéng gay ra duc thiy
tinh thé, khong gay tdng nhan ap, khéng gay
nhiém khuén thd phat, khéng gay viém mang
mach va khéng (c ché su tai tao cla I6p biéu
mé giac mac. Tuy nhién trén thi trudng hién
chi cé dang dung dich nhé mat natri diclofenac
0,1% vGi nhiéu han ché clia dang bao ché quy
udc nhu sinh kha dung thap, thai gian tac dung
ngan, ngudi bénh phai dung thudc it nh&t 3 — 5
lan méi ngay.

Trén thé giGi da c6 nhiéu nghién ctu nham
céi thién cac nhugc diém k& trén cla dung
dich nhé mét qui uéc nhu: nghién cliu bao ché
mang nhan khoa, nano, liposome,..Trong do,
in situ gel v6i uu diém dé& dang nhé giot, chuyén
tir thé sol (dung dich) sang thé gel dudi thay
d6i clia diéu kién méi trudng nhu pH, ion, nhiét
do6 khi nho vao mat lam tang kha nang luu gidi
thudc tru6c giac mac, tang sinh kha dung cua
thudc. Ngoai ra, in situ gel khong gay khé chiu
cho ngugi st dung nhu thuéc m& hay mang
nhan khoa, cé do én dinh vat ly cao hon va
phudng phap bao ché dan gian hon so véi cac
hé siéu vi tiéu phan khac.

Xudt phat ti nhu cau thuc t€ va gép phan
kh&c phuc nhiing han ché& cua cac dang thudc
nhé mét théng thudng chiang t6i thuc hién dé
tai: “Nghién cuu xdy dung céng thuc dung
dich nhé mat natri diclofenac in situ gel véi
muc tiéu:

Xay dung céng thiic bao ché dung dich nhd
mat natri diclofenac in situ gel.

I. Péi tugng va phuong phap nghién cuu

1.1. Nguyén liéu

Natri diclofenac (Trung Quéc — USP),

D6 Thi Kim Oanh', Vii Thi Thu Giang?
"Trudng Pai hoc Ky thuét Y té Hai Duong
2Truong Dai hoc Dugc Ha Noi

Pluronic F127, Pluronic F68 (Plc — NSX),
Carbopol 934 (Trung Quéc - USP), chitosan
(Trung Quéc — USP), benzalkonium clorid
(Trung Quéc — USP).Cac nguyén liéu ding
cho phan tich kiém nghiém déu dat tiéu chuén
tinh khiét hoa hoc.

1.2. Béng vat thi nghiém

Tho trang trudng thanh, khée manh, giéng
duc, trong lugng tu 2,0 — 2,5 kg, dugc nudi
trong diéu kién dinh dudng day du.

1.3. Thiét bi nghién ciu

May do pH Eutech Instrument pH 510, may
séc ky 1dng hiéu nang cao Aligent 1260 Infinite
(My), hé théng danh gia giai phong thuéc qua
mang Hanson Research (My), nh6t ké Brook-
field SA® (M), thiét bi thi két dinh sinh hoc:
ché tao tu can Roberval.

Il. Phuong phap nghién cuu

2.1. Xay dung cong thiic dung dich nhé
mat natri diclofenac in situ gel

2.1.1. Phuong phap bao ché dung dich
nhd mét in situ gel

Dung dich natri diclofenac in situ gel (DIG)
dugc bao ché bang phuong phap lanh (cold
method).Cho tu tu Carbopol 934 vao dung
dich dém phosphate pH xac dinh dé qua dém
cho truong nd hoan toan (doi véi cong thic st
dung chistosan thi hoa tan hoan toan chitosan
vao 5 mL dung dich acid acetic 2%), Cho tiép
tU ti F127 va F68 vao, khudy déu, dé it nhat
24 gié trong ngan mat tu lanh (4-8°C) cho tan
hoan toan. Tiét khuan dung dich bang nhiét
&m & 121°C trong 20 phat, dé ngudi va lam
lanh dén 4 - 8°C.

Hoa tan hoan toan dugc chat, benzalkoni-
um clorid vao khoang 10mL dung dich dém, loc
tiét khu&n b&ng mang loc cellulose acetat 0,2
pum. Phéi hop 2 dung dich trén, bé sung dung
dich dém da loc tiét khuan dd khai lugng.
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2.1.2. Danh gia mét sé dac tinh tao gel cla
dung dijch nhé mat in situ gel

Danh gia kha nang chay

Kha néng chay 1édng clia DIG dugc danh gia
bang cach Up ngugc 8ng nghiém cé chiéu cao
14 cm c6 chia 2mL m&u va quan sat bang
mat thudng. Tinh thdi gian tu khi bat dau ap
ong nghiém dén khi DIG trong 6ng chay dén
miéng 6ng. Tién hanh & cac nhiét do: 6+2°C
(nhiét d6 bao quan), 25+1°C (nhiét d6 phong),
35+1°C (nhiét dd truGc giac mac).

Do nhiét dé tao gel

Cho 30mL DIG va mét thanh khuay tu
(3cm) vao céc cdé mod trong subt dung tich
100mL, dat trong mot céc c6 md dung tich
500mL cha 100mL nuéc & 50+1°C. Cho Ién
may khudy ti (IKA WERKE) diéu chinh nhiét
dé t6i han 50°C, t6c do khudy & muc 6. Nhiét
dé ma & doé thanh khudy tu diing lai duge xac
dinh la nhiét d6 tao gel cta DIG.

Déanh gia kha nang tao gel

Nhoé 0,1 mL DIG vao 2 mL nudc mat nhan
tao (STF) chua trong mét 6ng nghiém dugc
diéu nhiét 35 + 1°C. Theo doi thdi gian tao gel
va thdi gian gel tan hét. STF dugc pha theo
cong thuc: 0,67g NaCl, 0,2g NaHCQO,, 0,008¢
CaCl,.2H,0 va nuéc cét vira di 1000mL.

D6 nhdt

S{ dung nhét ké Brookfield.

S dung dau do S, v6i téc do quay 30 vong/
phat khi do mau & 4+1°C, 25+1°C, D6 nhét 6
35+ 1°C dudc do sau khi pha loang bdi STF
v6i ty 16 DIG:STF bang 40:7(tt/tt) dau do S,
vGi toc do quay 20 vong/ phut khi do mau 6
35+1°C.

Phuong phap thi két dinh sinh hoc

XU ly giac mac méat thé: Bam khong khi vao
tinh mach vanh tai dé lam chét thd. Ngay lap
tc 18y mét thdé cit phan dudi giac mac thanh 6
mui bo thay dich lam sach r6i ngam vao nudc
mudi sinh ly.Ti€n hanh thi nghiém ngay.

Thiét bi dung dé xac dinh luc KDSH ché tao
tu can Roberval

Luc két dinh sinh hoc dugc tinh theo céng
thuc:

_0,00981 x m

S (N/cm?)

F
Trong dé:
m: khoi lugng nu6c chay xudng tu buret.

S: dién tich cla khdi tru (S= 0,785 cm?).
Thay mGi ca 2 giac mac sau mai lan do.

Phuong phap danh gia kha nang giai phong
duoc chét in vitro

SU dung hé théng danh gia danh gia giai
phéng thuéc qua mang Hanson Research.Thé
tich ngan nhan 7 mL, méi trudng khuyéch tan
nuéc mat nhan tao. Mang giai phéng (giac mac
mat thd da dudc xU ly bdng méi trudng khuéch
tan) dugc dat gitia hai ngan, cho 1,0 g DIG
vao ngan cho, khudy tu téc dé 400 vong/phut.
Hé théng dudc duy tri & nhiét do6 35+1°C.Lay
mau trong 6 gid, tai cac thai diém 1,2,3,4,5,6
gi6. Méi 1an 1ay 1mL r6i b6 sung ngay1mL méi
trudng khuéch tan méi c6 nhiét do 35+1°C.
Lugng dudgc chét giai phong ti DIG dugc xac
dinh bang phudng phap HPLC.

Phuong phap dinh lugng

Dinh lugng bang phudng phap sic ky ldng
hiéu nang cao- HPLC.

+ Diéu kién: Pha tinh: C6t Eclipse XDB-C8
5um, kich thuéc 4,6mmx 150,0mm, Pha déng:
methanol : dém phosphat pH 2,5 ti 1é 75:25,
Téc dd dong pha déng 1mL/phat, Thé tich tiém
mau: 20pL, Detector UV budc séng 276nm

+ MA&u chudn: pha day chudn néng do
khoang 5, 10, 20, 30 pg/mL.

+ MAu thd: Pha loang DIG 50 lan bang nudc
cét, loc qua mang loc 0,45um.

Néng dé dugc chat mau thi dugc tinh theo
cbng thdc sau:

S; . me
Cr=5 X700

Trong dé:

C, : N6ng d6 dugc chat trong mau DIG (mg/
mL)

m_: Khéi lugng dugc chét can ban dau dé
pha mau chuén (mg).

S,: Dién tich pic chinh cua mau DIG (mAU.
giay) . )

S.: Dién tich pic cla mau chuan (mAU.
giay) . .

KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Xay dung céng thtic bao ché dung
dich nhé mat natri diclofenac in situ gel

Pé khdo sat anh huéng clia cac yéu t6
trong cong thtc, ti€n hanh bao ché DIG theo
cac cong thic trong bang 1. Cac mau bao ché
dugc dem xac dinh ham lugng natri diclofenac
bang phudng phap HPLC két qua bang 2
cho thdy ham lugng NaDC déu trong khoang
100+10% lugng natri diclofenac trén nhéan
dudc sU dung trong nghién cuu ti€p theo.
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Bang 1: Céng thiic bao ché DIG

Thanh phan (%kUkl) | FI | F2 | F3 | F4 | F5 | F6 | F7 | F8 | F9 |F10 |F11 | FI2

NaDC 011011}011}011}0,1 (01017101 |01 [0, |O,1 0,1
F127 16 19 | 22 19 19 19 19 19 19 19 19 19
F68 - - - 8 10 11 8 8 10 10 11 11

Carbopol 934 - - - - - - 0,1 102 |0, 0,2 0,1 0,2

Benzalkoniumclorid o101 ¢{011}0,171017)0,17]017]0,1 |0, 0,1 0,1 0,1

Bém phosphat pH 6 vd@ | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

3.2. Panh gia anh hudng cua thanh phan céng thiic t6i mét sé chi tiéu chat lugng
cua in situ gel.

Anh hudng cla cdc thanh phan trong céng thic dén nhiét dd tao gel, kha nang chady, kha
nang tao gel.

Bang 2. Két qua vé ham lugng, nhiét dd tao gel, khd ning chay 1dng va kha ning
tao gel

Cong 94NaDC Nhiét d6 tao gel | Kha ning tao Kha nang chay long
thirc ©0) gel 6£2°C 25+1°C | 35%1°C
F1 102,6+0,5% 36,4+0,3 _ + + +
F2 101,4+0,8% 23,3+0,4 T i ) _
F3 103,14£0,9% 19,2+0,3 + ++ - -
F4 101,2+0,5% 34,0+0,5 i+ 4 B -
F5 105,70,6% 34,4+0,2 4y o - .
F6 100,5%0,3% 33,4+0,5 ++ ++ ++ -
F7 101,5+0,5% 34,0+0,4 ++ ++ ++ -
F8 102,2+1,0% 33,9+1,0 ++ ++ ++ -
F9 98,8+0,6% 34,5+0,2 ++ ++ ++ -
F10 102,1+0,9% 34,3+0,7 ++ ++ ++ -
FI11 101,3+0,8% 33,3+0,1 ++ ++ ++ -
FI2 | 102,5+1,1% 33,2+0,3 ++ A ++ -
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Chu thich:

Kha nang chay I6ng:

- 1 khoéng chay

+ :trung binh

++ : chay tét

Kha nang tao gel:

- : Khoéng tao gel

+ :tao gel sau vai giay

++ : tao gel ngay lap tuc .

PF127 tang lam tang nhiét dé tao gel,
F68 tang tu 0 - 8 nhiét d6 tao gel thay
déi nhiéu, 8 — 11 nhiét do tao gel thay ddi
khéng dang ké. K&t qua nay tuang ty nhu
két qua ma Yong Quian va céac céng su da
dua ra khi nghién cuu in situ gel nhé mat
methazolamid sU dung F127 va F68 lam
tac nhan tao gel nhay cdm nhiét.

Carbopol nhin chung khéng anh hudéng
t6i nhiét dé tao gel clua DIG, cac cbng
thiic cung ty 1é F127: F68, nhiét do tao
gel ctia DIG khi ¢c6 0; 0,1; 0,2% Carbopol
chénh léch khéng c6 y nghia théng ké
(p > 0,05). Tuy nhién két qua nay khéng
phu hgp véi cac nghién clu truéc day cua
Ruy va cong su (1999) cho rang Carbopol
cd xu huéng gidm nhiét do chuyén thé
sol — gel trong qué trinh chuyén déi cla
poloxamer. Diéu nay c6 thé la do néng do
Carbopol st dung trong nghién cGu hién
tai kha thdp nén anh hudng cta Carbopol
dén nhiét d6 chuyén sol - gel con chua r6
rang.

3.2.2. Kha nang két dinh sinh hoc

Luc két dinh sinh hoc ty 1& thuan véi
kha nang tao gel cta DIG, véi cung néng
doé Pluronic F127:F68 la 19:10%, khi Car-
bopol tang tu 0-0,1-0,2% luc két dinh sinh
hoc tang tu 15,25-19,12-19,37.103N/cm>.
Nguyén nhéan la do lién két hydro va luc
Van der Waal gilia nhom carboxyl cua
Carbopol véi acid sialic clia glycoprotein
mang nhay lam tang kha nang bam dinh
cua gel v6i niém mac.Tuy nhién ty 1é car-
bopol 0,1% va 0,2% luc két dinh sinh hoc
cla coéng thiic c6 cung ty 1é poloxamer
khac nhau khong nhiéu nén noéng do

carbopol thdp cé nhiét d6 chuyén sol-gel
thich hgp van dudc sl dung cho nghién
clu tiép theo.

K&t qua nghién clu nay tudng tu nhu
két qua ma Hongyi Qi va cong su dua ra
khi nghién ctu DIG két dinh sinh hoc nho
mét clia puerarin. Nghién cuu chi ra réng
véi cung ty Ié PF127/PF68, cbong thlc
chtia Carbopol ty 1& 0,1; 0,2% luc két dinh
sinh hoc gép lan lugt 3 va 3,7 lan céng
thiic khong c6 Carbopol; cong thic chico
0,2% Carbopol luc két sinh hoc gép 1,6
lan coéng thic chi c6 F127/F68; it hon 2
lan céng thic c¢6 cung ham lugng F127/
F68/0,2% Carbopol.

3.2.3. b6 nhot

D6 nh6t cla 6 cong thic F7 == F12 &
nhiét d6 25+1°C c¢6 d6 nh6t nam trong
khoang dé nhét trude khi tao gel cua DIG
(5-1000cp ) c6 thé dé dang nhé giot, do
nhét khi pha lodng v6i STF & 35+1°C
nam trong khoang dé nhét thich hgp sau
khi tao gel cta DIG (50-50000cp). Téng
lugng Pluronic va lugng Carbopol su
dung cang cao do nhGt cang cao, nhiét dé
tang lam dé nhét ting do lam DIG chuyén
sang dang gel. K&t qua nay tuong tu nhu
nghién cliu cta Cao F va céng su.

3.2.4. banh gia kha nang giai phong
duoc chét in vitro

Ty 1&é dudc chat gidi phong invitro cla
DIG tang theo thgi gian.Cac céng thtc
khéng chira Carbopol ty 1& dugc chat giai
phong rat thap sau 6 gid (tu 4,97- 5,06%
dugc chat giai phéng).

Cac cong thtc c6 Carbopol ty 1é dugc
chat giai phéng dudc cai thién ro rét, sau 6
giG giai phoéng t6i 58,0-65,40% , cho thay
Carbopol anh hudng nhiéu téi kha nang
giai phéong dugc chat. Do Carbopol lam
gidm pH cla DIG tu doé lam giam muc do
ion hoa ctia NaDC, lam tang ty |1é NaDC
th&m qua giac mac mét tho.

VéGicungtylé F127:F68, DIG chia 0,2%
Carbopol c6 ty I1é dugc chat giai phong
cao hon chi chiia 0,1% Carbopol, nhung
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ciing khéng khac biét dang k&. Nguyén
nhan la do mac du ty Ié dudc chat khéng
ion hoéa tang nhung khi tang néng do6 Car-
bopol tu 0,1-0,2%, dé nhét tang, gel tao
thanh viing chac hon, han ché& phan nao
su giai phéng dugc chat qua mang.

V6i mong muén lya chon DIG c6 dac
tinh tao gel phu hogp, kha nang két dinh
sinh hoc va giai phong dugc chat in vi-
tro t6t nhat, dong thdi lugng poloxamer sl
dung it nhat, chung t6i da lya chon cong
thtc F8-19:10:0,1. VGi nong d6 F127,
F68, Carbopol lan lugt la 19, 10, 0,1%
kl/kl, c6 nhiét dé tao gel 34,5+0,2°C, tao
gel ngay lap tdc va duy tri hon 20 phut
trong nuéc mét nhan tao, luc két dinh sinh
hoc 19,12.10*N/cm? va sau 6 giG c6 63%
dugc chét giai phong in vitro.

3.2.5. Anh hudng cua phuong phap
tiét khuan bang nhiét

KET LUAN

Nhiét do tiét khu&n anh hudng dén do
én dinh cta dudc chat nhung khéng anh
hudng dén thé chat cla DIG nhung lam
gidm ham lugng dugc chat, muén ap dung
phuong phéap tiét khudn nay nay cén co
nhiing nghién cliu sau hon dé tang cudng
do én dinh cua natri diclofenac trong DIG,
cong thic DIG phéi hgp thém véi thanh
phan khac, vi du nhu hydroxypropyl — 3
— cyclodextrin (HP — B3 — CD): Trong dang
thuéc nhé mat HP — B — CD tao phuc v6i
nhiéu phan ti khac nhau, né lam tang kha
nang hoa tan cua thuéc, cai thién sy hap
thu clia thu6c qua giac mac, ting cudng do
én dinh va giam kich ting mét. Do thai gian
va kinh phi cé han nén chung téi chua tién
hanh nghién cuu cai thién dé 6n dinh cla
NaDC trong DIG phéi hgp thém v6i HP —
3 — CD, chlng t6i mong muén dugc thuc
hién trong nhiing nghién clu ti€p theo.

Pa xay dung dugc cong thuc dung dich nhc’; mat natri diclofenac in situ gel.
Pa lya chon dugc cong thiic dung dich nhé mat natri diclofenac in situ gel

Natri diclofenac 0,1g

F127 19¢

F68 10g
Carbopol 934 0,1g
Benzalkonium clorid 0,01g

bém phosphat pH 6,0 Vura du 100g

Pa danh gia dugc anh hudng clia cac yéu
t0 trong cong thiic bao ché tGi cac chi tiéu
chat lugng clia dung dich in situ gel: Nhiét do
tao gel, kha nang tao gel, kha nang chay, kha
nang két dinh sinh hoc va kha nang giai phong
dudc chat in vitro.

ba danh gia dugc anh hudng clia phuaong
phap tiét khuan b&ng ndi hadp dén chét lugng
cla dung dich nhd mat natri diclofenac in situ
gel. K&t qua cho thdy phuong phéap tiét khuédn
khoéng anh hudng dén dic tinh tao gel cla ché
pham, lam gidm ham lugng dudc chét.
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DANH GIA THUC TRANG NHIEM VA KHANG CLARITHROMYCIN
CUA HELICOBACTER PYLORI O BENH NHAN VIEM DA DAY
TAI BENH VIEN BA KHOA TiNH HAI DUONG
BANG KY THUAT SINH HOC PHAN TU

Helicobacter pylori dudc biét dén nhu la
mot nguyén nhan chinh hay thi pham cla
bénh viém da day man tinh, loét da day ta
trang va la yéu t6 dudgc céng nhan nhiéu
nhat gay ung thu da day, dac biét la & céac
nudc dang phat trién. Ngudsi nhiém Helico-
bacter pylori tang nguy co ung thu da day
g4p 6 lan so voi ngudi binh thudng

O Vit Nam cling nhu nhiéu ngi trén thé
gidi, cac bénh da day lien quan dén Helico-
bacter pylori da va dang dugc diéu tri nhg su
dung phac dé chong tiét va khang sinh. Tuy

ThS. Nguyén Thi Thanh Nhan
Khoa Khoa hoc co bén

vay, trén thuc t€ cac ching Helicobacter py-
lori khang thudc da xuét hién va do dé nhiéu
bénh nhan dugc diéu tri nhung khéng khoi hodc
diéu tri khong triét dé. Theo TS Nguyén Vin
Thinh (Bénh vién Buu Dién), Clarithromycin
la khang sinh dugdc s dung thudng xuyén
trong diéu tri diét Helicobacter pylori, nhung
ti khodng nam 2010, ty & cac chung Helico-
bacter pylori khang thudc da dat 23,7%, cao
hon nhiéu 1an so véi cac nuéc Chau Au, My,
Tay A, Héng Céng, Nhat Ban va cao hon
mot chat so vGi Han Quéc

Hinh 1: Vi khuan Helicobacter pylori
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Hién nay, tat ca cac don vi Bénh vién da
khoa tuyén tinh cling nhu tuyén huyén tai
Hai Dudng déu dua trén hinh anh noi soi két
hgp nudi cdy Helicobacter pylori tu dich tiéu
hoa, lam test Urease dé phat hién Helico-
bacter pylori. Sy thuc, viéc nubi cay Heli-
cobacter pylori ti mau bénh pham doi hdi
thgi gian tuong doi dai va nhiéu khi cac vi
khudn bdi nhiém non- Helicobacter pylori di
kém da lam cho viéc phan tich trd nén khoé
khan. Thuc t€, chua c6 mét nghién clu cu
thé nao vé tinh trang nhiém Helicobacter py-
lori va kha nang khang thuéc Clarithromycin
cua Helicobacter pylori trén dia ban tinh Hai
Duaong.

Do dé, uing dung cac ky thuét y sinh hoc
hién dai nhu PCR dé phat hién nhanh va
chinh xac Helicobacter pylori, dong tha&i xac
dinh tinh khang khang sinh cta ching He-
licobacter pylori nham hé trg diéu tri bénh
viém da day G cac bénh vién tuyén tinh noi

K&t qua cla dé tai nhu sau:

chung va 6 moét s6 bénh vién tuyén huyén
tai Hai Duong la rat can thiét. Xuat phat ti y
nghia ly luan va thuc tién do6 chang toi tién
hanh dé tai nay v6i muc tiéu:

Panh gia thuc trang nhiém vi khudn Heli-
cobacter pylori va Helicobacter pylori khang
thu6c Clarithromycin & bénh nhan viém da
day tai bénh vién Pa khoa tinh Hai Duong.

Nghién clGu cét ngang dudc tién hanh
trén 100 bénh nhan viém da day tai bénh
vién da khoa tinh Hai Duong ti thang 1 dén
thang 7 nam 2015. Tat ca cac bénh nhan
dudc phdong van va dua vao ndi soi va sinh
thiét. Sau do, cac mau bénh phdm dudc dua
vao phan tich nhd st dung céac ky thuat tach
chiét ADN, PCR, dién di, giai trinh ty gen...
Phuong phap PCR dudc s dung dé kiém
tra su xuat hién cla Helicobacter pylori bang
trinh tu dac hiéu16S rARN va Helicobacter
pylori khang Clarithromycin bang trinh ty
dac hiéu 23S rARN.

1. Thyc trang nhiém vi khudn Helicobacter pylori 6 bénh nhan viém da day.
Bang 1: Ty I1& bénh nhan nhiém H. pylori

Két qua H. pylori () H. pylori (+) Tong s6
S6 lwgng bénh nhan 56 44 100
Ty 1€ % 56 44 100

Trong s& 100 m&u DNA bénh pham lay tu
cac bénh nhan, 44 mau dudc xac dinh cho
két qua duaong tinh, chiém ti 16 44%. Ty lé
nay cao hon so véi nghién cliu cua tac gia
Phan Tan Tai nam 2009 tai bénh vién da
khoa Phi Tan khi nghién clu trén 370 doi
tugng bénh nhan viém da day da phat hién
ty 1& la 24,6% [1] .Tuy nhién, két qua cla
ching t6i cling th&p hon dang ké khi so sanh
vGi cac nghién cuu khac. Nijewitch nam
2002, 2003 tai Nga, cho ti 1é H. pylori duong

tinh la 81,1%. Nghién cGu cla Nguyén Dlc
Toan va cs nam 2012 la 67,9%, cua Nguyén
Van Thinh tai cac bénh nhan viém, loét da
day la 72,81%, [4,8]

Phuong phap 1dy mau khac nhau c6 thé
giai thich cho su khac nhau nay. Bén canh
do, thoi diém ldy mau cla cac nghién clu
trén vao nhiing nam 2002, 2003, 2005..., ¢6
thé noi day la thoi diém bung phat clia H. py-
lori & bénh nhan viém da day trén toan cau
[3].
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Bang 2: Méi tuong quan gilia cac yéu té nguy co
v@i ti 1&é nhiém Helicobacter pylori

Bién s6 H. pylori (+) p OR
n %
e, Nam 25 56,8
G161 tinh — p> 0,05
N 19 43,2
18-30 8 18,2
31-40 9 20,5
Nhém tudi 41-50 15 341 p>0,05
51-60 7 15,6
>60 5 11,4
Nong nghiép 21 47,8
Xay dung 6 13,6
Thuong nghiép | 3 6,8
o i Vién churc 4 9,1 | OR=1,07
Nhom cong viéc - . p<0,05
Cong nhan 5 11,3
Giao thong 2 4,5
Khong lam gi | 2,3
Cong viéc khac | 2 4.5
o Nong thon 37 84,1
Noi & - = OR =2,94| p<0,05
Thanh pho 7 15,9
Tién str bénh Cé 34 713 _
trong gia dinh Khong 10 22,7 OR=7.941 p<0,05
Diéu tri viém da Tai diéu tri 30 68,2
. ' . S OR=245 | p<0,05
day do H. pylori Chua diéu tri 14 328 &

Khong c6 su khac biét vé gidi tinh va
nhém tudi déi véi ty 1& nhiém H. pylori.

Nhém cong viéc va ndi séng la yéu
t6 nguy cd déi v6i ty 1& nhiém H. pylo-
ri . Trong 44 bénh nhan nhiém H. pylori,
nhém céng viéc néng nghiép (47,8%) va
song & néng thén (84,1%) chiém ti1é cao

nhat. Tién s bénh trong gia dinh ciing la
yéu t6 nguy cG v6i ty 1& nhiém H. pylori.
S6 lugng bénh nhan diéu tri viém da day
do H. pylori thep phac dé ci chiém ti &
68,3%, cho thay ti 1& tai nhiém cao hon
so vGi nhiing bénh nhan nhiém H. pylori
lan dau tién.
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Signal (G:526 A:494 C:308 7425
FOWT bases i {3337 scans

Ko Ended: 200 5800 22:37:20
Lane: 83 Base spacing.: 16605577

File: 68.32_27F abi

Sample: 1685-32_27F Page 2 af 2

&30 il 650 60 670 BT 650 T Tio TH T30
GOAGTACT GG T GAAA TOGIT CA TATATCA GAGGAA CACCOOCCGCTACTOAG GATCT CT OGOC CGAT CTOACGC T OACGAGCG AATGC ATG CTOAC G AAMCAC GATTAC ATACCCTG CTA GTCC

50 Tl T THD T8 00 810 20 &30 B4 B850 Bl
ACOC CATAAAC GT'TG ACCACTAGGTOT GG OC GOCATOCATCT OG COGTTCCGE GOCTA ACG CATTAA GTGCCTC GCCTGO OGAOTACG O OTGCAAGIT T AAAC TCAAAGGD AC TAGACT GGOC

B0 20 a9 900 uio 920 a0 a4 LT D60 970 R0 a0
GOTOGCAC AMGC GTC GG ATC AT GTGS CTTACATTC CACY CAACG C GOAVGATCC TTA (L AMGGCTTGEGATT AC TCG GAAAACTOTEE AG T AGGGECCCC TTT GOGTCA GTGT A CAGGT GOT GO

1040 1050 1060 1070 100 1090
WD AAGGE A TAGOC TT ATOGCTGT GT TACCC @ A O COTTIOE GGG T G AGAGEG AT TCA

103

1000 e a0
AAGTCCOG

lozo
A TGGUTGTE GG TACTOGTGTOTC GA A A GITT GGG TT

Hinh 2: K&t qua giai trinh ty gen 16S rRNA
2. Thyc trang nhiém Helicobacter pylori khang thudc Clarithromycin.

Bang 3 : Ty l1é bénh nhan nhiém Helicobacter pylori khang thuéc

Két qua H. pylori khang thubc (-) | H. pylori khang thude (+) | T ong

So lwgng bénh nhén 36 8 44
Ty 18 % 81,8 18,2 100

Ty 1é khang Clarithromycin clia H. py-
lori tai Hai Duong la 18,2%. Nhu vay, ty
Ié nay kha phu hgp véi cac nghién cdu
& chau A. Cu thé, & Trung Quéc ti ndm
2000 dén nam 2009, ty I& khang Clarithro-
mycin ting tir 12,8% 1&n 23, 8. G Nhat, ti
Ié khang Clarithromycin tang tu 7,0% Ién
15,2%, va & Han Qudc la 7,6% lén 18,6%

[7]. Trong khi d6, theo Abadi A. T. va cong
su (2011) tai Iran c6 dén 93,7% dot bién
gen khang clarithromycin tai A2143G va
3,1% c6 do6t bién tai A2144G nhung lai
khong cé chlng H. pylori nao mang dong
thdi 2 dét bién [5]. Nhu vay dic diém dot
bién gen cla H. pylori & méi khu vuc la
tuong doi khac nhau.
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Bang 4: M&i tuong quan gitia yéu té vdi ti 1&é Helicobacter pylori khang thudc

Lz H. pylori khang
Yeéu to nguy co thube (+) OR p
n %
e Nam 5 62,5
G161 tinh N 3 37.5 p> 0,05
18-30 4 50
i 31-40 1 12,5
Nhom tudi 41-50 0 0 p>0,05
51-60 2 25
>60 1 12,5
Nong nghiép 4 50
Xay dung 2 25
Thuong nghi¢p 1 12,5
A .~ | Vién chuc 0 0
Nhom cong viéc Cong nhin 0 0 p >0,05
Giao thong 0 0
Khoéng lam gi 0 0
Cong viée khac 1 12,5
. Nong thon 7 87,5 _
Noi & Thanh phb I 12,5 OR=1,4| p<0,05
Tién st bénh Co 6 75
trong gia dinh Chua 2 25 p>0,05
Diéu trj viém da | Tai diéu tri 7 75 B
b7 Gl L oty | v GG i I 25 |OR=3,3 p<0.05

Hai yéu t6 nguy cd anh hudéng dén kha
nang khang thubc cla H. pylorila ngi & va tai
diéu tri do H. pylori.

V& ngi séng, c6 7 ngudi mang H. pylori
khang thuéc séng G néng thén trong sé 8
ngudi, chiém ti 1& 87,5%. Diéu nay cho thay
ndi séng, cach sinh hoat, ma ban chéat la
trinh dé hoc van thap, kém hiéu biét vé viéc
dung khang sinh, dan t6i nguy cé nhiém H.
pylori cao han so v6i ngudi dan song & thanh
ph6.Veé diéu tri viém da day do H. pylori. Co
7 ngudi mang H. pylori khang thudc da ting
diéu tri viém da day do H. pylori chiém ti &
87,5%.

Tu két qua thu dudc, chldng t6i c6 mot s6

kién nghi:

- Can c6 moét nghién clu dich t& hoc
sadu haon, toan dién hon, trong mét thdi
gian d0 dai nhdm xac dinh chinh xac, day
du cac yéu t6 dich té vé viém da day ciling
nhu cac xét nghiém gen xac dinh H. pylori
va H. pylori khang céac thuéc khang sinh
khac.

- Khuyén céo than trong khi s dung
khang sinh clarithromycin trong tai diéu tri
cac bénh nhan viém da day do H. pylori.

- Ap dung quy trinh xac dinh H. pylori va
H. pylori khang thu6c bang ki thuat phan ti
tai cac bénh vién tuyén tinh cling nhu tuyén
huyén trén dia ban tinh Hai Duong.
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THUC TRANG SAU RANG, VIEM LO)
WA MOT S0 YEU TO LIEN QUAN O HOC SINH
TRUONG TRUNG HOC CO SO TAN BINH,
THANH PHO HAI DUONG NAM 2015

énh rang miéng (BRM) la bénh kha phé

bién & moi IGa tudi va & moi tang 16p

xa hoi, véi khoang 90% dan soé trén thé

gi6i dugc xac dinh la hién mac bénh
nay. BRM néu khong diéu tri sé gay ra nhiing
bién ching nguy hiém nhu viém tly, viém quanh
rang va chi phi cho viéc chiia bénh rat I6n. Viéc
tim hiéu cac yé&u t6 lién quan dén bénh sau
rang, viém Igi (SR, VL) sé giup dé xuét cac
bién phap can thiép phu hgp nham lam giam ty
& méc bénh SR, VL. Nghién ctu “Thuc trang
s4u rang, viém lgi va mét s6 yéu t6 lién quan &
hoc sinh truong Trung hoc co s Tén Binh, thanh
phé Hai Duong nam 2015” dudc thuc hién nham
3 muc tiéu:

1. Xac dinh ty 1& hién mé&c sau rang, viém Igi
clia hoc sinh Trudng Trung hoc co s Tan Binh,
thanh phé Hai Duong, 2015

2. M6 ta vé kién thuc, thai do, thuc hanh
CSRM cla HS cula hoc sinh Trusng Trung hoc
co s& Tan Binh, thanh phé Hai Duong, 2015

3. M6 td mot s6 yéu t6 lién quan dén bénh
SR, VL cla hoc sinh Trudng Trung hoc cd sG Tan
Binh, thanh phé Hai Duong, 2015. Ti dé khu-
yén nghi cac giai phap can thiép nha hoc dudng
nham cai thién tinh trang SR, VL & hoc sinh.

Nghién clu st dung thiét k€ nghién ctiu mé
ta4 cit ngang (dinh lugng) dé thu thap thong tin
ta 390 hoc sinh (HS) théng qua kham Iam séang
va diéu tra phat van; st dung ky thuat thao luan
nhom va phdng van sau 11 déi tugng (dinh tinh),
ti€n hanh quan sat viéc thuc hién céng tac nha
hoc dudng (NHD) dé thu thap cac théng tin dinh
tinh. Trong nghién cliu bénh séu rang, viém Igi
dudc chdn doan theo tiéu chudn chan doan

ThS. Vi Thi Sao Chi
Phu trach Phéng cham sdéc khach hang

Bénh vién truong Pai hoc Ky thudt Y té Hai Duong

bénh cla t6 chiic y t& thé gidi (1997), sU dung
bo cau hdi phat van HS dé danh gia kién thic,
thai dé va thuc hanh vé cham séc rdng miéng,
ti€n hanh phéng van sau, thao luan nhom, quan
séat dé thu thap céac thong tin dinh tinh.

K&t qua nghién cliu cho thay : Téng s 390
hoc sinh tham gia vao nghién ctu cho thay hoc
sinh & nhém 12 tudi chiém ty 1& cao nhat 39,4%;
s6 lugng hoc sinh nhém 14 tudi chiém ty 1& thap
nhat chiém ty 1& 19,7%. S6 hoc sinh nam chiém
ty 1& 40,8% thdp hon hoc sinh nii 59,2%. Hau
hét hoc sinh c6 hoc luc kha trg 1én, hoc luc trung
binh chi chiém ty 1& nho (9,2%)

Ty 1& SR cla hoc sinh trong nghién cuu la
63,3%, chi s6 sdu mat tram la 1,06. Ty 1& VL la
48,5%. SU dung thang diém dé xac dinh cac ty
I& co6 kién thlc, thai dé va thuc hanh cla hoc
sinh quan diéu tra phat van cho thay: Ty I1é vé
kién thlc dat cta hoc sinh vé phong chéng sau
rang, viém Igi (PCSR, VL) chiém ty 1& 61,5%.
C6 mai lién quan gitia hoc luc clia hoc sinh dén
ki€n thlc dat cGia hoc sinh vé PCSR, VL. Ty 1é
thai dé t6t cla hoc sinh vé PCSR, VL chiém
ty 1& 61%. Ty |é thuc hanh dat clia hoc sinh
vé PCSR, VL chiém ty 1856,7%. Cac yé&u t6
lién quan dén thai dé cla hoc sinh vé PCSR,
VL gém tu6i va kién thic cla hoc sinh. Cac
yéu to lién quan dén thuc hanh PCSR, VL cla
hoc sinh bao gém: tudi, kién thiic va thai do
cla hoc sinh vé PCSR, VL va thuc hanh cla
cha me hoc sinh. Ty & thuc hanh dat clia phu
huynh hoc sinh vé PCSR, VL cho con minh
chiém ty 1&é 62,2%.

Khi phéan tich cac yéu to lién quan dén bénh
sau rang, viém Igi, két qua cho thay:
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Bang 1. Cac yéu t6 lién quan dén bénh sau rang

Phén tich don bién Phén tich da bién
Yéu td o e OR o .
OR 95%CI | Giatrip higu chinh 95%CI | Giatrip
Nam 0,9 0,6-1,5
Gi6i tinh 1,0 0,7-1,2 0,9 0,77
Nit 1 =
. 14, 15 tudi 0,9 0,5-1,4
Tubi . 1,2 0,8-1,8 0,32 0,55
12,13 tudi 1 =
Tm’ﬁ’% binf, 23 1,0-5,2
Hoc lwe cm 1,8 0,93-3,8 0,07 0,05
Kha, gioi 1 =
’ Khéng dat 1.4 0,9-2,2
Kién thirc 2,1 1,4-3,1 <0,001 0,14
Pat 1 -
Chua tbt 0,6 0,3- 0,9
Thai dd : 1,7 1,5-2,6 <0,001 0,05
Tét 1 =
5 Khong dat 3,5 2,2-5,6
v ‘}‘lasf‘h 38 | 2660 | <0001 0,00
cua Pat 1 _
T}luc hanh Khong dat 36 2355 <0,001 3,5 2,1-59 0.00
cia CMHS Pat 1 _

Nhu vay, két qua phan tich cho thdy céac
bi€n tudi, thai do va thuc hanh PCSR,VL cla
HS va thuc hanh cia CMHS anh hudng dén
bénh SR cla hoc sinh (p<0,01). Nghién ctu
da chi ra rdng c6 méi lién quan gida tudi, thai
dé va thuc hanh PCSR, VL thuc hanh PCSR,
VL cho con cla cha me hoc sinh (CMHS) la
cac bién s6 c6 anh hudng dén bénh SR cua
hoc sinh (p<0,01). HS trong nhém tudi 14-15
tudi c6 nguy co bi SR cao géap 2,2 1an HS trong

nhéom tudi 12-13 (95%Cl :1,3-3,7). HS c6 thai
dé PCSR, VL chua tét c6 nguy c6 bi SR cao gap
2,7 lan so vGi HS c6 thai do tét (95%Cl: 1,4-
5,0). HS nao c6 thuyc hanh PCSR, VL khéng
dat c6 nguy cG bi SR cao gép 5,7 lan so vGi HS
c6 thuc hanh PCSR, VL dat (95%CI:3,2-10,2).
Cha me thyc hanh PCSR, VL khéng dat cho
con thi con c6 nguy cd bi SR cao gép 2,1 lan
so v@i con cla cha me thuc hanh PCSR, VL
(95%Cl: 1,2-3,9).

Bang 2. Céac yéu t6 lién quan dén bénh viém Igi

o Phin tich don bién Phan tich da bién
MG OR | 95%CI | Giatrip | ORME | g50.c1 | Gidtrip
chinh
Nam 13 | 07-19
Gi6i tinh i 12 | 0819 | 02 0,65
N 1 -
. 14, 15 tubi 2,2 1,3-3,7
Tuoi 23wsi | 2| 1740 | <000 i - 0,00
Trung binh,
Hoclye kém 12 | 0623 | 057 08 | 0420 | 99
RENEo] 1 -
Kién thire | KPONEAAL_5 1 15535 1 <001 Lo L OOLT 1 g5
Thai 43 Chratot | ¢ | 39.11,1 | <0,01 27 | 1450 | 401
Tot 1 -
Thuwe hanh Khong dat 5,7 3,2-10,2
g B 87 | 51-147 | <0,01 : - <0,01
Thye hanh | Khong dat 2,1 1,2-3,9
e = 43 | 2671 | <001 : : 0,01
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K&t qua phan tich don bién cho thdy c6 mai
lién quan giGa ki€n thic, thai do, thuc hanh
PCSR, VL cula hoc sinh, TH CMHS dén bénh
viém Igi cta déi tugng NC (p<0,01). Tuy nhién,
thuo phan tich da bi€n chi cac yéu t6 thai do,
thuc hanh PCSR, VL cla hoc sinh, TH CMHS
dén bénh viém Igi cla doi tugng NC (p<0,01).
HS nao cé thuc hanh PCSR, VL khéng dat cé
nguy cd bi VL cao gép 3,5 lan so véi HS co6 thuc
hanh PCSR, VLdat (95% CI: 2,2-5,6). Cha me
thuc hanh PCSR, VLkhong dat cho con thi con
¢ nguy cd bj VL cao gép 3,5 lan so véi con co
cha me thyc hanh PCSR, VLcho con (95%Cl:
2,1-5,9).

Qua phong van dinh tinh cac c6 gido va phu
huynh hoc sinh cho két qua hién nay chua c6 su

phoi hop chat ché gilia nha trudng, gia dinh va
y t€ vé gido duc cham soéc rang miéng cho hoc
sinh. Kién thiic vé PCSR, VL cho con cla cac
phu huynh con thi€u va thai dé it quan tam.

Nghién ctu ciing chi ra rdng cong tac nha hoc
dudng (NHD) chua dap ting dugc yéu cau, chua
c6 su phéi hgp gitia gia dinh, nha trudng va y té
CG sG trong cong tac NHD.

Vi vay, can c6 chudng trinh giao duc cham
s6c SKRM véi ndi dung va hinh thic phu hgp,
can ddy manh céng tac NHD, trong do6 can chu
trong dac biét phoi hgp gilia gia dinh, nha trudng
va cd sG y té trong céng tac NHD, cén tang
cudng nhan luc cho cong tac NHD dé céng tac
nay hoat déng hiéu qua han giam ty 16 mac SR,
VL cho HS trong thdi gian t6i.

NGHIEN CUU TAO PANEL DNA
DUNG KIEM BINH KIT PCR CHAN DOAN
VI KHUAN THAN VA DICH HACH

iéc ung dung cbng nghé sinh hoc

phan ti vao chdn doan mam bénh

la xu huéng phé bién hién nay trén

thé gidi. V6i cac vi khudn nguy
hiém, nguy co khing b6 nhu B. anthracis va
Y pestis viéc (ing dung sinh hoc phan t{i bang
céac kit PCR, multiplex PCRtrong chan doan
dé dap (ing kip thdi nhu ciu cua thuc tién la
mot van dé thai sy, quan trong. M6t s6 ¢d s&
dang nghién cltu phat trién cac bé kit PCR,
multiplex PCR ch&n doan B. anthracis va
Y pestis. D& dam bao chét lugng, bo kit méi
phai dugc kiém dinh v6i cac tiéu chi quan
trong la: dé nhay, do dac hiéu va do én dinh.
MA&u chudn dung trong kiém dinh c6 thé
tim trong danh muc cia WHO hodc NIBSC
(National Institute for Biological Standards
and Control). Tuy nhién B. anthracis va

ThS. Tran Danh Khéi
Khoa Xeét nghiém
Truong Pai hoc Ky thuat Y té€ Hai Duong

Y pestis déu la vi khuén nguy hiém va khéng
c6 s8n nén nhom nghién clu phai tién hanh
tao mau chuén theo huéng dan cta WHO
va quy chuén quéc gia vé thuc hanh an toan
sinh hoc trong phong thi nghiém. Xuat phat
tt nhiing yéu cau trén, ching téi tién hanh
dé tai nay nham ché tao panel DNA xac dinh
ngudng phat hién, dé nhay va dé dac hiéu
cta kit PCR, multiplex PCR trong ch&n doan
cac tac nhan B. anthracis,

Y pestis.

Chung vi khuan nghién ctu

Cac chung Bacillus anthracis va Yersina
pestisdugc luu gil tai Hoc vién Quéan y da
dugc xac dinh c6 da cac plasmid chiia cac
gen déc va chlng vi khuén déi chiing Eche-
richia coli, Bacillus cereus dugc dat mua tu
céng ty Microbiologics (My).
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Chung B. anthracis va B. cereus dugc
nuéi cdy va xac dinh bang card api 50CH
BioMérieux va th nghiém déc luc trén dong
vat (chudt nhét trang), sau do6 si dung ky
thuat nhan gen PCR xac dinh mang cac gen
dich VIrA trén chromosome, gen déc luc
pagA, capA trén cac plasmid pOX1, pOX2.

Chuing E. coli ATCC 25922 dugc nudi
cdy va xac dinh bang card Api 32E BioMé-
rieux.Ching Y pestis dugc nudi cdy va xac
dinh bang card GN46 Vitek 2 —BioMérieux,
sau do6 sU dung k¥ thuat nhan gen PCR xac
dinh mang cac gen dich ypo2088 trén chro-
mosome, gen déc lvc pla, cafa trén céac
plasmid déc cla vi khuén.

Bo kit BaYp - mPCR chén doan Bacillus
anthracis va Yersina pestis cUa dé tai cap Bo
QP, ma s6 2013.75.58

Phudng phap tao panel mau danh gia do
nhay va dac hiéu cla kit PCR

Tién hanh tao panel mau chuén theo
huéng dan ctia WHO va NIBSC bang phuong
phap thuc nghiém labo c6 déi chiing v6i cac
budc cu thé nhu sau:

- Tach chiét DNA tu cac chlng vi khuén
nghién cutu theo quy trinh nhu trén.

- Binh lugng, do do tinh sach ciia DNA
bang may Nano-Drop.

- Tao panel ngudng phat hién: ching B.
anthracis va Y. pestis c6 doc luc dugc bat
hoat, tach chiét DNA, r6i pha loang nhiéu
bac trong nuéc khii ion dé tao cac néng do
DNA gidm dan, tim dé loang th&p nhat phat
hién dudc bang bo kit mPCR.

- Tao panel dé nhay: Panel dé nhay dugc
thiét k& gém panel dé nhay v6i B. Anthracis-
va panel dé nhay vGi Y pestis. Trong nghién
cliu nay, panel dugc thiét k& gébm 100 mau
sép thanh 10 hang, méi hang chira 10 mau
DNA da tach chiét va tinh sach. Néng doé
DNA trong cung hang nhu nhau (danh gia
do 1ap), hang c6 ndng do thdp nhat bang
ngudng phat hién.

- Tao panel do dac hiéu:Chlng vi khuén
B. cereus (lam mau kiém tra phan (ng chéo
vGi B. anthracis) va E. coli 1am mau kiém tra
phén Uing chéo véi Y pestis) dudgc thuc hién

theo cach tucng tu.

Cac ky thuat cu thé

Tach chiét DNA:B. anthracis va Y pes-
tis dugc thu hoach véi néng do dat 10°vk/
ml. B&t hoat bang nhiét uét 6 121°C/15 phat,
nudi cdy kiém tra dé dam bao ké ca bao ti
déu bi tiéu diét. Huyén dich vi khudn dugc
tach chiét thudng quy cla b kit QlAamp
DNA mini kit.DNA da tach chiét dugc kiém
tra ndng doé va doé tinh sach va bao quan
-20°C.

Tao panel DNA ngudng phat hién:DNA
cla B. anthracis, vaY pestis, do néng do
DNA, pha loang dan trong nudc khi ion dé
tao cac nong dé DNA giam dan.

Tao panel DNA dé nhay: budc thiét ké
gém 100 mau sp thanh 10x10 mau DNA da
tach chiét va tinh sach.Néng dé6 DNA trong
cuing hang cé gia tri nhu nhau (nhdm danh
gia dé lap). Hang cudi cung c6 néng dé thap
nhat va co6 gia tri dang bang ngudng phat
hién.

Tao panel DNA dé dac hiéu: B. cereus
va E. coli mbi ching dugc tach DNA va
tinh sach; nong dé DNA c6 gia tri cao han
ngudng phat hién cula kit dang th& nghiém.

Kiém dinh nguéng phat hién: PCR toan
boé mau thi trong panel ngudng phat hién,
xac dinh néng dé DNA thap nhat ma két qua
trong bd kit PCR con xac dinh dugc cac gen
dac trung cla B. anthracis va Y. Pestis/két
qua duang tinh ro.

Kiém dinh dé nhay: Tién hanh PCR véi
DNA cUa B. anthracis va Y pestis trén (100
mau) panel dé nhay, l1ap bang va tinh két
qua.

Kiém dinh dé dic hiéu: Tién hanh PCR
vGi DNA cUa B. cereuss va E. colitrén (100
mau) panel do dac hiéu, |ap bang va tinh két
qua.

K&t qua tao panel DNA cho kiém dinh kit
chan doanB. anthracis va Y. pestis

Két qua tao panel DNA xac dinh ngudng
phat hién B. anthracis

Pha lodng DNA t0 mau B1 (24ng/ul)
dén B60 (0,000038ng/ul). Tién hanh PCR
10 mau mét lugt bat dau ti mau cd ndng
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doé thdp nhat (B60-B51) cho dén khi xac pestis

dinh dudc ngudng phat hién. Mau c6 néng Nong d6 DNA cla Y pestis c6 dai

dé DNA th&p nhat con cho kha ning phat néng do DNA ti Y1 (21,25ng/ul) dén Y60

hién dugdc la B55. Tién hanh tao panel DNA (0,000033ng/ul). PCR kiém tra Y60-Y51

ngudng bao gébm 10 hang, mdi hang 10 cho t6i khi xac dinh dudc ngudng phat hién.

maucung néng dé 92fg/pl. Mau c6 néng dé DNA thap nhé&t con cho kha
Panel DNA xac dinh ngudng phat hién Y. nang phat hién dugc la Y54.

g1 2 3 4 S Mk & 7T 8 % IO

438 bp_pla
271 bp_cafl

103 bp_vpo2088

Hinh 1. Anh chup di¢n di méu 1-5 la Y54 va méu 6 — 10 la méau Y53

Trong 5 lan PCR véi mau Y54 &Y53, khd nang  Y54. Tl két qua nay, tao bd panel DNA ngudng bao
phat hién cac gen dac trung cla bd kit déu rd rang. gdém 10 hang, méi hang 10 mau. T4t ca cac mau
Ngudng phat hién dugc xac dinh la 131fg/ul, mau trong panel ngudng déu c6 cung néng dod 131fg/pl.

Panel DNA kiém dinh dé nhay vdi B. anthracis
Bang 1. Néng dé cac hang trong panel d6 nhay cua B. anthracis
Mau BN1 BN2 BN3 BN4 | BN5 | BNG BN7 BN8 BN9 BN10
(fg/ul) 732 | 659 | 593 | 366 | 330 | 296 | 183 | 165 | 148 92
Ma3u géc B40 B41 B42 B43 B44 B45 B46 B47 B48 B49

Méi néng dé tao 10 8ng x 10 néng dd = 100 mau cho panel kiém dinh do nhay.
Panel DNA kiém dinh dé nhay vdi Y. pestis
Bang 2. Néng dé cac hang trong panel dé nhay cua Y. pestis

Panel DNA d6 nhay chan doan B. anthracis

Kit mPCR
BaYp Gene vrrA Gene capA Gene pagA

(+) | O] B | 6] & | 6
Kétqua | 100 | O 100 | O 100 | O

Téng sb 100 100 100
Ty lé 100% | 0% | 100% | 0% | 100% | 0%
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Mbi néng dé tao 10 6ng x 10 néng do = 100
mau cho panel kiém dinh doé nhay.

Panel DNA dé dac hiéu déi voi B. anthracis

DNA cla B. cereus, loai rat gan vé mat di
truyén dugc chon lam panel DNA d6 dac hiéu
dé kiém dinh phan tng chéo déi vé6i B. anthracis.
DNA cua B. cereuspha loang tao thanh 10 éng
x 10 néng dé = 100 &ng tub cho bd panel kiém
dinh dé dac hiéu theo nguyén ly nhu trén.

Panel DNA kiém dinh do dac hiéu ddi vaéi Y.
pestis

DNA cua E. coli, loai rat gan vé mat di truyén

TRUONG DAI HOC KY THUATY TE HAI DUONG

va rat phé bién ngoai méi trusng dudc chon lam
panel DNA do6 dic hiéu dé kiém dinh phan tng
chéo déi v6i Y pestis. DNA cula E. coli pha loang
tao thanh 10 éng x 10 néng dé = 100 6ng tub
cho panel kiém dinh do dic hiéu theo nguyén ly
nhu trén.

Két qua st dung panel DNA kiém dinh bd
kit PCR da méi xac dinh nhanh déng thdi vi
khuan than va dich hach cua dé tai cap Bo QP,
ma sé 2013.75.58

Két qua kiém dinh dé nhay cta bé kit mPCR
déi vdi B. anthracis

Tién hanh kiém tra kh& nang phat hién B. anthracis cta b6 kit PCR trén 100 mau cla
panel d6 nhay v6i B. anthracis nhu bang duéi day:
Bang 3. Kiém dinh dd nhay cua bd kit PCR véi B. anthracis trén panel

) Panel DNA d6 nhay chan doan B. anthracis

K'E?YITOCR Gene vrrA Gene capA Gene pagA

(+) (-) (+) (-) (+) (-)

K&t qua 100 0 100 0 100 0
Téng sé 100 100 100

Ty Ié 100% | 0% [ 100% | 0% [ 100% | 0%

K&t qua 100% cac mau déu xac dinh day di cac gen dac trung cla B. anthraci

i 2 3

4 () MKk § 6 7 8 9

011 1213 M 1516 17 13

Hinh 2. Kiém tra mPCR trén panel dé nhay vdi vi khuan B. anthracis trén gel agarose
Két qua kiém dinh dé nhay cla b kit mPCR déi v6i Y. pestis
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Tién hanh PCR kiém tra kha ndng phat hién Y pestis ctia bd kit mPCR trén 100 mau cla panel

do nhay véi Y pestis nhu bang dudi day:

Bang 4. Kiém dinh d6 nhay cua bd kit PCR véi Y pestis trén panel

Kit PCR Panel DNA d6 nhay chdn doén Y. pestis
BaYp Gene ypo Gene pla Gene cafl
(+) (-) (+) (-) (+) (-)
Ké&t qua 100 0 100 0 100 0
Téng sé 100 100 100
Ty 1é 100% | 0% | 100% | 0% | 100% 0%

Két qua 100% cac mau déu xéac dinh ddy dd cac gen déc trung va doc luc cla Y pestis.

Két qua kiém dinh dé dic hiéu cua bo
kit mPCR déi vdi B. anthracis

Tién hanh kiém tra do dic hiéu cla kit
mPCR trén 100 mau cula panel do dac hiéu
da tao tu vi khuan Bacillus cereus c6 céu trac
gan loai vGi B. anthracis. Két qua la 100% cac
mau khong xuét hién cac gen dac trung capA,
pagA cla B. anthracis nhung 100% cac mau
cho duadng tinh vGi gen vrrA. Diéu nay chiing
td mai di truyén rat gan loai gitia B. anthracis
va B. cereus.Ké&t qua 100% s6 mau DNA cla
vi khuén Bacillus cereus cho dudng tinh khi
kiém dinh b&ng cdp méi vrrA; ching t6i nhan
thdy rang néu chi cho duang tinh vGi cap méi
phat hién gen vrrA ma khong c6 su xuét hién
cuia cac gen doc luc trén plasmid cla B. an-
thracis thi chi c6 thé khadng dinh trong mau
th( nghiém cé mat clia nhém vi khuén Bacil-
lus spp, khéng thé khéng dinh dé la vi khuén
than (gay bénh than - Anthrax). Két qua nay
cing minh chting cho yéu cau phai kiém dinh
trén panel mau vaéi tat ca cac kit thuong mai
trudc khi dua ra thi trudng nhu yéu cau cla
WHO va NIBSC.

Két qua kiém dinh d6 d&c hiéu cla bé kit
mPCR dai v&i Y. pestis

Tién hanh kiém tra d6 dac hiéu cla kit
BaYp - mPCR trén 100 mau cla panel do
ddc hiéu véi Y pestis da tao tu vi khuén E.
coli ATCC 25922 c6 cau truc gan loai voi Y

pestis. K&t quéa la 100% cac mau déu khéng
xudt hién cac gen dac trung cla Y pestis.

K&t qua kiém dinh cho thay cac cip moi
chédn doan Y pestis da khéng bat cdp chéo
véi gen cla vi khuén E. coli. Vi khuén E. coli
va Y pestis la 2 vi khudn cung thuéc ho vi
khudn dudng rudt Enterobacteriaceae, cung
la tryc khué&n gram am cé kha nhiéu céc tinh
chat tudng dong, E. coli lai c6 mat rong rai
& méi truéng dat, nuéc ciing nhu trén co thé
ngudi va déng vat. Gia dinh dit ra la cac t6
chtic khiing b6 chuyén théng tin di truyén tu
Y pestis sang cac loai vi khudn khac gan gi
vGi ngudi (nhu E. coli) thi hau qua lay nhiém
sé rat kho ludng. Trong hoan canh do, gia tri
clia bd panel mau nhu nhéom thiét k& da ché
tao va kiém dinh trong nghién ctu cung Vv6i
b6 kit mPCR da méi nay sé cho phép phan
biét chdng Y pestis that hay ching E. coli
dudgc tich hgp thém gen doc luc.

KET LUAN

Pa ché tao dudc bd panel DNA ki€m dinh
ngudng phat hién, dé nhay va dé dac hiéu
clia bd kit PCR chan doan vi khuan than va
dich hach.

P& khéng dinh l1a loai B. anthracis hay
Y pestis c6 doc luc cac kit PCR phai chi ra
duong tinh déng thdi ca gen trén chromo-
some va gen doéc luc trén plasmid.
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KET QUA HOAT DONG HOI SINH VIEN
TRUONG BAI HOC KV THUAT Y TE
HAI DUONG NHIEM KY 2013 -2016

ThS. Nguyén Dinh Diing
Trudng khoa NGi

Bénh vién Trudng Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duong

Chu tich Héi sinh vién Trudng

GIAO LUU

KT NIEM 65 NAM NGAY TRUYEN THONG HOC SINH, SINH VIEN VIEY Nany
(09/01/1950 - 09/01/2015)

Hai Duong, ngay 09 théng 01 nim 2015

hiém ky 2013-2016, HOi sinh vién

truong Pai hoc KTYT Hai Duong co

trén 3000 sinh vién, sinh hoat tai hon

60 I6p. Hang nam, ngay tu dau khoa

hoc, BCH Hai sinh vién trudng da phdi
hgp véi Doan thanh nién, phong céng tac HSSV t6
chc tuan sinh hoat chinh tri ddu khéa nham tuyén
truyén, phé bién chu truong clia Dang, chinh sach
phéap luat cta Nha nuéc, néi quy, quy ché cla nha
trudng, cac hoat dong tim hiéu, gido duc truyén
théng nha trudng, truyén théng hoc sinh sinh vién,
Hoi Sinh vién trudng quan tam trién khai sau réng
véi nhiéu hinh thic da dang, t6 chic I6ng ghép
vao cac dip ky niém cac ngay I& 16n trong nam
nham phat déng cac cudc van dong, qua dé gop
phan tuyén truyén va giao duc tu tudng 16i séng
cho sinh vién nhu: t8 chiic cac phong trao thi dua
lap thanh tich chao mting ngay Hién chuong Nha
giao Viét Nam 20/11, Ngay truyén théng Sinh vién
Viét Nam 9/1, Ngay thdy thudc Viét Nam 27/2,
Ngay thanh 1ap BDoan TNCS H6 Chi Minh 26/3,
Ngay sinh nhat Bac 19/5, Ky niém ngay truyén

thong Nha trudng.. Dac biét, hang nam phdi hgp
véi Doan thanh nién phat déng va té chiic cac
cudc thi “Bai viét tri 4n thay cd’, viét vé tdm guong
rén luyén t6t, hoc tap tét thu hat dong dao sinh
vién tham gia. Nhiéu bai viét c6 chét lugng, dat
gidi dudc dang tai trén website va ban tin ky thuat
y hoc cua Trudng cé tac dung lan tda va y nghia
gido duc cao.

H6i sinh vién trudng tham gia quan triét va
trién khai t6i tiing 16p sinh vién thuc hién nghiém
ndi quy, quy dinh va cam két thuc hién “3 khong”:
Khong di muén vé sém, bo gid day, hoc, nghi hoc
khong ly do; Khdng s dung dién thoai trong giG
day/hoc, gid hop; Khéng tiéu cuc trong thi, kiém
tra. Phong trao “Sinh vién 5 tot”.. Phong trao “Tinh
nguyén vi cudc séng cdng déng” dugc duy tri hiéu
qué thong qua hoat déng tap trung clia cac doi
“Thanh nién tinh nguyén”, “Tiép stc mua thi”trong
cac ky nghi hé nham muc dich tham gia va cac
hoat déng nhu: Phong chéng té nan xa héi; tham
gia giti gin TT ATGT dé thi; hudng dan cac thi
sinh va ngudi nha thi sinh di thi. Thanh 1&ap cac doi
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xe ém tinh nguyén tai cac diém nuat giao théng,
bén xe dua don trén 300 lugt ngudi nha thi sinh
va thi sinh mién phi, t6 chtic nhiéu dot ra quan lao
déng don vé sinh dudng phg; thu gom rac thai;
trong va cham so6c dugc nhiéu cay xanh cac loai;
Xay dung cbng trinh “Hang cdy sinh vién” trong
khu vuc Nha trudng.

Hoat déng “Dén on ddp nghia, uéng nuéc nhé
nguén” dudc sinh vién trudng hudng Ging véi nhiéu
viéc lam thiét thuc. Dac biét la tham gia cac hoat
déng kham bénh, tu van stic khoé, ting qua cho
cac gia dinh chinh sach cla cac doi “Bac sT tré
tinh nguyén”. V€ hudng Uing phong trao “Vi stic
khoe cong dong, vi an sinh xa héi” HSV trudng da
tich cuc tuyén truyén van dong sinh vién tham gia
“Hién mau nhan dao” clu gilp ngudi bénh. Huy
doéng sinh vién tham gia “Ngay héi hién mau Hai
Duong ngan trdi tim héng’, két qua trong nhiém ky
2013-2016 c6 trén 2.000 SV dang ky hi€n mau va
c6 1284 don vi mau tinh nguyén dugc hién.

Nhan thic rd viéc md réng quan hé quoc té,
chi dong hoi nhap kinh té qudc té la diéu kién,
méi trudng thuan Igi dé sinh vién thé hién tai
nang, slc tré cong hién cho qué huong, HSV
trudng da van déng sinh vién tich cuc hoc tap, rén
luyén nang cao trinh d6 vé moi méat dac biét trinh
do tin hoc, CNTT, ngoai ngd... t8 chtic nhiéu hoat
déng giao Iuu van hoa, van nghé thiét thuc hiéu
qua dé gop phan maé réng quan hé hgp tac quéc
t€ va tang cudng tinh doan két hiiu nghi véi sinh
vién trudng Dai hoc Diéu Dudng Quéc gia Nhat
Ban va sinh vién Australia.

Nhdm nang cao chét lugng hoc tap va thuc té
tot nghiép tai cac bénh vién ctia hoc sinh sinh vién
kh&i nam thi hai va nam thi ba, Hoi sinh vién
phdi hgp véi Doan thanh nién, phong dao tao, véi
céac khoa t6 chic toa dam v6i ndi dung “Néng cao

chét lugng hoc tdp 1am sang va thuc té tét nghiép
tai bénh vién’ va “Toa dam trao doi phuong phap
hoc tap cla sinh vién y da khoa’ da dudc sinh
vién tich cuc hudng ting, thdo luan, trao déi kinh
nghiém hoc tap s6i néi gép phan nang cao chat
lugng hoc tap cho sinh vién.

Hoi sinh vién cho ra mat Cau lac bd vé thuat
théng qua dé tao sén chai va rén luyén cho sinh
vién, cau lac bo vo thuat cla trudng dat giai Nhi
toan doan cap thanh phé nam 2014...Hang nam,
HSV phéi hgp vé6i Poan trudng té chiic Giai bong
da, t6 chiic Hai trai tri an thay c¢6 nhan dip 20-11,
khanh thanh tugng dai Dai Danh y Thién su Tué
Tinh nam 2014, Ky niém 55 nam truyén théng
Nha trudng nam 2015. Hdi sinh vién tham gia
cudc thi SV Hai Dudng do Hoi SV tinh Hai Duong
phat dong va dat giai Nhat khéi thi cum...

Nhiéu t&m guong xuét sic da dugc ghi nhan:
362 sinh vién dudc di hoc I6p béi dudng phat trién
Dang, c6 97 sinh vién dudc két nap va ding trong
hang ngi cta Bang. 3 Sinh vién nhan danh hiéu
Sinh vién 5 t6t cia TW Doan TN; 02 sinh vién
nhan béng khen ctia TW hdi sinh vién vién, 5 sinh
vién dugc HSV tinh tang bang khen, 5 sinh vién
dudc trao danh hiéu Bi thu chi doan tiéu biéu; 01
hoc sinh nhéan gidi thuéng Sao Thang Giéng...
BCH HSV trudng dugc TW Hoi SV tang bang
khen, nhiéu ca nhan, tap thé dudc nhan cac phan
thudng cao quy khéac.

Tuy nhién, do anh hudng mét trai clia nén kinh
t€ thi trudng da tac dong khong nhé dén tam ly
sinh vién dan t6i xuat hién tu tudng thuc dung,
quan tam nhiéu dén Igi ich ca nhan, do vay mot
bd phéan sinh vién khéng hang hai va it tham gia
hoat déng phong trao do HSV trudng t6 chiic va
phat dong. Mét s6 sinh vién déng cd hoc tap vay
thiic rén luyén yéu, c6 thai do thd ¢ va cé 16i séng
chua lanh manh. Truéng dao dao nganh y — moét
nganh nghé dic biét lién quan truc ti€p tGi tinh

IRPWIAU CU NGU - MOT NGHIA U CA0 DEP

——
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mang va slc khde con ngudi do vay doi hoi thdi
gian hoc tap va rén luyén, trau doi vé y thuat, y
duic la rat 16n. Sinh vién phai dau tu nhiéu thgi
gian dé rén luyén ky nang tién lam sang va ky
nang lam sang. Mat khac Nha truéng dao tao theo
hoc ché tin chi, sinh vién theo hoc tai cac chuyén
nganh khac nhau, dang ky I16p hoc tuy theo nhu
cau ngudi hoc, nén viéc huy déng va tap hgp sinh
vién tham gia cac hoat dong phong trao vao moét
s6 thai diém con gap nhiéu khé khan. Can bo HSV
trudng khong chuyén trach do vay bi phan tan,
chua dau tu nhiéu thdi gian, stc Iluc, tri tué cho
céng tac HOi nén cong tac Hbi sinh vién trudng
con nhiéu han ché&: ndi dung va hinh thic sinh
hoat cham déi méi; mé hinh t6 chiic va hoat déng
khong theo kip v6i su phat trién ctia Nha trudng
khi Nha trudng da chuyén sang dao tao theo tin
chi. Co s& vat chat va kinh phi hoat déng clia chua
dap Gng dugc vGi yéu cau. CLB phat thanh, cau

lac bd ky nang 4o trang khong duy tri dugc hoat
déng thudng xuyén, CLB tiéng Anh hoat dong
chua mang lai nhiéu Igi ich, CLB ghi ta t§ chuc
dudc it budi sinh hoat, kh6 kiém soéat néi dung...

Hudng tGi DBai hdi Héi sinh vién trudng Pai hoc
Ky thuat Y té€ Hai Duong nhiém ky 2016 - 2018,
trong thai gian t6i Hoi sinh vién can tap trung vao
mot s6 nhiém vu sau:

Tang cudng cong tac tuyén truyén, giao duc ly
tudng cach mang, dao dic, 16i s6ng van hoa nang
cao nhan thic, ban linh chinh tri trong sinh vién.
Tap trung gido duc truyén thong lich su, khoi ggi
long ty hao phat huy truyén thong Nha trudng, tu
hao nghé nghiép trong méi sinh vién

DPua phong trao thi dua sinh vién nam t6t thanh
hoat dong thudng xuyén cla sinh vién trudng.
phan dau 150 sinh vién dat danh hiéu “sinh vién 5
Tot” cép Trudng, 10 sinh vién dat “sinh vién 5 T6t”
cdp Tinh, c6 it nhat 1 sinh vién “sinh vién 5 Tot
cép Trung uong.

Binh ky t8 chuc sinh hoat khoa hoc, toa dam
khoa hoc véi chl dé hoc tap, rén luyén t6t véi noi
dung va hinh thtic phong phu, 16i cuén sinh vién.

Phat déng phong trao sinh vién tham gia
nghién cuiu khoa hoc, khuyén khich sinh vién lam
khoa luan tét nghiép...

K&t hgp phong céng tac HSSV thanh lap vé
duy tri trung tam tu van va tim ki€m viéc lam..

Phéat déng sinh vién thuc hién dung “Ba khéng”
nhu da ky cam két, nang cao y thtic trach nhiém
tu giac hoc tap va rén luyén, ddy manh phong trao
“Hoc tich cuc, trung thuc, hiéu qua”.

TRUONG DAI HQOC KY THUAT Y TE HAI DUONG
DOAN THANH NIEN - HOI SINH VIEN

'Giao lvu van nghe
CHAD MUNG 55 NAM TRUYEN THONG N

[
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ua hé la nhiing ngay
ndng, néng nhat
trong nam, mua gi6é
that thusng, do am
khéng khi cao la co hdi thuan
Igi cho nhiéu loai vi khuén, vi
rat, ky sinh tring gay bénh dé
phat trién, thic &n dé 6i thiu.
Su thay déi dot ngot nhiét do
ciing khién cho con ngudi dé
bi nhiém bénh dic biét Ia tré
nho va ngudi gia. Sau day la
cach phong mot s6 bénh hay
gap mua he nhé.
1. Say ndng, say nong

Say nang hay xay ra vao
mua hé, bubi trua va dau
chiéu, anh ndng véi nhiéu tia
tl ngoai, khi di ngoai tr6i ma
khéng déi md non, tia tli ngoai
chiéu vao vung dau gay cé thé
lam xung huyét, pht né mang
nao, nhiét dé cua mang nao
tang cao. Say nang c6 biéu
hién ngudi mét moi, choéng
mat, U tai, hoa mat, buén nén.
Théan nhiét binh thudng hoac
tang it., néu nang co rdi loan
than kinh, mé sang, roéi loan
phan xa. Néu khéng dugc cap
cu kip thdi c6 thé chét do liét
trung khu ho hap, tuan hoan.

Say nong thudng xay ra khi
tr&i khéng c6 gio, oi buc, truGe
khi c6 can gidng, tréi ndng ha
nga vé chiéu, it tia t& ngoai va
nhiéu tia héng ngoai, lam viéc
trén canh déng triing, nudc
bi mat trdi hun néng ca ngay,
khéng dd nu6c uéng va mudi
pha vao nuéc uéng. Nan nhan
lam viéc khi thgi tiét nong,
lac dau va mé héi, nhiic dau,
khé chiu, mat doé du, cam giac
nghet thd, c6 khi dau bung,
nén mua, sau doé: chong mat,
hoa mat, mat tai nhot, mach
nhanh, ngét lim, chuét rut, dai
it, s6t cao c6 khi tGi 42°C, da,
niém mac khé, truy mach, li bi,
gidy giua, lan 16n, mé sang,
cudi cung hén mé, co giat.

Bénh nhan bi say néang,

say nong can dugc dua ngay
vao chd mat, dat chan cao va
xoa bop chan cho nan nhén,
ngi rong quan &o, dap khan
uGt 1én tran va cac bdé phan
khac cla cd thé. Cho uéng
nudc c6 mudi (1 thia ca phé
mudi trong 1 lit nuéc) hoac
udng nuéc ORS.

Viéc phong chong say
néng, say nang tai noi lam
viéc va sinh hoat khéng dé
stic néng anh hudng dén
ngusdi qua lau. Can chéng
nong bang cach cai thién diéu

TS. Lé Van Thém
(Suu tam va téng hop)

kién lao dong va sinh hoat, &
ndi thoang mat, an uéng céac
chat mat, dé tiéu, hgp vé sinh.
Khéng udng rugu ché va cac
chat gay kich thich. Lao dong
va khi di ngoai tréi phai doi
non mi réng vanh, cé lan che
néng, mac 4o quan réng, mau
sang, lao déng hgp ly, cb nuGe
uéng vé sinh, can pha thém
chit muéi &n hdng ngay dé
tdng cudng cac chat vi lugng,
dac biét la sinh t6 B, C, PP...

2. Cac bénh duong tiéu
hoa

An uéng la nhu cau céan
thiét déi v6i ca thé; nhung &n
khong hop vé sinh sé dan dén
nhiéu tai hoa. C6 ngudi da
chét d&, hay chét that su vi an,
vi udng, nhat la mua hé nong
blc nay, thic an dé 6i thiu,
nhiém déc, nhiéu loai vi khuén
phat sinh, phat trién..thudng
gép la vi khuan hoic doc té
cua vi khuan (ta, ly, thuong
han, tu cau...); vi rat (Adeno-
virus, Astrovirus...)

Biéu hién bénh thudng la
dau bung, nén mua, tiéu chay
nhiéu lan trong ngay lam cho
bénh nhan bi mét moi, mat
nudc va dién giai tram trong.
Khi da bi tiéu chay, ngudi bénh
can uéng nhiéu nudc (oresol,

e T
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nuéc chao mudi, nuGc trai
cay), khong nhin &n, udng
nuéc khi bi tiéu chdy.

Phong bénh can cha y vé
sinh an uéng: An chin uéng
s0i, khoéng an rau séng, tranh
cac thuc pham va cac moén
4n dé bi nhiém khuin va dé
mang mam bénh, dic biét la
cac thuc phdm cuén hat rudi
nhang dén reo rdc mam bénh
nhu: mam tébm, mam tép va
mot s thuc pham dé cé mam
bénh nhu hai san s6ng, goi ca,
tiét canh, nem chua.., khong
nén an G cac nha hang, quan
dn mat vé sinh, khéng ché
bi€n bang nudéc sach, c6 nhiéu
rudi nhang; Gi gin vé sinh
mdi trudng nobéi chung; Chu
y vé& sinh ca nhan nhu tdm
rifa sach sé, rlia tay bang xa
phong trudc khi ché bién thic
an, trugc khi an va sau khi di
vé sinh.

3. Bénh do thay déi nhiét
dé dét ngoét

Nguyén nhén do ra vao cac
moi trudng c6 nhiét dé thay
déi dot ngdt nhu tdm nuéc
lanh, ti ngoai trdi ndng, noéng
vao phong diéu hoa c6 nhiét
do6 qua thdp hodc ngugc lai dé
dan dén dot quy

Pé phong bénh, vao mua
he, tuy tréi nébng nhung ciing
khéng nén tdm qua nhiéu lan
trong ngay. Khéng nén tam
ngay khi dang mét nhoc hodc
sau khi van déng nhiéu chua
kip nghi ngai. Khéng nén tu

ngoai trdi nang vao nha bat
may diéu hoa khong khi ngay
hoac ngugc lai

4. Bénh sét xuéat huyét

Sot xuat huyét la mot bénh
xay ra & moi noi, do mudi van
(aedes aegypty) truyén bénh.
Loai mubi nay phat trién nhiéu
vé mua mua do tao nhiéu
6 nuéc dong la noi mubi dé
trang; mubi dét vao ban ngay,
bui bd khéng dugc phat quang
la noi mubi 4n nau. Hon niia
mua hé nong buc, ngudi dan
khéng ngl man, tré em mac
quén 4o ngan dé bi mudi dét
truyén bénh. Vay néu thay
ngudi bi s6t, khéng ré nguyén
nhan, kém theo dau hiéu xuét
huyét dué6i da, chay mau chan
rang, can phai di kham dé
dugc xU ly kip thsi, néu diéu
tri mudn c6 thé dan dén td
vong.

Phong bénh bang céach
lam t6t vé sinh moi trudng,
théng céng réanh, khong dé
ao tu, nuéc dong, diét mubi
b&ng thudc (permethrin), hodc
huong trd muédi; ngd man ca
ban ngay, méc quan ao dai tay,
khéng lam viéc noi t6i tam &m
Ut nhiéu mubi.

5. Duéi nuéc

Tai nan do dudi nuéc cé thé
xay ra trong cac truéng hgp:
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ngat nuéc, nhiing ngudi khéng
biét boi nga xudng nudéc, hoac
tré em nga cdm dau vao chau
nuéc hay bén tdm; ngéat dot
ngoOt khi vira ti€p xuc voi nudc;
I&n s&u dudi nudc khi hét hoi
khéng ngoi Ién Kkip bi ngat; bai
qua mét, cd thé mat nhiét do
nudc lanh, bi chudt rat réi ngat
di.

Tuy theo muc dé nhe hay
néng, nan nhan c6 biéu hién:
Ngat nuGc, sau mét thgi gian
duéi nu6c, nan nhan hit phai
nudc, sac nudc, kho thd roi
ngung thd sau do6 tim ngting
dép. Da nan nhén xanh tim
hodc nhgt nhat, vé6t 1én khoi
nudc thdy bot héng trao ra day
mii va miéng.

Pé phong chéng tai nan
du6i nuéc cho tré em can
thyc hién céac bién phap: khi
tré em di ghe, thuyén bét
budc phai cé6 phao cliu sinh
hoac c6 ngudi I6n dua di kém.
Bé nud6c, céng ranh, miéng
giéng... phai c6 ndp day an
toan. Tré em tdm bién, tdm
sbng nén mac 4o phao va
phai c6é cha me, ngudi I6n
tréng coi. Nhiing noi thudng
Xay ra tai nan, can phai thanh
lap déi ctu hd va cac phuong
tién can thiét dé cdp cuu; tich
cuc tuyén truyén bang cach
in &n cap phat cac td roi dén
tiing ho gia dinh canh bao vé
tai nan chét dudi. Dat cac bién
b&o nguy hiém tai cac bai tdm
bién, tdm séng...




TRUONG DAl HOC KY THUAT Y TE HAI DUONG

{CUNG SUY NGAM}

con ¢a va nguwol an xin”
Tle t 2 I 7y = dl\ ~7

au chuyén ké réng vao mot ngay

no, 6 lang chai c6 mét thanh nién di

cau ca, trén dudng vé gap mot ngudi

&n xin sap chét déi. Anh thanh nién
thuong tinh nén bat trong gié ca clia minh vua
di cau vé cho ngudi an xin mot con ca. Ngudi
an xin da nuéng an va thoat dugc can déi. Anh
thanh nién vé rat vui, gap anh ban hang x6m
ké lai cau chuyén minh da lam dudc mét viéc
thién. Anh ban hang xém lac dau bao rang anh
lam nhu vay khéng chac da tét. “Khéng chi cho
cd, cau nén cho nguoi an xin can cau dé éng ta
tu minh di cdu kiém séng. Khéng tin, ngay mai
cau di qua sé thdy ngudi an xin dé van bi con
doi hanh ha’ - Anh hang xém néi.

Ngay héom sau anh thanh nién rG anh ban
hang xém cing di cau. Khi tré vé, qua nhu I5i
anh hang xém néi, hai ngudi gap lai ngudi an
xin dang nam la bén vé dudng. Anh thanh nién

(Suu tam)

lai cho ngudi an xin ca va anh hang xém cho
ngudi &n xin can cau. Ca hai trd vé trong tdm
trang vui vé vi da lam dudgc viéc thién. Trén
dudng vé hai ngudi gap mét anh ban khéac
cung xém. Ca hai hao hing ké lai cau chuyén
trén cho anh hang xédm nay nghe. Anh hang
xém nay l4c dau noi: “Cdc cau lam vay chua
6n. Cho ngudi an xin can céu réi néu khéng
chi cho 6ng ta cach cdu thi éng ta cau thé nao
dugc ca. Ngay mai tré lai cac cu sé thdy ngudi
an xin van bi déi.”

Ngay hom sau ca ba ngudi cung di cau. Khi
tré vé, qua nhu I8i anh hang x6m noi, ba ngudi
gap lai ngudi an xin dang ndm cong queo,
quép chiéc can cau 14 bén vé dudng. Anh
thanh nién lai cho ngudi an xin ca va anh hang
x6m s(a lai can cau, anh ban hang x6m mgi
giang giai ti mi phuong phap cau ca, ti mac
moéi cau dén phuong phap cau tiing loai ca..
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Thé réi ca ba trd vé trong tam trang day hung
phan, tin chic ti nay ngudi &n xin sé khoéng
s¢ doi niia. Khi ba ngudi vé gép 6ng lao ngu
trong lang - mo6t ngudi tiing trai, day kinh ng-
hiém, ngusi da gan bo ca cudc dsi v6i nghé di
cau, ca ba hao hiing ké lai cau chuyén ngudi
an xin. Ldo ngu ngdm nghi mot lat réi 1ac dau
nghi hodc: “Cac cau da lam dung, thé nhung
ld0 nghT chua du. Lao chi sg thi€u mot diéu co
|é con quan trong hon. Cac cau chi cho ngugi
an xin céng cu, ky nang, phudng phéap, téi tin
ngudi an xin nay van doil”

“Céac cau biét tai sao khong?” Lao ngu hoi.

Ba thanh nién ngo ngac, mong lao ngu giai
thich gium.

Lao ngu noi:

— Thi nhat ngudi an xin lam nghé nay nhiéu
nam, n6 da ngdm vao mau cua éng ta, va do
la théi quen cla 6ng ta, trong dau 6ng khéng
c6 khai niém ty di ki€m miéng cdm manh ao
cho minh, mbi ngay méi dén trong dau éng ta
chi c6 khai niém xin, xin va xin ma thai, vi vay
trudc tién cac con can giup 6ng ta dinh hinh lai
suy nght.

— Thi hai nhu cac cau da biét khong phai
cli thd méi xudng la da co6 céa doi khi phai kién
nhan cau ca tiéng, ca budi..cé khi ca ngay
khéng dugc con nao bai hoc thi hai é6ng ta
phai hoc doé la kién tri.

— Thd ba c6 mét yéu t6 cuc ky quan trong,
né giai thich tai sao ca dgi 6ng ta chi di an
xin, d6 chinh la niém tin cla 6ng ta. TruGc
budi hém nay vao vai ngay trudc 140 c6 noi
chuyén véi 6ng ta mét luc, 1ao0 ¢6 hoi mot cau
rang: Suc luc cua éng van déi dao nhu vay

sao khéng hoc mét nghé gi dé dé kiém séng
hoac ¢é thé€ di cau cung t6i?

Cac cau co biét 6ng ta tra 16i sao? Ong ta
néi: “Ong gidi, t6i khong theo 6ng dudc, toi
sinh ra da mang phan an xin réi, cha me toi
ngay truéc ciing lam nghé nay, s6 t6i khé sén
réi, t6i khéng lam dudc cai gi nén hon cal”

Cac cau nghi sao? Cai ngudi an xin nay
thi€u khoéng phai la céng cu, ky nang hay
phuong phap ma 6ng ta thi€u thai do séng
dung dan!

Ca ba nghi hoac, chua thuc suy tin IGi cla
ldo ngu, nhung dé kiém tra, ngay hém sau
nlia, ba thanh nién cung ru ldo ngu di cau.
Khéng ngd réng, trén dudng vé nha, ca bén
ngudi gap ngudi an xin ngay no tré vé vai
nghé cl ctua minh. Ba thanh nién nai ni ldo
ngu chi cho ngudi an xin thai do séng ding.
L&do ngu ngan ngai: “Thai dé séng phai dao
luyén thudng xuyén nho su dinh hudéng, tac
déng cua gia dinh, nha truong va xa héi, khéng
thé ngay mét ngay hai ma cé duoc, va tu than
ren luyén.”..

Theo UNESCO, ba thanh t6 hgp thanh
nang luc cla con ngudi la: Kién thic, ky
nang va thai dé. Hai yéu td sau thuéc vé ky
nang séng, co6 vai tro quyét dinh trong viéc
hinh thanh nhan céach, ban linh, tinh chuyén
nghiép. Trong do6 ki€n thlGc chiém 4%, ky
nang chi€ém 26 %, thai dé chiém 70%. Hay
xem xét vai tro tiing yéu t6, c6 su dau tu hgp
ly dé phat huy t6i da nang luc ban than dé
thanh céng.
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Tinfi than
(suu tAm)

Ph6 phuong ruc ro, bong co sao
Biéu ngir khap noi, dang vay chao
Ngay hoi toan dan, bau dai biéu
Du tai, du duc, trdach nhiém cao.
Nguoi nguoi no niic, long phdn kboi
Ron ra, niém vui suong dat dao
Hoa voi tinh than trong ca nuoc
Tran day phdn kboi, tri cang cao.

Sinh vien
tinh nguyén

ThS Khuc Kim Lan
Phong QLKH & HTQT

Ngap tran kbap pho do xanh
Trdi tim nbiét buyét, long lanh mdt cuoi
Em di to dep cho doi
Sinb vién tinb nguyén, moi nguoi mén yéu.

Y nghiép

ThS. Vi Duy Nham
Truéng B6 mén Hoa - Ly

Kbang trang truong toa ddt dia linbh
Truyén tu dao sinb hau phic uing
Tri bénh cuu nhan tam an tinh

Tu than luyén tri thuat y tai.

Xudn Xlanh
(Suu tam)

Pho co ro gitia gio dong se buot
Anb suong day trong suot niu nhanh cdy
Ndng bé ra sau cdanh ld kho gay
Mau xudn dm thdm dan trong sdc gio.

Sdc xudan xanb noi bat giva chon do
Nbu mau xanb tinh nguyén kbap muon noi
Dem suic tré di dang bién cho doi
Mang lai nu cuoi, thap bao mo uoc.

“Tinh nguyén” - bai tiéng thiéng liéng phia trucc

Ban va t0i cung vimg bucc ma di
Khodc do xanb, gian kho co bé chi
Moi vdt va sé tro nén don gidn.

Sdt cdanb bén nbau, kbo kbdn nao can?
Cung dong hanb di dén moi mién qué
Chon thanb thi bay doi nii son khé
Budc chan tinh nguyén chdng bé e ngai.

Thanh nién Viét Nam, nhiét tinbh hdng bdi
Truyén thong cha ong cuon chay trong tim
Loi bdc day la diém tua niém tin
Viéc kbo tdt thanh, néu long bén tam vimg.

Dau bién sau bay non cao sung sing
Thi dd mém chdn cung cing sé qua
Gop suc minh nhu thé mot bong hoa
T6 diém sdc xudn chan boa ddt nuoc.

Cdc ban tré! minb cing nhau tién buoc
Dé mau xanhb tinh nguyén duoc bay cao
Dé bay gio va mdi madi vé sau
Sdc xudn xanh mdi nbuém mau To quoc.
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Chtic cao

Hai ngudi ban than lau ngay méi gdp nhau. Sau mot héi han huyén 6n lai
chuyén xua, ho chuyén sang dé tai cong viéc. Mot ngudi hdi:

- Nay, cu nhan cong viéc mgi thé nao?

- Clng binh thudng théi, nhung 70 ngudi lam viéc dudi chan t6

- Chac muing cau! Cau dugc lén chic réi a? Quan déc hay pho quan déc
thé?

- Pau c6! Van chan trédng théi, nhung hién gid t6 lam viéc trén téng 3.

May vi tinh hoi virus:

- Cau tir dau dén day thé? oo Y
- Thé cau G dau ra? 5h i,
- TG dén tu USA.

) i i
- Vay t6 la hang x6m cua | \-; .
cau réi. TG dén tu.. USB. R

1l

Khong can phai gidi thich
Mot ngudi tam sy véi ban:
- Thai budi nay, lam nghé gi ciing kho, chi c6 lam nghé ban thudc tay la dé
thaoil
- Sao vay?
- Vi méi khi ban thudc chi can noéi véi khach hang: “Xin doc ky hudng dan
trudc khi dung”, thé la xong!

Cung la lan dau
Trén chi&c may bay sap céat canh, thay phi cong di ngang qua, mét ba khach
téc vang tam lay anh ta dan do:
- Xin éng hay lai cdn than cho, Ian dau tién t6i di may bay day!
- O, ba hay yén tam, t6i cling thé.

Loi noi ddng gid

Hai cau bé dang khoe khoang vé b& minh, dia thi nhat néi: “B6 tao chi can
n6i mot cau la tda an gidm nhiing 5 nam td cho tl nhan day”.

Bua thd hai noi:

- Thé thi c6 nham nho gi b tao ndi mét cau la to nhan khéng phai & tu ngay
nao.

- B6 may noi cau gi hay vay?

- D& nghi ti hinh.

(Suu tam)
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