	BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO

TRƯỜNG ĐẠI HỌC

KỸ THUẬT Y TẾ HẢI DƯƠNG


	Kiểm tra 45 phút

Môn :Bệnh học Răng
Thời gian làm bài: 90 phút; 




Họ và Tên : .........................................................................................Lớp.   ................

Giải quyết tình huống

Tình huống 1

BÖnh nh©n n÷ 30 tuæi ®Õn phßng kh¸m RHM v× ®au nhøc r¨ng hµm hµm d­íi tr¸i, ®au tù nhiªn kÐo dµi c¶ ngµy lÉn ®ªm, cã c¶m gi¸c r¨ng tråi cao khi ¨n nhai, kÌm theo cã hÊp sèt. BÖnh nh©n kÓ c¸ch ®©y 3 ngµy bÖnh nh©n  ®· ®i  hµn r¨ng t¹i một phòng  nha khoa  sau ®ã vÒ nhµ xuÊt hiÖn ®au r¨ng bªn hµn, ®au mçi lóc mét t¨ng. Kh¸m thÊy R36 cã lç s©u mÆt nhai réng kho¶ng 4 mm(®· hµn b»ng composite) lung lay ®é 1. Gâ däc ®au t¨ng, thö tuû (-), vïng l¬Þ t­¬ng øng nÒ ®á, ®au. NhiÖt ®é 38,5°C. Lµ ®iÒu d­ìng Nha khoa :
   1.Em nghÜ ®Õn  t×nh huèng nµo ®· x¶y ra víi  R36?

   2. §­a ra h­íng xö trÝ ban ®Çu cho R36
Tình huống 2

 T¹i phßng kh¸m r¨ng miÖng cña mét tr­êng tiÓu häc, mét em häc sinh líp 5(11 tuæi) bÞ ng· cÇu thang được cô giáo và các bạn đưa đến trong tình trạng ch¶y m¸u vïng miệng, đau đớn sợ hãi. Khám thấy :  môi trên bầm tím rỉ máu, không thấy  răng 11, huyệt ổ răng 11 trống có đọng máu 
1. Em nghÜ ®Õn tæn th­¬ng g× ë R11?

2. Em h·y ®­a ra h­íng ch¨m sãc ban ®Çu cho bÖnh nh©n nµy?
3.  Em hãy bày tỏ thái độ cần thiết đối với bệnh nhi đang đau đớn và sợ hãi
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Tình huống 1
Bệnh nhân nam 20 tuổi đến khám vì đau sưng  hàm dưới  bên trái, theo bệnh nhân kể đã bị đau, sưng như vậy đã vài lần, sau đó bệnh nhân uống thuốc giảm đau thì hết đau sưng hoặc  tự khỏi.  Hai ngày nay đau , sưng tăng lên  uống thuốc giảm đau mà không đỡ, sau đó xuất hiện sưng mặt, khó ăn khó nuốt Khám thấy:

- Ngoài mặt : Sưng nề mặt  trái

- Trong miệng: +Há  miệng hạn chế                     

                        +Vùng lợi tương ứng răng 38 nề đỏ, ấn đau, có mủ chảy ra theo đường viền lợi cổ răng
1. Em nghĩ đến bệnh gì? 

2. Em hãy cho biết xử trí ban đầu  và kế hoạch chăm sóc toàn diện với bệnh cảnh mà em nghĩ đến 

Tình huống 2

 Bệnh nhi 4 tuổi dược mẹ đưa đến phòng khám nha khoa vì đau sưng vùng răng cửa hàm trên hai hôm nay, miệng hôi ăn kém quấy khóc, người hấp nóng Khám thấy : 

· 4 răng cửa trên cụt ngang sát lợi màu đen lung lay nhẹ

· Vùng lợi tương ứng nề đỏ đau
1. Em nghĩ đến tình huống gì với bốn chiếc răng cửa trên ? Hướng xử trí

2.  Nếu xử trí sai hậu quả sẽ như thế nào ?
Đáp án đề 1
Tình huống 1(4 điểm)
   1.Em nghÜ ®Õn  t×nh huèng nµo ®· x¶y ra víi  R36?
 Bệnh nhân có răng 36 T3 được chẩn đoán là sâu ngà S3 nên sau khi hàn chuyển sang  viêm quanh cuống cấp tính (1 Đ)
2. §­a ra h­íng xö trÝ ban ®Çu cho R36 :

- Tháo mối hàn, để trống răng 36, mài thấp mặt nhai 1Đ
- Hướng dẫn bệnh nhân uống kháng sinh theo đơn     0,5 Đ
- Hướng dẫn b/ nhân ngậm nước muối ấm nhạt, ăn thức ăn mềm để dịu cơn đau 1Đ
- Hướng dẫn bệnh nhân quay lại PK khi đã uống hết thuốc 0,5Đ
Tình huống 2 ( 6Đ)
 1. Em nghÜ ®Õn tæn th­¬ng g× ë R11?

  Mất tự nhiên răng 11 do ngã cầu thang (1Đ)
3. Em h·y ®­a ra h­íng ch¨m sãc ban ®Çu cho bÖnh nh©n nµy?
Nếu không tìm thấy răng
   Rửa vết thương bằng nước muối sinh lý (0,5Đ)
  Khám lại huyệt ổ răng, Cầm màu huyệt ổ răng và môi trên bằng oxy già 3-5 V(1Đ)
- Cho uống thuốc giảm đau( 0,5)

Nếu tìm thấy răng:

Ngoài các bước như trên cần

- Rửa răng dưới vòi nước chảy (không cọ rửa). (0,7Đ)

- Ngâm răng vào sữa hoặc ngậm trong miệng (0,7Đ)
- Chuyển bệnh nhân đến phòng khám chuyên khoa răng gần nhất (0,6Đ)
3.  Em hãy bày tỏ thái độ cần thiết đối với bệnh nhi đang đau đớn và sợ hãi (1Đ)
· Trấn an, động viên,an ủi: đau sẽ hết, đừng lo lắng 

· Lời lẽ nhẹ nhàng , cử chỉ ân cần,  không nói to

 Đây là câu hỏi mở nên linh động cho điểm tùy thộc vào cách biểu lộ của từng sinh viên. Cao nhất là 1 điểm

Đáp án đề 1

Tình huống 1( 5Đ)
1. Em nghĩ đến bệnh gì? 
 Tai biến mọc răng 38 (1Đ)
2. Em hãy cho biết xử trí ban đầu  và kế hoạch chăm sóc toàn diện với bệnh cảnh mà em nghĩ đến 
Xử trí ban đầu:
· Bơm rửa  bằng oxy già hoặc cồn iot,đặt thuốc chống viêm lợi vùng răng 38(1Đ)
Kế hoạch chăm sóc toàn diện 
· Hướng dẫn bệnh nhân uống kháng sinh theo đơn(0,6Đ)
· Hướng dẫn bệnh nhân tập há miệng (0,6Đ)

· Hướng dẫn bệnh nhân đi chụp phim hàm chếch khi hết sưng(0,6Đ)
· Hẹn bệnh nhân khi hết kháng sinh ( 5-7 ngày) đến điều trị tiếp, khi đi mang theo phim (0,6Đ)
· Dựa trên phim sẽ cắt lợi trùm hoặc nhổ răng tùy trường hợp(0,6Đ)
Tình huống 2 (5Đ)
1. Em nghĩ đến tình huống gì với bốn chiếc răng cửa trên ? Hướng xử trí
Tình huống gì với bốn chiếc răng cửa trên: 

 Biến chứng tủy của mỏm cụt răng sữa sún (1Đ)
 Hướng xử trí: -Bảo tồn mỏm cụt đến cùng (1Đ)
                         -Xử trí như một trường hợp viêm quanh cuống ở người lớn: tháo trống, hướng dẫn uống kháng sinh, giảm phù nề theo đơn bác sĩ kê. Hết sưng đến điều trị tủy để giữ lại mỏm cụt (1Đ)
2.  Nếu xử trí sai hậu quả sẽ như thế nào ?
Xử trí sai: Nhổ mỏm cụt(1Đ)
Hậu quả: Nếu trẻ bị nhổ sớm mỏm cụt răng sữa( hiện tại trẻ mới 4 tuổi , 3-4 năm sau trẻ mới mọc răng cửa vĩnh viễn)  Vùng lợi răng cử a hàm trên sẽ bị xơ chai   khiến cho răng cửa  vĩnh viễn khó mọc nhiều trường hợp phải chích rạch mới mọc được(1Đ)
